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-કવિ ન્હાનાલાલ | 


રહસ્પોને જ્ઞાતા અતુલવથી કયારે | 
યિ હું? | 

અપૂર્વ અવસર એવે! ક્યારે આવરે 

કયારે થઈશુ' ખાલાતર નિર થ ને ? 


-શ્રોમદ્‌ રાજચ'& 


અસુન્દેર પરમ વેદ્તાય, 
સુ'દ્‌ર આલ્વાન 
સૂયરરસ્મિ કાલે। મેઘેર લલાટે 


પ્રાય ઇ-્દ્રધનુ, 
તાર લજજાકે 
સાત્ના દેબાર તરે. 
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પ્રવેશક 


૧૯૫૧ના ફેબ્રુઆરીમાં, શ્રી કૃષ્ણમૂર્તિ" સુ'દરખઈ હોલવાળા 
મકાનની અગા?ીમાં પ્રવચનેર કરી રહ્યા હતા. ત્યાં એક દિવસ 
જન્મભૂમિ પત્રના ત-ત્રી શ્રી. સોપાન મને મળી ગયા. વાતવાતમાં 
તમણે મને મનોવિશ્લેવણુ અગેની લોકભોગ્ય થાય તેવી લેખમાળા 
લખવાનુ સૂચન કડુ. 

શરૃઆતમાં મ'ગળવારે અને પછી દર ગુરુવારે “માનસદ્શન'”ના 
નામે લેખમાળા જન્મભૂમિ પત્રમાં પ્રગટ થવા લાગી. આ લેખમાળા 
મારી ધારણા કરતા ઘી જ વધારે લોકપ્રિય થઈ પડી અને એની 
પ્રશ'સા કરતા પત્રો મારા પર આવવા લાગ્યા. બાથી મારા આ 
કાર્યમાં હું ખૂબ ઉત્સાહિત થવા લાગ્યો. મારા અનુભવો રજ 
કરવામાં મને આનદ આવવા લાગ્યે, મારા દરદી સારા થાય છે 
ત્યારે મને આવો જ આનદ થઈ આવે છે. 


આ યુસ્તકમા તે લેખમાળાના કેટલાક લેખાનેદ સુધારાવધારા 
સાથે સ'ગહુ કરવામાં આવ્યો છે. દરરોજના જીવનમાં આપણી સામે 
જે જે પ્રશ્નો આવી પડે છે તેમને આ લેખોમાં વણી લેવાનો 
પ્રયત્ન ક્યો છે. આ લેખોમાં જે હુડીક્ત ગ્માપવામાં આવી છે તે 
તદ્ન સાચી છે જ્યારે જે નામ આપવામાં આવ્યાં છે ત્તે 
સાશ્ચાં નથી. 


વાચકને લાગે કે તેએ કેટલાંક મતવ્યો સાથે સહમત થતા 
નથી ત્યારે તેમને! વિરોધ કરવાને ખદલે, તેસ્રની પર મનન 
કરવાની હુ વિન'તી કરુ છુ? જે જે નિરૃપસો॥ કર્યા છે તે અજ્ઞાત 
મનમાં યાં રેખાચાં તેવાં કરેલાં છે. વાચકને પોતાને પોતાના 
અજ્ઞાત મનમાં થવી ક્યાએની જાણ ન હોવાથી તેમનો સ્વીકાર 
જરા ગ્રુશ્કેલ પડે તેમ તૈ! છે જ. 

મનેોવિશ્લેષણુ જેવા, આપણા દેશમાં તદન અજાણ્યા અભ્યાસ 
અને ધ'ધામાં મે" ખૂખ ઉત્સાહથી ઝંપલાવેલું. આ એક એવે 
વ્યવસાય છે કે જેમાં માણુસની લાગણીએ1 સાથે કામ લેવાનુ 


દ્ર 


હોચ છે તેથી એમાં આવવી વ્યયા અને વિટનણાએનેદ ખ્યાલ 
સને પહેલાં આવેલો નહિ. કરત્રા ધારેલે! સુધારા દરથીમાં આવતે 
ન દેખાય ત્યારે અંધારામાં કોઈ અભેદ કરાડમાં સવી પડ્યા 
હોઇએ તેવે! અતુભવ થતે!. 


૧૯૩૫-૩૬માં ત્તયારે હ” સાન્તિનિકેતનમાં અભ્યાસ કરતો હતો 
ત્યારે મે' મતોવિશ્વેષણુના પ્રણેતા ખીગમ”ડ ફ્ોઇડના સુસ્તકે। વાંચ્યાં. 
મનુષ્યનાં વર્તને! સમજ્નત્રા માટેની અવૌકિક દષ્ટિથી તેમણે 
જે પદ્ધતિની શોધ કરી હવી તે તરક્‌ હું અછર્ષાયો. ૧૯૩૦થી 
૩૪ સુધીની અસડકારની ચળવળમાંથી હું” સીધે ઘાન્તિનિકેલન 
ગયેલા. જેલમાં તેમજ જેલ ખડાર એ સુવાન ઉમરે મતુષ્ય 
સ્વભાવના અટપટા રગ નસ્‍ેઈ મને આશય થષેલુ. સત્ય સમજવા: 
છતાં, સત્ય વર્તન કરવાની ઈચ્છા સેવા છતઇં, અત્ય વર્તન થઈ શકતું: 
નહોતુ એવુ” મારા પોતાનામાં તેમજ સારી સરે લાજ સે” સ્ેચુ” 
ત્યારે મારી વિટબણાનો પાર ન રહ્યો. 


એ દિવસોમાં “ચાંડાલિકા” 


રા નત્ટક ભજવાયું ઝુરુદેવ ટાગોર 
પેત્તે તેમાં લતરેવા. ગ અતુભન હું વિસરી ચકયેદ નથી. તેમાં 
છેવટનું જે ગીત ગવાચું તેના પ; 


ડઘા દિવસો સુધી મારા સનમદે 
પડ્યા હતા. વિના પ્રયત્ને મતે યાદ રહી ગચેલુ' તે ગીત ગ્ય 
પ્રમાણે છે:- 
કી આછે ચેષેર ષથે 
એતો? કામના આતેદ સાધના 
કોથાય મેરે? 


ભઊઆાટઆટલી ઉમેદ અને આટલી જારે સાધના કર્યા પછી પટ 
અતમાં શું છે? આપણે કયા જઇ રહયા છીએ) ગુ" ભધા જ 
પયત્નો નિષ્કૂળ જાય છે? અને સે જ હિવસેોમાં પૃથ્વીનો અલ 
કેવી રીતે આવવાને છે તે વર્ણવતુ" જેમ્સ જીનતુ" “રાઉન્ડ ધી 


ચુનીવસં” નામનુ” પુસ્તક ખે” વાંચ્યુ ત્યારે “છો આણે શેવેર પચે” 
એ લીટીએદ પાછી ગૂ"જ્વા લાગી. 


ષ્ઠ 


આ ભૂમિકા સાચે ચ સતોવિશ્લેયણુ પરનાં પુસ્તકોનો 
ત્રભ્યાસ કરવા માંડચો. જે કરવું નથી તે કેમ થઇ જાય છે તેને. 
જવાય રોવાનો ભગીરચ ચયાસ ફે્‌ાઇડના સુસ્તકોમાં સને દેખાચેો, 


ફ્‌ાઇડે નેય" કે જૃત્તિનિરાધ કરવાના માગમાં સ્ત કાંઈ આરે 
આવતુ હોય; નને કોઈ પ્રબળ વિક્ષેપ હોય તો તે આપણા પોતાનામાં 





અજ્ઞાતપણે ચતી દમન , (₹લ૯ડ51૦૩)ની કિયા છે._ જ્યાં સુધી 
વૃત્તિએતું દમન ચાજ રહે છે ત્યાંસુધી ત્રાપણે માનસિક 
નખિમારીઓના ભોગ થઇ જ પડવાના અને હરહગેરા સત્ય વતન 
ફેરવા માટેનો સુરષાથ' નિષ્કૂછા જાને. તેમલે કરેલી ગગા વસ્તુ 


એટલી ખધી સચટ અને સત્ય છે કે જેને આપારે. શાનસિંક 
'ખિમારીથી પીડાત્તા માણસોને ગ્ઝાજે સારા કરી સડાય છે. ઝડ 


અજ્રાતપસે * ગાષણામદ ચાલવી દમનની કિચાને કારણે આપસે 
જયાં હેતા ત્યાંના ત્યો વારવાર ફેંકાઈ જસ છીએ તેવુ ડ્ોઇડને 
પ્રથમ દેખાસું અને દઞનની ત્ે કિચાને અટકાવવા આાટે અજાત 
મનમાં ત્રવેશ ડરવાની મદ્ધતિ તેમણે સામી કાલી. તે કાલી. તે પદ્ધતિનું" 
તેમણે મસોનિશ્લેમણુ (0જુ૦તણ)ડાડ) નાસ આપ્યું. 

મનુષ્યને પલટવ& માટેના મહાગરડેલીભર્યા સુરષાચએ આરલ 
કેઇડની આ પહતિસાં નવા મળે તેમ છે. પાતક રગે એ 
પડ્દતિ ૨₹ગાચેલી નથી. તેથી કેટલાક લોકોમાં સેના મત્યે અણુગમા 
થઇ આવવાને'॥ સભવ છે. પરતુ શારતમાં, આપસે જાણીએ છીએ 
જે ઇશ્વરમાં માનનાર કે ન માનનાર અધા ૧7 પતિ'મ્ઠ હોઇ રકે છે. 


આ પહ્ઠતિનો ઉપચોગ કરતા સને જે જે જણવા ગન્યું છે તે 
આ પુસ્તકમાં ગ્રુકવાનો મે પચત્ન, કર્યો છે. સ્ેસાં જે કોઈ ખાસી 
દેખાય તે માટે મને દરગુજર કરવામાં ગગવરો ગટલું માગી લઉં છુ- 


સઘ જ્ઞસળ સચ્છારિ 











રમણલાલ પટેલ 


અનુક્રમ 


૧ : મારાથી આમ કેમ ચઈ ગયુ: 


૨ ૮ વિસ્મૃતિ 
૩ 2 ભાષાદોય ન્ત્યારે મનની વાત કટી દે છે 
૪ : વર્તન રોષ 


પ : વિચિત્ર વર્તન 
, ૬ : વતો! કરવાતી ખાસિયત 

૭ $ સંગ્રહ ઘેલછા 

૮ ર મનપૂંગા માનવીની “ખાસિષતે 

હ : ઘ્બાચેવે! ગુસ્સે અને મનોડ ખ 

&૦ : વડૅમ એટલે મનના ભાવોનુ બાલ આવષ્કરણુ 
૧૧: હુ કાણુ? 
#૧૨ : માન્યતાએનું જાણું કઇ રીતે ગૂંયાય છે? 

૧૩ : બચપણથી” જેને અ4ગણુના મળા છે 

૧૪ : સમય અને વાસ્તવિક જવનની સમજ 

૧૫ 2 પાષતે! :ખ, દુખ અતે આત્મપીડા 

૧૬ $ પાપનું ધુનરાવતન 

૧૭ : પાપ એટલે શુ? એ “મ કૂડે છેદ 

૧૮ : વાષતેદ પ્યાલ નરરૂરી છે ? 

૧૯ 2 પૈમો હાથને મેલ છે * 

૨૦ ૩ તમને ખોટું લાગે છે ? 

૨૧ : પ્રેમ અને દ્ેષ વચ્ચેનુ* દ“દૂ 

૨૨ : આપથી પ્રકૃતિનું” સ્વરૂપ ભી1ણુ છે ? 

૨૩ $ દ્ાતયા ખરાબ છે? 

“ર૪: “પસતટળામા “લોમાં પસે દડી કાથા હાય છે" 

૨૫ : ભત્રિષ્યનો ભય અને આપણુ! ગભરાટ 

૨૬ : ધમૌના ઉત્પત્તિ અતે માનવીની વૃત્તિએ 

મછ ર મનોવિશ્લેવથુ : માનવ3દ્દાર મષ્ટેની ડાન્તિકારી સાધ 
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૧: મારાથી" આમ 
કેમ થઈ ગચું! 


અજ્ઞાત અવસ્થા 


આંપણે ઘણીવાર આપણી જાતને પૂછીએ છીએ, “મે' આવુ 
વર્તન શા માટે કર્યું?” અને એના જવાબમાં આપણે ક્હીએ છીએ, 
“હું શુ' કરું? મારાથ્રી થઇ ગયુ. ” જ. 5", 


આવો જવાખ આપી મ્રાણુગ પોતાની નિ:સહાયતા વ્યકત કેરે છે 
એટલુ' જ નહિ, એ જવાબમાં મૂળા કારણુ સોધવા સામેનો એનો વિર 
પણુ-તે ખાવ છે. નિ મહાયતાની સાથે સાથે મૂછ કરય સોપવા સામેનો 
વેશેધ એ ખનન માનસિક અવસ્થાએને અભ્યાસ ફેરતાં આધુનિદ 
મનોવિજ્ઞાન અત્યાર સુધી નહિ પહોંચી શકાયેલા એવા ક્ષેત્રમાં પહોંચી 
શકયુ છે. ન્ન 





“છુ ડ]' કરુ, મારાથી બોલાઈ ગયુ'” એવુ' આપણુ ઘણીવાર 
કહીએ છીએ જે બોલવુ નહેતુ' તે કેમ બોલાઈ ગયુ' (આપણામાં શએવુ 
શુ' છે જે ઉપમવટ જઈતે આપણે કહેવુ નથી હોતું લે આપણી પાતે 
કહેવડાવે છે? ઘાણીવાર આપલે કહીએ છીએ “મારાથી આમ ફેમ થઇ 
ગયુ' તે મને જ સમજતુ' નથી. ” આપણી સમજને ણુ હડસેલી મૂડી 
આપણે જે નથી કરવું તેવુ' કરાવનાર શું છે? 

જે વિચારા આપષે નશ્રી કરવા હોલા તે વિચોરો વારવાર ધસી 
આવે છે. આપશે તે વિચ્રાગને ફેમ અટકાવી શકતા નહિ હોઈએર્ય 
અને પછી આપણે પોતે જ કડીએ છીએ “સમજ નથી પડતી આમ 
કેમ થાય છે.” 


આવી પશવશતાનો અતુભવ માણુસને પળે “પળે થાય છે. આપણુ 
પોતાનામાં જ એવુ કઈ છે જેને કાર્ય આપશે જે નથી ફરવા ઈચ્છતા 


હે શાનસદર્શન 


તે આપણાથી થઈ જાય છે અને એવું કરાવનાર તે આપણા પોતાવું 
અજ્ઞાત મન છે. ? 
જમવાનુ" મોડું થાય કે થાળીમાં પીરસતા વાર થાય તો. કેટલાક 
માણુસેપને ખૂખ ગુસ્સે થઈ આવે છે. આમ થવાનું કારણુ શુ' રને 
તમે કહો કે તે માણુસ એની ભૂખ સહન કરી શક્તો નહી' હોય 
તો તરત જ પ્રશ્ન ઊભો! થાય છે કે ખીજ માણુસો ભૂખ સહન કરી 
શકે છે અને તે કૈમ કરી શક્તો નથી? એના આવા વર્તન પાછળ 
જેઈ કારણુ તો જરૂર હોવુ' જ જેઈએ. 
“જોઈ પણુ માનસિક કિયા, કોઈ પણુ વર્તન કેઃ વિચાર કારણુ 
વગ્ર થઈ શકતાં જ નથીર્ગવર્"ન અણુધાર્યુ”' થઈ જાય પણુ તે વિના 
કાશણુ ફેકત આકસ્મિક રીતે ખન્યું' છે એમ કહી શકાય નહિ* મનુષ્યના 
માનસિક જીવનમાં આકસ્મિકતાને જરા ચે સ્થાન નથી. 
_ 5 સવારમાં ઊઠતાં જ એક સાણુસના મન પર અણુધારી ગ્લાનિ 
ફરી વળે છે. તેને ખખર નથી કે ગ્લાનિ શા માટે આવી. “મન ભારે 
થઈ ગયું છે” એટલુ' જ કહી તે અંદરની વ્યયા સહન કરે છે. પરતુ 
ગ્લાનિ કે શોક થવા માઢેનુ' કારણુ હોકુ' તો નેઈએજ. આપણે 
એટલું કહી શકીએ ફે ન્યારે તેને એકાએક ગ્લાનિ થઈ ભાવી ત્યારે 
તે કયા પ્રસગનુ' પરિય્ામ હતુ' તે વિષે તે અજ્ઞાન હતે!. એટલે કે 
તે પ્રસ'ગ તેને યાદ નહોતે।. નને એ પ્રસ'ગ સુખદ હોત તેપ તેને ગ્લાનિ 
ન થાત અનૅ ભૂલી પણુ જત નહિ. આ પરથી આપણે કહી રાકીએ 
ફે તે પ્રસ'ગને કારણે તેના મન પર્‌ તેનાથી સહન થઈન શકે તેવે! 
આઘાત લાગેલે હેપવોા નેઈએ. તેથી એ પ્રસંગ સ્મૃતિમાં રહે તે એને 
જરાચે ગમતુ નહોતુ. 
ભૂલી જવાની ક્રિયા 
આશ આપણા જીવનમાં આઘાત આપનાર પ્રસંગોને ભૂલી જવ 
આપજે ઈચ્છીએ છીએ.. ભૂલી જવાની કિયા આપણુ પોતાના ખચાવને 
માટે કરવામાં આવે છે. પરંતુ “ભૂક્રાઈ ગગુ' છે,” એમ નયા 
આપણે કહીએ છીએ ત્યારે તે પ્રસંગ વિષેની સ્મૃતિ તદન લેપ -થદ 
ગઈ છે એમ નહિ પણુ તે પ્રસંગ યાદ રહી-જાગૃત રહી-અપણુરે 
સતત હેરાન ન ફરે તે માટે તેતે અજ્ઞાત અવસ્થામાં 'દબાવી દેવોમ 
આવે છે, “આમ તે પ્રસ"ગ વિષે અઝાત સની તદ” કનઝતાણ 


શ્રારાધી શ્રમ 'ેભ થઈ ગયુ' ? કૃ 


બેચેનીમાંથી આપણી ન્તતને ઉગારી લેવાને પ્રયત્ન કરીએ છીએ. “ 
આઘાત આપનાર ગસગ આ રીતે ભૂલાઈ જાય છે પરતુ એ 
પ્રસંગને કારણં ઉદભવેલા ભય, રે!ક, કોધ, ડખ, ચિ'તા વગેર 
વારવાર જ્ઞાત મનમાં ધસી ત્માવે છે. અણુધ્રાર્યા ધસી આવતા આ 
ભાવો કે ચિંતાને આપણુ અકારણ થતા માની દખાવી દેવાને પ્રયત્ન 
કરીએ છીએ ત્યારે મનમાં ઉગ્ર ઘર્ષણ ઊભાં થાય છે, અને તેની અસર 
આપણુ વર્તન, આપણી વાણી, આપણા વિચાર એ ખંધા પર થાય છે. 
જા આપનાર અનત્તાત અતેલા પ્રસંગોને જે જ્ઞાત 
મતમાં પાછા લાવીએ અને એ પ્રસગોમાંથી કરી પસાર થતો 
હેય તેવો અતુભવ માણુસને કરાષથીએ તો તે પ્રસંગો ભૂલી જવાની 
જરૂરિયાત ઊભી થતી નથી, એટયું જ નંડિ પણું એ પ્રસંગ, સાથે 
અષાચેલો ભાવા-માતસિક શક્તિ-વિઝ્ુક્ત થતો, માણુસ પોતે 
સ્વતત્રતાનેઇ ઝુક્તિના અનુભવ કરી શકે છે. અને અકારણ થતો તેનાં 
વતની અટકી જથ છે. જે અજ્ઞાત છે તેને ત્તાત બનાવવાથી માણુમના' 
આચ્ારવિચારમોં ખૂબ જ ફરક પડી ન્ય *છે. ક. 

જ વિષે માણુસ જ્ઞાત નથી હોતો અથવા જ્ઞાત થઈ શક્તો નથી 
તે ખષુ' અજ્ઞાત મનમાં દખાચેછું હોય છે. છેક ખચપણુથી જે જે 
પ્રસંગોને કારણે આઘાત લાચ્ચો હોય તે ખધા જ પ્રસંગોને અત્તાત 
મનમાં પકેલી દેવામાં આવે છે. પરિસ્થિતિસાંની માગણીએ અને 
આપાંશી પ્રકૃતિ (આવેગો, વૃતિએ!)ની માગણીઓ વચ્ચે ન્યારે જ્યારે 
ઘર્ષણુ થઈ આવે ત્યારે તે પ્રસંગને અચક દખાવી દેવામા આવે છે. 
ખશ્વષણુમાં માટે ભાગે આવુંજ બને છે. મોઢપણે એવુ' વારવાર 
બનતું નથી. 

«યારે «્યારે અધ્યલે ફોઈ પણુ ભાવાત્મક અતુભવમાંથી પસાર 
થતા હોઈએ ત્યારે ભૂતકાળમાં બનેલા એના જેવાજ ફોઈ ભાવાત્મક 
ઝરા સામે વે સ્કયેકેર છે એસ જ્હ્ર રનું જૂવકરસઈે 
ખઅચપણુમાં જે બનેલુ' છે તેને આધારેજ વતમાનમાં જુહાજુવા ભાવાત્મક 
શ્રસગોા ઉભરા થાય છે. પરતુ વતનમાન જીવનમાં બનતા પ્રસંગ સાથી 
ભપણુને સીધો સબ'ધ હોવાથી ભ્રતકાળમાં જે ખનેથું છે તેની 
અગત્યતા સ્વિકારતા અચકાઈએ છીએ એટકુંજ નહિ પણુ તેના તરફ 

ા ફક ખતાવીએ છીએ. '* 





«૨૨. 
ક્ર માતસદરાન 


કે 


અર્તાત મનમાં જે દખાવી રાખેથુ' છે તે ખડાર આવે તોપ ડુઃખ, 
ડખ, ચિતા વધી પડે તેમ હોવાથી તે ખડાર આવે એ સામે આપણે! 
વિરેષ હોય છે એટહુંજ નહિ, તેની પર આપશે ચાકી રાખતા હોઈએ 
છીએ. આપણા એ અન્નાત મનનેદ પણને અનહદ ડર લાગતો 
રાવાથી વર્તમાનમાં બનતા ભાવાત્મક પ્રસગોને ભૂતકાળમાં ખનેલા 
પ્રસંગો સાથે નેડી દઇ જીવનની સાચી પિછાણુ કરવાતુ' આપણુ જતુ 





ફરવું પડે છે. ના 
પ. જે અજ્ઞાત મનમાં છે તેને ખડારતી મટદ વગર જ્તાત અવસ્થામાં 
લોવી શકાતું નથી. તેથી માણુસ પોતે «યારે પોતાનાં ભાવાત્મક વર્તનોઃને 
પાતાની જાતે આત્મનિરીક્ષણુ કરી સમજવાને। પ્રયત્ન કરે છે ત્યારે 
તેમાં તે-નિષ્કરળ જ્ય છે- ઘણું જઆત્મનિરીક્ષણુ કર્યા પછી પણુ એતું 
અજ્ઞાત મન પહેલાં જેવું હતું તેવુ'ને તેવુ'જ રહે છે. તેથી વતમાન 
પરિસ્થિતિમાં આઘાત આપનાર પ્રસ'ગ ખનતાં મત પર બચપણમાં 
તેવાજ પ્રસંગને કારણે જે અસર થયેલી તેવીજ અસર પાછી થઈ 
આવે છે. ક 
““ આપણાં ઘણાં વર્તનોને ટેવ કહી એતું કારણુ શોધવા માટેની 
જિજ્તાસોને આપણે ધખાવી દઈએ છીએ, 'પરંતુ ટેવ પડવા માટેતુ' 
પણુ કારણુ હોય છેજ. “હું શુ' કરુ, મને ટેવ પડી ગઇ છે,” એમ કહી 
માણુસ પોતે છટકી જવા માગે છે અને પોતાના વર્તનની જવાખદારી 
લેવા રેયાર તે. નથી. પોતાનામાંજ એવું ૪ઇક છે કે જેની “પાસે 
“શાણુસ પોતે લાચારી ખતાવે છે. પોતાનામાં જ એવુ કંઈક છે જેનાશ્રી એ 
ગભરાય છે. એતુ' શુ' કારણ ? દૈનિક જીવનમાં એવા ઘણા ખનાવે। બને 
છે, જેનું કંઇ કારણ હરે એ સ્વીકારવા સામે આપણે વિરોધ બતાવીએ 
છીએ. દાખલા તરીકે તમે કોઈ ચી% ઉછીની લઇ આવ્યા છે!. 
જેની પાસેથી લાવ્યા છે તેને તમે અસ્નુક સમચે પાછી આપવાનું . 
વચન બપ્યુ' છે. ઘરમાંથી ખાર નીકળતા પહેલાં તે ચીજ સાથે લઈ 
જવાનું તમને. ચાટ છે અતે. છેક નીઝા0;]. વખતે, તરડ, ને. જડી, જઇ, 
છે. અડધે રસ્તે ગયા ગયા પછી એકાએક ચાદ શઆવે છે અને પછી મનમાં 
કહા છે, “કાલે લઇ જઇશ” અને પેલા માણુસને કહા છો, “હુ 
શૂલી ગયે॥.” પ્રારો કે પતે! માણુસ તમને પૂછે, “કેમ ભૂલી ગયા 7” 
ત્યારે તમે તેનો સીધો જવાખ આપવાને ખદલે તમારી સ્થિતિનું 
વર્ણન કરતો કહો છેઇ “અરે, છેક નીદળવાનો હતો ત્યાં સુધી યાદ 


મારથી આમ કેમ થઇ ગયુ' ? કડ 


હતુ' પણુ નીકળતી વખતે જ ભૂઘી ગચો. શું કરું ?' પરતુ ઇ“શા માટે 
ભૂલી ગયા” એવો. સવાલ તમારી જાતને પૂછો તો તમે શુ 
જવાખ આપશે ” ી 


તમારો મિત્ર તમને કહે કે તમારે એની એ ચીજ પાછી 
આપવાની મરછી નશ્રી, પચાવી પાડવાની ઈચ્છા છે તો શુ તમે એ 
સાંભળી રહેશે? તમે લડી પડશે! કે એલે જે કહ્યુ તે સાચુ' કહ્યુ” 
હરે એમ માની સ્વીકારી લેશે? અને લડી પડો કે ખોઠું લગાડો 
નો તેતુ' પણુ કઈક કારણુ હરોજ ને? એમ પારો કે એની ચીજ 
તમારે પચાવી પાડવી છે, જેમ ઘણાએ ખીજાઓનાં પુસ્તકે પચાવી 
પાડે છે, તો તેતું પણુ શું કારણુ હરે ? તમારે એની એ વસ્તુ શા * 
માટે પડાવી લેવી છે ? 


આવુ આપણુને “તામ”ની ખાખતમાં ઘણીચે વાર અને છે- 
કોઇને યાદ કરી અતુસ'ધાનમાં પૂછવામાં આવે કે, ,એનુ' નામ શુ? 
અને તમે કહેશો, “અરે, મને હમણાં જ “યાદે હતુ, અરે, મારી 
જીભને ટેરવે છે પણુ યાદ આવતું જ નથી” તને એ પૂછનારના 
ગયા પછી તમને તરત જ તે નામ એકાએક યાદ આવી જાય છે. 
શ કયાં છુપાઇ ગયુ' હતુ”? એ વ્યક્તિતું નામ ભૂલી કેમ ગયો, 
પૂછનારના ગયા પછી એ યાદ આવ્યુ, એનાં શા કારણો હરો ? પૂછનાર 
તમને કહે કે તમારે એ નામ એને કહેવુ' નહોતું તેટલા માટે તસે 
ભૂ્યી ગયા તો તેનુ એ આરેાપણુ તમે સાંભળી રહેશે કે ? જેનું 
નામ તમે ભલી ગયા તે આવી કહે કે તમને એ ગમતો! નથી, તમને 
એના પર ગુરેસો છે તો તમે કબૂલ કરશો. કે ? તમારી જાતે જ તમે 
! સુછા કે શા માટે નામ ભૂલી જવાયું, તો એને! કોઈ તમારી પાસે 
- જવાબ છે? છતાં ચ એતું કારણુ તો હોવુ'જ જેઇએ. 
ઃ હવસ કે જગત અપણે પ૮ જન એના જો કરે 
છીએ ફે જેનાં કારણે! વિષે આપણું અજ્ઞાત હોઈએ છીએ. એક મા 
| છોકરાને મારી રડવા બેસે છે, શા માટે? આવેશમાં આવી જઈ 
| મારવાનું પાષ તેનાથી થઈ ગયુ' તેથી? ઊ'ધમાં એકાએક “ચોર, 
ી ચોર,” ખૂમ મારી માણુસ ઝબષ્ઠી જગી જાય છે તેતુ' કારણ શું? 
| ઉમે ચોરની ઓક લઘ્ગવાસુંકુ કારણુ? ઘરની જીટી જીટી વસ્તુઓ 
રી 


૧૪ * શ્ાતસદર્શન 


* ખાળક ધશ્મહાર ટકી દે છે, શા માટે? એને ધરમાં કૈટલાક માણસો 
ગમતા નથી તેટલા માટે ? 


આમ ખાળકોનાં કે મોટેરાંઓનાં વર્તનો તપાસીએ તે આપણે 
જેઈ શકીએ તેમ છીએ કે દરેક વર્તન પાછળ કોઇ તે કોઈ હેતુ 
જરૂર છુપાચેલો છે. એ હેતુ વિષે આપણે અન્ઞાત હોઇએ છીએ. 
દરેકે દરેક વ્યક્તિને પાતાના વતો પોતે શા માટે કરેછે તે 





જાણુવાની ઈચ્છા તો હોય છે જ. પરંતુ ન્યારે તેતો પ્રયત્ન નિષ્ફળ 
જાય છે તારે “ટેવ પડી ગઈ છે” “સ્વભાવ પડી ગચો છે.” “એવી 
પ્રકૃતિ ખંધાઈ ગઈ છે? વગેરે કહી શોધને પડતી સૂકે છે. 

* આમે કેમ” એ સવાલનો જવાખ એેળવવા માટેની મનોવિશ્લેષઝરિ 
એક અદ્ભુત પદ્ધતિની શોધ કરી છે. આ પદ્ધતિ દ્વારા મનતા 
જે વિભાગમાં માણુસ પોતાની ખુદ્ધિથી પ્રવેશી શક્તો નથી તે અસ્તાત 
વિભાગમાં, તે અ'ધકારમાં, માણસ પહોંચી જઈ ત્યાં પ્રકાશ ફેલાવી શકે 
છે. અને માણુસ પોતે કેવો છે, પોતે શુ' છે, એ પોતાની જાતેજ જોઈ 
શકે છે. આ શોધ એટલી સચોટ છે કે જે માનવજીવનમાં ધીમેધીમે 
પ્રવેશ કરી આપણી રીતભાત, માન્યતાએ, અભિપ્રાયો; સમસ્ત 
,૨હેણીકરણીને પલટાવી નાખનાર છે. ર 








ડઝ 


[રઃ વિસ્મૃતિ 


“પણે ભૂલી *ઇએ છીએ ખીન્તએ પણુ ભૂલી જાય છે. 
આ હકીકત આપણે જાણી છીએ છતાં ભૂકી જવાની માનસિક કિયા 
કયા કારણે થાય છે તે વિષે આપણે અસધત હોઇએ છીએ. 

«તમે કોઈને ઘેર મળવા ગયા છે. નવી ખરીદેલી વસ્તુ તમાશ 
હાથમાંથી તમે ટેબલ પર જુદી વાતચીત કર્યા પછી ઘેર પહોંચતા 
તમને એકાએક ન્તણુ થાય છે કે તે વસ્તુ તમે કયાંક ભૂલી ગયા, છેમર 
કથા ભૂલી ગયા* તે વિષે તમે કોઈ ચોકકસ નિર્ણય પર અવી શકતા 
નથી અને તમારા મનમાં વિચાર પ્રવાડ શરૂ થાય છે : ફુકાનમાં જ * 
ભૂલી ગચે...ના..ર્સ્તામાં ચાલતો હતો ત્યારે મારા હાથમાં તે 
વસ્તુ હલી જ. તોઃ મિત્રને ઘરે મળવા ગયો ત્યાં ભૂલી ગયો! ?. . એના 
ઘરમાંથી નીકળ્યો ત્યારે તે વસ્તુ મારા હાથમાં હતી કે નહિ ?:. 
આમ લાંબી ગડમથલ કર્યા પછી કદાચ તમે નિણુય પર આવી શકે? 
કે મિત્રને ત્યાં ભૂલી ગયેલા. પરતુ શા માટે ભૂકી ગયા તેવે પ્રશ્ન - 
તમારી જાતને પૂછશે! અને ઘણુંય આત્મનિરીક્ષણુ કરશે! તો પણુ 
તમે જે કોઈ જવાખ આપશે એ જવાબમાં તમે તમારા પોતાના 
અચાવ કરે છે એજ દેખાઈ આવશે. ડી 

વિસ્મૃતિના આવા પ્રસંગોને સામાન્ય ઘટના ગણી તેના તરક્‌ 
બેદરકાર રહીએ છીએ. ઊ'ઘમાં આવેકું સ્વપ્ન સવારમાં ઊઠતાં ચાટ 
હોવા છતાં થોડીવારમાં ભૂલી જઇએ છીએ ત્યારે તેને ચાદ ડરવા 
બટ મથામણુ આપણે કરતા નથી. સામે પડેલી વસ્તુને આપણે નેતા 
નથી અને “શોધારોધ કરી મૂદીએ ત્યારે કોઈ સામે પડેલી ખતાવે 
તે. ઝખયાણુા પડી જઈ હસી ક્રરીએ છીએ. પરતુ એફ મિત્રની ખીદ્ત 
પિત્રતે આળખ આપતા હોઈએ તેજ વખતે તેનુ" નામ ભૂલી જવાય 
એવી નતખી વિસ્મૃતિ વધી નાય ત્યારે આપણુતે તે વિમાસણુમાં 
મૂટ્ી દે છે. 

આપશે જે “ભૂથી ગયા” છીએ એવું માનીએ છીએ તે ખરેખર 
ભૂલી ગયૅલા હોતા ૪ નથી. આપણુ અત્તાત મનમાં તે હોય છેજ- તેથી 


ત્ક 
જક 


શાનસદર્શાત 


1 જે ભૂવી ગયા હોઇએ છીએ તે પાછું ચાટ આવે છે. જે ખને છે 
એ છે કે ન્યારે જે યાદ આવવું નનેઈએ તે આવતું નથી અને 
લોક સમય પસાર થઈ ગયા પછી યાદ આવે છે. આમ અનવાતુ 
1રણુ શુ? 
“ન ભૂલી જવાનું એક કારણુ એ છે કે આપગુને તે ચાટ રાખવાની 
ઇચ્છા હોતી નથી, અથવા યાદ રાખવા જેવી મહત્તા કે 
તમે એવા કેટલાક માણુસોના પરિ્યમાં આવ્યા હશો જેએ, નયા 
જ્યારે તમે મળે ત્યારે તમારૂ નામ ભૂલી ગયેલા હોય છે. અને 
પોતાનો ખચાવ કરતાં કહે છે; “અરે શ]' કર, મને નામ યાદ રહેતાં જ 
નથી,” સાચી રીતે તો તેવા માણુઞા એટલા ખધા સ્વપ્રેમી હોય છે 
,કે નામ યાદ રાખવા જેટલી પણુ મડત્તા ખીજ્ઞઓને આપવા તૈયાર 
નથ હાના. / . 
ખીજના ફાગળા પોસ્ટ કરવાનુ કેટલા બધા લેકે ભૂલી જય છે! 
શા- માટે? જે તેમને બીજાના કાગળો પોસ્ટ કરવાનુ ગમતું નહોતુ” 
તો લીધા શા માટે? ના કહેવા જેટલી હિ મત તેમનામાં નહોતી તેટકા 


માટે લેવા સડ્યા.? અથવા પ્રમાણિક હોવા છતાં વાંચી લૈવાની ઈચ્છા 
થઈ આવેલી તેથી ? 


&” ત7 27 
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આમ આપણે ક્વેઇએ તો કાગળ પોસ્ટ કરવાતુ ભૂલી જવા જેવી 


મામૂદ્ી ગણાતી ઘટના પાછળ મનના -અત્તાત વિભાગમાં કામ કરતા 


જુદા જુદા હેતુર્ની દેખાઇ અવે છે. 

'એક છોકરીએ તેના બાપને ટપાલમાં નાખવા માટે કાગળ 
આપ્યો. ખાપે કાગળ તો લીધો પણ /તરત જ છોકરીએ ફાગળમાં શું 
લખ્વુ' હશે તે ન્તખવાની ઇંતેશ્તરી તેને થઇ આવી પરતુ પોતાને 
એવી જિત્તામા ન હોવી જેઈએ તેમ વિચારી કાગળ વાંચી લેવાની 
ઇચ્છાને દનાવ્રી દીધી. ખીજે દિવસે «યારે છરીએ કાગળ ટપાલમાં 
નાખ્યો કે નહિ તે વિષે પૂછપરછ કરી ત્યાર" ખાપ તેન ખિસ્સાં 
ખખોળવા લાચ્યો અને કાગળને જઇ ખસિયાણેદ પડી ગયો. છ્તાં 
બોલ્યો, “ અરે, 


ડું તો બુધીજ ગયો, આજે જરૂર ટપાલમાં 
નાખી દઇશ.” 
કા ગાત છેવનમાં પતો આપે ઝે 
ના 


ડુ જે નથી કરવુ' હોતુ' તેની 
હેવા જેટલી ડિ મત તતરી પતી ત્યારે “ભવી યોન એવા 


વિસ્મૃતિ ક 


શખ્દોતો આશરા લઈએ છીએ. “ભૂથી ગયોઃ હોત તો કેવુ સાર્‌” એ 
જ્યાલ તેમાં સમાયેલો છે.  --- દ 
૪ જેને આપણે અગત્યનું ગભુતા હોઇએ તે કરી ભૂલતા નથી. 
આપણે લખેલો! પ્રેમપત્ર પોસ્ટ કરવાતુ' કદિ ભૂકી જતા નથી. પણુ' 
ખીજાએ જે પત્ર આપણુને પોસ્ટ કરવા આપ્યો હોય તે પ્રેમપત્ર હોય ' 
તતો પણુ ભૂલી જઈએ છીએ. શુ તે વાંચી લેવાની ઇચ્છા 

હોય છે તેથી? 

[આમ,આપણી વિસ્મૃતિ પાછળ કોઈ ને કોઈ કારણુ હોય છે જ.' 
૪આપણે નઈ રકીએ તેમ છીએ કે જે આપરે યાદ નથી રાખવું સ્તન 
તે જ આપણે ભૂત્રી જઇએ છીએ... દાજ 

ઘણા એવા પ્રસગે છેક બગ્રપણુથી ખનતા આવે છે રેજેની સાધે? 
ડુખદ લાગણીઓ કે,ભવે જોડાયે ગયેલા હાય છેન તે * દુઃખમાંથી અચવા, 
તેવા પ્રસંગને સ્ાત મનમાંથી અસ્તાત મનમાં પર્કેશી દેવામાં આવે 
છે. આપણું આ માનસિક ઘટનાને વિસ્ચ્તિકહીગ છીએને 


ર એક માલુસે,મને કહ્યુ" કે તે હમેશાં તેના ખૂટની દોરી ખાંધવાનુ 

ભૂરી જય છે, ખીજી ખધી ખાખતો તેને ખરાબર ચાદ રહે છે, ફ્કત 
ખૂટની દોરી ખાંધવાનુ' તે વિસરી જાય છે] આ પરથી આપણે એટછું 
તતો ફડી શકીએ કે યાદ રાખવાની શક્તિ સતેજ હોવા છતાં “બૂટની 
રોરી ખાંધવાનુ તે અવશ્ય ભૂલી જતો તેનુ કોઈ ખાસ કારણુ હોવુ 
જેઇએ, તેને છેક છેલ્લી ઘડીએ ઉતાવળ થઈ જતી હશે તે માટે શું 
એ ભૂકી જતો હરો? ને એમ જ હોય તો એક્રિમાં ન જવાતુ' હોય 
તે દિવસોમાં પણુ એ દોરી ખાંધવાતુ' શા માટે ભૂલી જાય છે? આપણે 
જાણીએ છીએ" કે જેમાં આપણુને રસ હોય છે તે આપણે ઠદિ ભૂલવી 
'જતા નશી. તો શ]' એને ખૂટની દોરી બાંધવી ગમતી નશી? ગમવા 
સાથે જરૂરિયાતનો પ્રશ્ન પણુ આમાં ગૂથાયેલો છે: જે જરૂરિયાતનુ 
છે તે એ શા માઈ ભૂર્થી જાય છે? આ ઉપરાંત ખૂટની દોરી છૂટી 
શખી જતો હોય તો તેની બેદરકારી માટે પોતે ખીજનેઃ હાંતીપાત્ર 
અતે છે. એની પણુ અસર તેના પર થતી નમ્રી. તો દોરી. બાંધવાનું 

થી જવા માટેવું' કારણુ એવુ જબર્‌' હોલું નેઈએ કે જે માટે તે 
પોતે હૉચીપાત્ર થવાને કે જરૂરિયાતને જતી કરવા વૈયાર યતો, એવુ 
સમા. ૬.૩ 
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તે શું કારણુ હશે? ખીજાએ તે કારણુને તદન ક્ષુલ્લક ગંણી તેની 
અવગણુના કરે પરન્તુ જે રીતે તેનું' માનસિક ઘડતર થયેકુ' તે પ્રમાણે 
તેને માટે એ ખહુજ મહ-ત્વનુ' કારણુ હતુ રી 
આઘાત આપનાર 'પ્રસગ 


ખૂટની દોરી ખાંધવાનુ' ભૂલી જવાની સાથે એના ખચપણુમાં 
આઘાત આપંનાર બનેલો એક પ્રસગ નેડાઇ ગયેલો તે નાનો 
હતો ત્યારે એક દિવસ પિશાબ કરવાનુ તેને ખૂખ થઈ આવ્યુ. ચટ્ડીની 
દોરી છોડવા જતાં ગાંડ પડી ગઇ, તેની મા તે છોડવા પ્રયત્ન કરતી 
હલી. ત્યારે તેનાથી પિશાખ રોકી શકાયો નહિ. ત્યાં ને ત્યાં થઈ 
ગયો, માએ ગુસ્સે થઈ જઈ લપડાક લગાવી દીધી. પ્રસ'ગ દેખાય છે 


* ખંઠુ નાતો પણુ તેને કારણે થયેથી ક્રિયા પ્રકિયા તપાસ્રીએ તો 


તેમાં ઘણી ઘટનાઓને સમાવેશ થયેલે। નેવામાં,આવે છે. 


દોરી છોડવા જતાં ગાંડ ખ'ધધાઈ ગઇ, તેમ યચુ'તેથી પિશાખ 
થઈ ગયો અને પિશાખ થઈ ગયો માટે માએ માંપ “અને માર્ચ તેથી 
મા પર જે ગુસ્સો! તેને થઈ આવ્યો, તે ને મા પર નીકળે તો મનમાં 
કું. કરવા માટેનો ડખ લાગે તેથી ગુર્સાને મનમાં ભરી રાખવે। પડયો. 
આમ ગાંઠ પડી જય તો! “ત કરવાતું થઈ જય” અને “ગુસ્સે! મનમાં 
ભરી રાખી હેરાન થવુ પડે” તેના કરતાં ગાંડ ન પડે તેવુ” રાખવું 
એજ ચોગ્ય છે, એવી તેના મનમાં સનજ/ડ. ગાંડ બંધાઈ ગઇ. આથી 
ના શરીરના કોઈ પણુ ભાગ પર ગાંઠ, બાંધવાનુ' સ્વીકારતો નહિ, એ 
કદી ટાઈ પહેરતો જ નથી કારણુ કે તેમાં ગાંડ ખાંધવાનુ આવે છે. 
ભૂલી જવાની કિયાનો સ્વીકાર 


આવે પ્રસંગ ખની ગયે! અને તેની સાથે ભય તથા ગુસ્સાના દુ:ખદ 
ભાવ જ્નેડાઈ ગયા તેથી તેના શન્તાત મનમાં “ગાંડ બાંધવી નહિ” 
એવુ નકદી થઈ ગયુ. પરંતુ વાસ્તવિક જરૂરતને કારણે ગાંડ 
બાંધવી તો પડે જ તેઘી તેના મનમાં જે સૂંઝવણુ ઊભી થાય તે ટાળવાને ' 
માટે તેના ગ્રાન મને “ભૂશ્ી જવાની” ક્રિયાનો સ્વીકાર કર્ચ. આ 
રીતે આપણે જઇએ તે(” જાડ પૂરી જાય” તેણ ગુ' થઈ જગે સ 
ચિ'તામાંથી બચવાને માટે તેલ બૂટની દોરી ખાંધવાનું ભૂકી જવાની 
કિયા કરવાનુ અગ્ાનપતે શરૃ કઝેયુ', 


પિ 
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જેને વિષે આપણને ચિંતા થઇ આવતી હાય અથવા જે યા 
[વાથી મનને કુદ થઈ આવતુ હોય, તે વિસ્ષત થઇ 1 જાય છે, ] 


દર્રીનુ' નામ ભૂલી ગષેદ ર 
એક દિવસ મારા દરદીનું બિંલ હું ૈયાર કરતે! હતી ત્યારે હું 


એકાએક તેતું નામ્‌_ભૃલી ગયો. યાદ કરવા મેં ઘણાં કરંટ માર્યા પણુ તે 
માદ આવ્યું જ નહિ. આખરે એક કાગળ પર તે માણુત્ર વિષે મારા 
સનમાં જે વિચારો આંવતા ગયા તે હુ લખતે ગયથે!. “ ક્ષય રોગ થઇ 
જશે” એવી ખીકથી તે પીડાતો હતો. થોડા વખત પહેલાં તેની પત્ની 
જ્રયથી મરી ગયેલી. ત્યાર પછી પોતાને હ્ય રાગ થઇ જરો તેવી 
અદમ્ય ખીક તેનામાં ઘર કરી ગયેલી. ર 
», મનોવિશ્લેષણુ 'કરાવવાતુ શરૃ કર્યા પછી ચાર પાંચ દિવિસમાં 

મારી પાસે આવવાનું તેલે ળધ'કરી દીધેલું. આથી મને દુઃખ થયુ 
પરતુ ન્યારે તેણે મારા મિત્રને કલયં જુ તેને સારો કરવામાં હું નિષ્ક્છો 
ગયો હતો ત્યારે મને તેના પર ખૂબ ગુસ્સે આવેલો. મને થયેકુ કે 
પૂરેપૂરી ચિક્ત્સા કરાવ્યા વગર સેવે! અભિપ્રાય ઉચ્ચારવાની તેને જરૃર 
નહોતી. આમ છુ કયાદ કરતો જતો હતે ત્યાં “ગરાડી” શખ્દ્ એકા- 
એક માંરા મતની સપાટી પર આવી પડયો. “ગરાડી” એટલે જરૂર 
કરતાં પણુ પોતાને તુકસાન થાય તેવી રીતે જે કાંઈ વધારે પીએ તેને 
શરાડી ફહેવામાં આવે છે. ખાસ કરીને દારૂડિયા માટે ગરાડી ચખ્ઠ 
વપરાય છે. આમ વિચાર કરતે હતો ત્યાં તેણે કહેલી એક હકીકત 
સને યાદ આવી. તેની પત્નીના મૃત્યુ પછી, તેને માટે ખરીદેલી 
રૃવાએા જે પડી હતી તે એ માણુસ પોતાને ક્ષય થશે તે બીકે પી 
ડાયેલે! અને ત્યાં તરત જ મને તેનુ' નામ “ગડાદિયા” યાદ આવ્યું ને 
મે' છૂટકારાનેો દમ એય. 

આમ એ માભુસ વિષે મારા મનમાં જે વિચારો ત્માવતા ગયા 
સે આવવા રીધા અને જે જે કારસાએ મને તેને “માટેનો, અધુગમેો! 
હતો તે મેં યું ત્યારે તેનું નામ મને એકાએક ચાઠ આવી ગઝુ 
અને ત્યાર પછી તે છું કટી ભૂલી ગયો નથી- 
વાળ ફપાવવાનુ' વિસ્મરણ 

વાળ કપાવવાનું ભૂલી જવા વિષેની રમૂછી ઘટના સારા એક 


રેટ માતસદશન 


દર્દીએ મને કરેલી, વાળ વધી જય ત્યારે કપાવવા જવાતુ' તે નક્કી 
કરતો પણુ એક પછી એક એમ દિવસે! સુધી તે કોઈને કેઈ કારણે 
સુલતવી રાખતો સોમવારે કે શનિવારે વાળ ન કપાવાય તેવા વહેમને! 
આશરો લઇને પણુ વાળા કપાવવાનું સુલતવી રાખતે! અને જે દિવસે 
નિશ્ચય ડરીને ઘેરથ્રી નીડળે ત્યારે તે અચક ભૂથ્રી જતો અને કોઈ 
ખીન જ કામે ચરી જતો. 


આપણે જાણીએ છીએ કે મોટા ભાગના નાનાં છોકરાઓને વાળ 
કપાવવા ગમતા નથી. ખળજળરીથી વાળ કપાવવા બેસાડવામાં આવે 
તો તેઓને રડવુ આવે છે અને મનમાં ખૂબ ગુસ્સે થાય છે. પરતુ 
માબાપને પશ્વશ હોવાથી ગુસ્સાને દખાવી રાખવો પડે છે./જેને 
બળજબરી ખુ સહન કરવી પડી હોય, જેને તે કારણે ગુસ્સો મનમાં 
ભર્‌ી રાખવો પડચો હોય, તેઓમાં વાળ કપાવવા સામે માનસિક વિરોધ , 
થઇ આર્વે છે. આવા માનસિક વિરોધને કારણે તેઆ મોટપણે વાળ 
કપાવવાનુ' ઝુલતવી રાખતા. કે ભૂક્ષી જતા થઇ જાય છે. ટ 

વાળને અજ્ઞાત મનમાં ખળ તરીકે ગણભુવામાં આવે છે. વાળ 
કાપી નાખવા એટલે'બળ કાપી નાખવુ'-એછુ' કરી નાખવુ* તેવા। અથર્* 
અન્તાત મનમાં કરવામાં આવે છે, તેથી જેએમાં ખીજાએ તેમને 
ઊતારી પાડશે તેવા ભય હોય છે તેઓમાં વાળ કપાવવા સામેનેા 


વિરોધ જવામાં આવે છે અને એ વિરોધને તેએ તેમની વિસ્મૃતિ 
સારકેતે વ્યક્ત ફરે છે. ર 


સાશુસના અજ્ઞાત મનમાં ચેનુ* મથન ચાલી રહ્યું છે તે પણુ 
ઘણી વખત માણુસ તેની વિસ્મૃતિ દ્વારા વ્યકત કરે છે. મારા એક 
દરટીએ વાત કરતા કરતાં તેની આંગળી પરની વી'ઢી કારી 


ખઆજીમાં પડેલી ખુરસી પર્‌ મૂકી અને ન્વયારે તે ગયો ત્યારે તે 
વી'ટી લેવાનું ભૂથ્ની ગયો. . ર 


જેટલો વખત તે મારી પાસે હતો તે ખધે વખત તેણે મને 

ની અને તેની પત્ની વચ્ચે થચેલી તકરારતુ' વર્ણન કરેલુ. તકરારને 
પરિણામે રાતના અગિયાર વાગે તેની પત્ની ઘર છોડી ચાલી જવા 
વૈયાર થઈ ગયેલી અને ઘણી સુર્કેલીએ તે તેને રડી શકેલો જે 
વીટી તે ભૂશી ગયેલ તે તેની પત્નીના કુડુસ્બ તરટેથી લસસમયે 


વિસ્મૃતિ ર્ય 


તેતે ભેટમાં આપવામાં આવી હતી. હકીકંત એમ હતી કે જેની 
સાથે તેતે પરથુવુ' નહેતતું તેની સાથે ચરછી વિરૂદ્ધ તેને પરણુવુ' પડેલુ”. 
આથી છુટાછેડા લેવાના વિચારે તેતે ઘણીવાર આવતા આગલી રાસે 
જ્યારે ઝગડો ખૂબ વષ્રી ગયો ત્યારે તો છુઢાકેડા લેવા તે ત્તેયાર થઈ 
*ગચો હતો. પર'તુ એ વિચારને રજી કરતાં તે ડરતો હતે! તેથી વીટી 
ભૂવ્વી જવાની માનસિક કિયા કરીને જે વિચાર વ્યંકત કરનાં તે ડરને. 
હતો તે વિચાર તેને પોતાને ખખર ન પડે તેમ ન્યકત કરી ટીપે 


આમ આ્રાપણે નામ, વસ્તુઓ અને- પાતાની અગત «૪ર્રિયાતો 
વગેરે ભૂલી જઇએ છીએ ત્યારે જરૂર માનવુ કે વિસ્મ્ઠત કરવાની 
આપણી પોતાની અસ્તોત મરજી હતી એટલુ' જ નહિ પણુ શાષદોમાં 
_જે વ્યક્તત નથી કરી શકતા તે વિસ્મૃતિથી થતાં વર્તનો મારક્તે કરીએ 
છીએ. આપણી અજ્ઞાત ઈચ્છા તત્યારે આ રીતે વ્યકત થાય છે અને 
તેવા વર્તનનો અંથ સમજાધ છે ત્યારે -આપણુને પોતાને જ આશ્ચર્ય 
થઇ આવે છે. . ક 


સ્ાશ એક દરદીને રસ્તા પર પહોંચ્યા પછી એસ્ટમ એવો! ખ્યાલ 
આવ્યોઃ કે તે તેની ચાર્વી મારે ત્યા ભૂલી ગયો હતો, તે પાછે આવ્યો 
અને મતે પૂછ્યુ “મારી ચાવી અહી રહી ,ગઈ છે?” અમે બન્નેએ 
ત્તપાસ કરી પણુ ચાવી ત્યાં તહોતી: થોડીવાર માથું' ખજવાળ્યા પછી 
મોં પર સ્મિત લાવી તે બોલયો “અરે, ચાવી તો હું એક્સિના ટેબલના 
ખઆનામાં મૂકી આવ્યો છુ.” તરત જ તમતે ઈન્તેન્વરી થઇ આવરો કે 
આવી વિસ્મૃતિ થઈ આવવાનું કારણુ શુ' ? 


આ માણુસને વારવાર ગભરાટ થઈ ભવતો અને ગભરાટમાં 
જોતાની જતને કઇક કરી બેસશે તેવો! તેને ભય હતે!. મારી પાસે 
ત્તેહું મનો વિમ્લેષણુ કરાવતેઃ હતે. તેથી તેને મારી એથ હતી. પરન્તુ 
તેતે ખહારગામ જવું” પડે તેમ હતું ખીજે દિવસે તે જવાનો હતો, 
ચાવી ભૂક્લી ગચે! છે તેવી માનસિક ઘટના ઉભી કરી તે પાછે! ઉપર 
આવ્યો. તેને અર્થ એ હતે! કે અ્તાતપણુ તે મારાથી છૂટા પડતાં, 
જહારગામ જતાં, ડરતો હતો. તેના મનમાં ભય હતે! કે બીજે ગામ 


જ શાતસેદશ'ત 


છુપાયેલા હોય છે તે આપણા! અજ્ઞાત મનમાં દખાઈ રહેલા, આપણા 
પોતાના જ એક વખત અનુભવેલા ભાવા હોય છે. જે કોઈ ભાવ કે 
વિચારને આપણે વ્યકત કરી શકીએ તેવી સ્થિતિમાં નથી હોતા ત્યારે 
ખૂખ દુઃખ થઈ આવે છે અને એ ભાવ કે વિચાર જ્યાં સુધી મનની 
સપાટી પર એટલે કે જ્ઞાત અવસ્થામાં હોય છે ત્યાં સુધી માણુસ પોતે 
વ્યથિત ખની જાય છે, જેની અસર તેના “દૈનિક જીવન પર થાય છે, 
આ દુઃ:ખમાંથી છૂટવા માટે તે ભાવને અજ્ઞાત કરી મૂકવાની કિયા 
શરૂ થાય છે. અને તેમ કરીને તાત્કાલિક માણુત્ત પોતે પાતાની જાતને 
એ દુ*ખમાંથી ઉગારી લે છે. દાખલા તરીકે કહ્યુ' ન કરવા માટે ખાપ 
જ્યારે ખાળકને શિક્ષા કરે છે ત્યારે ખાપ સામે ખાળકને ગુસ્સે! થઇ 
આવે એ સ્વભાવિક છે. પરંતુ ખાપ સામે ગુસ્સો કરવો એને માટે 
દુઃખદ હોવાથી એ ગુસ્સાને અજ્ઞાત ખનાવી દેવાની કિયાને વેગ મળે છે. 


તરતુ અજ્ઞાત થઈ ગયેલા ભાવનો નાશ થતે! નથી એટલું જ 
નહિ”પણુ તે ભાવ એકદમ ખુલ્લી રીતે નહિ પણુ જુદા જીદ્દા વેશે 
માત અવસ્થામાં આવી પહોંચવા માટે સતત પ્રયત્નશીલ રહે છે. તે 
ખાર નીકળી આવે તો «યારે તેનો ઉદ્દભવ થચેલે ત્યારે જે દુઃખ 
થયેકું તે દુ:ખ પાક* થઇ આવશે એવા ગભરાટથી આપણે તેને વધુ 
ને વધુ દબાવ્યા કરીએ છીએ, પોતાના અધિકારી પર થઇ આવતે 
ગુર્ચ્ા નોકરી જવાની બાકે માણુસ દબાવી રાખે છે અને એથી તે 
અધિકારીનો ભય હોય છે તેમાં તેના પ્રત્યેના ગુસ્સાના ભયનો ઉમેરે 
થાય છે. આમ માથુત્ર બડારથ્રી અને અ'દરથી ભયભીત બની રહે 
છે. પરંતુ એ દાવાચેલો ગુસ્સો અધિકારી પ્રત્યેનાં વતષનમાં છુપા વેશે 
દેખા રે છે. એથી કહી શકાય તેમ છે કે આપણુ! અન્તાત થયેલા 
ભાવ આપણાં વતો મારક્તે વ્યક્ત થયા વગર રહેતા નથી. 





એક માને એતુ' કે કોઇ ખીત્તનુ આળક નાકમાં આંગળી નાખે 
તો ખૂબ જ ચીઢ થઇ આવતી. શતું કારણુ શોધતાં એમ મળી આવ્યું 
કે તેના પોતાના બચપણમાં તે નાકમાં આંગળી નાખતી ત્યારે તેની 
મા એને મારતી. સાર ખાવા માટે મા પર એને જે ગુસ્સે થતો તે તેન! 
અન્તાન મનમાં એકડો થયેક્ષો. તેથી ત્તયારે તે કોઈ બીનને નાકમાં આંગળી 
નાખતું નતી ત્યારે ઉરકેરાઇ ઉડતી. આ પ્રમાદ પોતાની મા પરને સુસ્સે! 


વિસ્મૃતિ ૨પ 


અજ્તાતપણે તે ખાઈ પોતાના તેમજ ખીજાઓનાં બાળકો મત્યે જાળી 
રહી હતી- 

આ રીતે જો આપણે આપણાં વર્તનો સમજવાને પ્રયત્ન કરીએ 
તો આપણાં મોટા ભાગનાં વર્તતે! અ્તાતપણે થતાં હોય છે તે આપણે 
જેઈ શકીએ તેમ છીએ. 

એફ માણુસે મને કહ્યું કે ન્તૂડું' બોલનાર પર એનૅ ખૂખજ 
ખીજ થઇ આવે છે[ જે આપણે સાચું બોલવા ખાતર સાચુ બોલતાં 
જોઇએ તો ન્તૂઠુ' બોલનાર પર ચીહ આવવાને ખટલે સહિષ્ણુતા આવવી 
જેઇએ; પરતુ જે આપણે નૂઠું બોલવાથી જે સુશ્કેલીએ આવવાની છે 
તેનાથી ડરીને સાચુ બોલતા હોઇએ તો જૂડું' બોલનાર પરે સહિષ્ણુતા 
આવી શક્તી નથી. એ સાણુસમાં હુ એમ શોધી શકચેઃ કે જૂડુ' 
ખોલવા માટે એના ખાપાએ એક દિવસ કિડેટ રમવાનો બોલ એને 
નેરથી માર્ચા હતો. જેનો ઘા હજી પણુ રહી ગયેલે! છે. ન્તૂડુ' બોલવા 
સાટે ફરેલી આ શિક્ષા માટે એના ખાપા પર થચેલે! ગુસ્સે! જે અજ્ઞાત 
થઈ ગચેલે તે અજ્ઞાત ગુસ્સો ન્તૂડું' બોલનાર પ્રત્યે તેને તદન 
અસહિષ્યુ રાખે છે. અને તેથી આ માણુસ પોતે સત્યનો ઉપાસક હોવા 
છતાં સય આચરણુતો આનંદ લઈ શડ્તો નથી. | 


૩ શાષારાષ જ્યારે સનની 
વાત કહી રે છે. 


ક્ષખવા બોલવામાં થતી ભૂલોનું અથ*-ધટન. 


એક માણુસને કહેવુ હતુ, “ઉભા રહે, હું' આવ્યો” તેને 
અદ્લે તેનાથી કહેવાઇ જવાયું, “ઉભા રહો, હું; આવી.” ખીજા 
માણુસને લખવુ' હતુ, “તમે અજર આવે! ત્યારે...” તેના ખદલે 
તેનાથી લખી દેવાયું “તગે ખ'દર આવો ત્યારે...” તેવીજ રીતે મારા 
શેક મિત્રે સિનેમાની જહેર ખબર “એક લડકી” વાંચવાને | બદલે 
“એકં લકડી” એમ વાંચ્યુ" 
આમ આપણે જે બોલવુ હોય, લખવુ' હોય ફે વાંચવું હોય 
તેના કરતાં કઇક ખીજુ'જ ખેલી નાખીએ છીએ, લખી નાખીએ 
છીએ કે વાંચી નાખીએ છોએ, આવો અનુભવ તમને થયો છે? ગ્ર 
તમારા મિત્રને તમે કહો કે તેણે ભૂક્ષ કરી છે તો તે એકદમ 
એને! સ્વીકાર કરી લે છે કે? ને સ્વીકારે તે. પણુ તેણે તે ભૂક્ શા 
માટે કરી તેની સમજ એને હોય છે? ભૂલ બતાવનાર પણુ મોટે ભાગે 
એ ભૂલ શા માટે થઈ તે વિષે અન્તાત હોય છે. 


માણુસથી ભૂલ તો! થઇ ન્ય “એમ માનીને તેવી ઘટનાએ તરફ 


આપણે બેદરકાર રહેતા આવ્યા છીએ. "પરતુ સતોવિશ્લેષણુ વિજ્ઞાન 


ગુરવાર કરી શકયુ' છે કે ખોલવામાં, વાંચવામાં કે લખવામાં થતી ભૂલે 


મારક્તે નના ઊંડાણુમાં છુપાઇ રહેલા હેતુએ ઉઘાડા પડી જાય છે. 

એક માણુસને તેના મિત્રને કહેવુ' હતુ, “તમાકું નસીબ ખહ્ડુ 
જેરમાં છે” તેના ખદલે તેનાત્રી કહેવાઈ જ્વાયુઃ “તમાર્‌ં કમનસીબ 
યહુ નેરમાં છે.” આવી ભૂલ કરીને તેના મિત્ર તરફની તેની અદેખાઇને 
તેણે પ્રગટ કરી દીધી અને સાથે સાથે તેને ૬1 


ઇ તુકસાન થાય તે 
સારૂં તેવી ઈચ્છા પણુ વ્યક્ત કરી દીધી. 


બાયાફાપ તયારે સતની વાત કહી ર છે રહ 


ભૂલનુ' મહત્ત્વ 

કોઇ પણુ કારણે માણુસ પોતાના મનમાં જે છુપાવવા માર્ગે છે તે 
આવી ભૂલે મારક્તે બહાર આવી નય છે. મનોવિશ્લેષણુ થતુ' હોય 
સારે માણુસથી બોલવામાં જે ભૂલ થાય તેને પકડી લઇ તે શલ મારફતે 
સાણસ જે ભાવ અન્તાતપણુ વ્યક્ત કરતાં અચકાતો હોય છે તે ભાવ 
શોધી કાઢી, તેનો શા માટે ઉદ્ભવ થયેક્ષો તે વિષે તેને જ્ઞાત ઢરવામાં 
આપે છે. આસ જે અજ્ઞાત છે તે જ્ઞાત થાય છે ત્યારે માણુસ માનસિક 
ગ્રુક્તિના અતુભવ કરી રાકે છે. 

મારા એક દરદીથી અગ્રેજી શખ્ઠ 8:0૦ ઊ0ોા-ડ'-સાળો-બોલ- 
વાને ખદલે તેનાથી 31-010૯1*-ભાઈ-ખોલાઇ જવાયું. બોલવામાં થચેલો 
આવા રેવ તરફે સામાન્યપણે આપણુ બેદરકાર રહીએ છીએ. 


પરતુ આ ભૂલ થવાનું કારણુ મનોવિશ્લેવણુ પધ્ધતિથી શૌધાયુ' 
ભારે દેખાઈ આવ્યું કે આ દરદીને તેના સાળા પર કેટલાક દિવસથી 
ખૂબ જ ગુસ્સો થઈ આવેલો અને એ ગુસ્સા તેના યર કાઢતાં તેને 
ખોટુ લાગશે અને પત્ની છેડાઈ જશે તે બીકે મનમાં ભરી રાખેલા. 
આ “સાળા” ખીજે રહેવાની સગવડ ન હોવાને કારણું ખનેવી ભેગો 
રહે છે. ખનેવીનુ' મકાન નાતુ છે અને ઘણી અગવડ વેટીને તેને 
રાખવો પડે છે. પરંતુ આ સાળો મનસ્વી છે. ખતેવી વાંચવા ખેઠો 
હોય કે આરામ કરતો હોય ત્યારે “રેડીયો? વગાડવા મહી પહે છે. 
શથી તેને સાળા પ૨ ઘણે ગુસ્સો આવે છે, પરતુ તે ગુસ્સો તેની પર 
કાઢવાને અશકત હોવાથી મનસાં છુ'ધવાઇને “રેડીઓ ઉચકીને ફેકી 
રવાના” વિચારો તેને થઇ આવે છે. આ પરિસ્થિતિમાંથી તેનુ' મન 
પતાર થતું હોવાથી, અજ્તાતપણુ તેનેનલાગ્કું કે સાળાને ઠેકાું જે 
ભાઇ હાત તો તેને આટલુ બધુ' સહન કરવુ” પડત નહિ, કારણુ કે 
ભ્રાઇને ત્તે “ખોટુ લાગશે” તેવી ખીક રાખ્યા વગર મનમાં જે હડું 
તે સહેલાઇથી કહી શકત. 


8#૦9ોહા-ભાઈ-અને 70106800 -437-સાળો-એ શખ્લષે બોલ- 
વાર્સા માણ એક ખીત્ત દરદીએ પણુ ભૂલ ફરેલી, તે “મર્‌ી જવાના 
ભયથી” પિડાતો હતો એક દિવિય આગમાં કામ કરતાં તેને પગમાં 'ખીલ્‌ી 
વાગી અને તે દિવસથી તેને મૃત્યુના ભય ખૂબ વધી ગચેલે।- થોડા દિવસના 


૨૮ માતસદરત 


મતોવિશ્લેષણુ પછી તેનો તે ભય હળવે! પડી ગયો અને તેણે મારી 
પાસે આવવાનું ખંધ કયુ”, ત્યાર પછી તેના વિષેની મને કશી માહિતી 
મળેલી નહિ. છ મહિના પછી તે પાછે આવ્યો અને ટ્રેરિયાદ કરવા 
લાગ્યા કે તેનો મૃત્યુના ભય ખૂગ વધી ગે. હતો. પહેલી વખત 
જરા સાર્‌ થતાં વધુ મનોવિશ્લેવણુ કરાવવાનું પડતું મૂકી ચાલી ગયો 
હતો. તેથી મને ખાત્રી થયેલી કે તેના મનમાં એવુ'.કઈક હતુ જે 
તે છૂપાવી રાખવા માગતો હતો. 


એટલામાં એક દિવિસ તે તેના મોટા ભાઈ વિષે વાત કરતે. 
હતો ત્યારે 870100#-ભાઈ-બોલવાને બદલે 8170001પ. ૧૫% 
(એટલે સાળો કે ખતેવી) શખ્દ બોલાઇ ગચે,, થયેલા આ ભાષાદોષ 
પાછળ ફોઈ રહસ્ય છૂપાચેઠુ હતુ' તેની મને ખાત્રી હતી તેથી મે તેને 
પૂછ્યુ, “3₹0106₹ ભાઈ-ને ખદલે 30080 6₹0-ઢજ શબ્દ બોલાઈ 
ગયો એ તને ચાદ છે કે 9 પહેલી પળે તો! તેનાથી “ના” બોલાઈ જવાયું 
પણુ ખીજીજ પળે તેનાથી થયેલી લૂલનો તેને ખ્યાલ આવી ગયો. 

જે હકીકતને તે દબાવી રાખવા માગતો હતો, જે કહેવા સામે 
તેનો વિશેધ હતો, તે હકીકત એકજ ખોટો શખ્દ બોલાવી દઇ ખહાર 
આવી ગઇ, તે એ નઈ શકચો. અને તેના ભાઈની પત્ની સાથેના 
શારીરિક સંબ'ધની બધીજ વાત કહી રીધી. આ સ'બધને કારણે 
મનમાં તેને જે “ખ લાગી રહ્યો હતો. તેમાંથી તેનો મૃત્યુના ભય વધી 
ગયેલે।. આ ભયમાંથી છૂટવા તે અસ્તાતપણે વિચારી રહ્યૉ હતો! કે જે 
માણુસ તેનો ભાઇ છે તેને ખદલે તે તેને. સાળો હોત તો કેવુ' સાર્‌? 
આ માણુસ શળે હોત તો તેતે હુષ્કૃત્યનો ડખ ન લાગત અને મૃત્યુનો 
શય સહન કરવો પડત નહિ. 

આવાજ એક ખીજો રસુજી દાખલે! ખનેલે।. એક દરદી વારવાર 
હીંસક ખની જતો. તેના આ દરદતું કારણુ શોધવા મે' ઘણા મયત્ન 
ફર્યાં પણુ તેશે કશુ જ કહ્યુ' નહિ. તેના સગાં, તેની પત્નિ વગેરે પણુ 
તે પર પ્રકાશ પાડી શકયા નહિ. 

આ દરટી કસરતબાજ હતો. મે' તેને તેની કસરતો વિષે વાત 
કરવા ઉતેજ્ન આપ્યુ અને તેને ખુબ ખુલાવ્યો, તે ખુશમાં આવી 
ગયેદ. ઘણી વાતો કર્યો પછી તેણે મને કહ્યુ “જીએ, એક જાડુ ખતાવુ'” 


શાષારેળ «ચારે મનનો વાત કહી ર છે રક 


અને તેના જમણા હાથના સ્તાચુગા ચઢાવી તે કુઠાવવા તાચ્મે. અને 
પછી ડાળ હાથના સ્નાયુઓ ચઢાવી કુદ્દાવતાં બોલ્યો, “104% દ 
ત 0૦0૫ 1 18૪0” (હુ કેવુ' સતતતિનિયમન કરી શકુ છુ? 
પરતુ તરતજ તે ભાષાદોષ જેઈ ગયે! અને સારા સામે હસતાં હસતાં 
ખોલ્યો, “જએમ નહિ, 01 & કપડ૦ ૦૦૫૫ 1 1700, (હુ 
સ્નાયુનિયમન કેવુ કરી રાજુ છુ) ' ુ 

આ ભાષારોષ મારે માટે ચમત્કાર હુતો- મથામભુ ફરતાં જે 
હું થોધી શકયો: ન્હોતો તે તેના અસ્તાત મને કહી દીધું, અને પછી 
અમે જોઇ શકયા કે તેની ઉશ્કેરણી-તેની માનસિક બિમારી પાછળ, 
ત્તેશે સ'તતિ ન થાય તે માટે કરેલા જુદાજુદા પ્રચોગે! હતા. 


ઉપરતા દાખલાએ માં જે ખની ગયુ' હતું, જે છુપાવી રાખવામાં 
આજું હતુ, તે ખોલવામાં થયેલી ભૂલ મારફતે ખહાર આવી ગયુ. 
તેવીજ રીતે ભવિષ્યમાં બીજાઓને અંધારામાં રાખી પોતે શુ કરવા 
માગતો હતો, તે હકીકત ભાષારોષે સુલ્લી પાડી દીધી હોવાનો દાખલેદ 
એક દર્દીએ મને કહેલો, એસેપ્લેન વિષે ચર્ચા ચતી હતી, તેમાં 
તેણે ખીનઓને કહયુઇ “'સુરાણુકાળમાં એરોપ્લેન હોવાં નેઈએ, કારણું કે 
શમ ગ્રુ્પા વિમાનમાં બેસી અયોધ્યા પહોંચેલા ” આ સાંભળી ખધા 
હચી પડયા, શા માટે ખીજાઓ હસ્યા તેવુ કારણુ એને સમજાયુ” 
નહિ ત્યારે મિત્રે કહ્યુ. “પુષ્પા વિમાન નહિ પણુ સુષ્પક વિમાન” અતે 
તે પોતે કેમ ભૂલ કરી હતી તે સમજાવું. પુષ્પા નામની છોકરી 
સાથે ભાગી જઈ લગ્ન કરવાની ચોજના એ દિવિરમાં તે ઘડી રહ્યો 
હતો. આ ચોજના તે છુપી રાખવા માગતો હતો. પરંતુ ભૂલ કરી 
૬૪ જોની સાથે તે ભાગી જવાનો હતેઇ, તે અ્તાતષણે કહી ટીધુ”, 

રસુજી છતાં છેણભીલા પાડી દે તેવો ભાવાદોજ થયાને દાખલે 
મારા મિત્રે મને કહેલો, આ માણુસ તેના મિત્રને ત્યાં એક દિવિસ મળવ 
ગચેલે] ત્યારે તે મિત્ર, તેની પ્ત્ની, પત્નીનો ભાઇ, અતે પત્નીની બેન 
એટલા બેઠા હતાં તેમાં તે સેડાયે. કેટલાંક ગપ્પાં સાર્યા પછી પત્તાં 
ર્મવાતુ તે માણુસે સૂચન કર્યું. પત્ની તૈયાર થઈ ગઈ પરતુ ખીજ 
ત્રણે વિરોધ દર્શાવ્યા, આથી ગુસ્સે થઇ તે માણુસે “પત્ની” તરક 
વળી કલુ, “આ તારી મહેન જેગણુ થવાની છે, તારો ભાઇ તે 


૩૦ માનસદર્શન 
ક 

સન્યાશ્રી છે જ. તારો પતિં લગલગ સાધુ જેવાજ * છે.” આયકું 
માંભળતાં, પોતાના વિષે સાંભળવા અધિરી ખનેલી પત્નીએ પૂછયું 


“તો હું કોળુ? “તું ! તું દેવદાસી” પેલા માણુસથી બોલાઈ જવાયું 
હુ કોણ 
આ સાભળી ખધા એકદમ છેોભીલા પડી ગયા. 


આ સાણુસને કહેવુ હતું *દેવપત્ની” પણુ કહેવાઈ ગયુ 
'દેવદ્દાસી'. આવી ભૂલ કરીને તેના અજ્ઞાત મનમાં તે સ્ત્રી માટેની 
દબાયેલી વૃત્તિને તેણે આ રીતે વ્યક્ત કદી દીધી. જ 

પોતાની પત્ની વીષે મારા એક દરદીને શો ખ્યાલ હતો તે 
ખુણ, આશ્ચર્યકારક રીતે તેસે કહી દીધેલો. આ માણુસને “વાઘ અને 
વાધેદીં પ્રેમ કરતાં હતાં” તેવુ* સ્વ આવેથુ, તે સ્વપ્નનું મનેવિશ્લે- 
પણુ કરતાં “વાઘણુ” શબ્દ બોલવાને બદલે “વાઘરણુ” શખ્ટ તેનાથી 
બોલાઈ ગયો. આ ભૂલ મારકૂતે તેને કહેવું હતું કે પોતે વાઘ જેવો 
હોવા છતાં તેને હાયક પત્ની મળી નહે. અને “વાઘરભુ” જેવી 
_પત્ની સાથે જીવન ગાળવુ' ચડયું. 
પોતાના મનમાં શુ વિગ્વાર ચાલે છે તે ખહાર ન પડી જાય તે 
માટેની તકેદારી રાખવા છતાં કેટલીક વખતે ભાષારોષ મારકતે તે બ્યક્ત 
ચઇ જાચ છે, સુંભઇની એક સભામાં પ'ડિત જવાડરલાલની પ્રસશા કરતાં 
એક કેન્ર પ્રધાનને કહેવું હતું “તેમના હાથ નીચે કામ કરવાં...” 
તેને બદલે “મારા હાથ નીચે કામ ફરતાં...” એવુ' બોલાઈ ગયુ. આ 
' પ્રધાનને પે 


તાને વડા પ્રધાન થવાની અત્તાત ઈચ્છા હતી તે એ ભાષા- 
દોષમાં દેખાઇ આવે છે. 


એક શખ્દને બદલે ખીન્ને 


ઠ 


જ શખ્દ ઘણીવાર વાપરી રેવામાં આવે 
છે. મનોવિશ્લેવણુ કરાવતા એક માણુસને તેની પત્નીને તેના ખાપ 


વિષે કહેવુ* હતુ”, “તેઓની પૈસા આપવાની મરજી છે-0 1%86ળતેક 
10 છા₹૦ 000૫૦૪” તેને ખદલે તેનાથી કહેવાઇ ગયુ* “તેએ પૈસા 
આપવાને! ઢોંગ કરે છે પ0 જત્ટાલાતૈક 10 છ૪૦ 1001103”. મરજી 


છે તેને બદલે રાંગ શખ્ઠ તેનાથી વપરાઈ ગયો. આ માણુસને તેના 
ખાપ પગ વિશ્વાસ હતો 


પણુ તેની પત્નીને તેમના પર વિશ્વાસ નહોતે! 
એવી તેને ખાતરી હતી. આ ભૂડ મારક્તે તેની પત્ની એના ખા" 
વિષે શુ” માનતી હતી, જે 


એ પોતે પત્નીને સપષટ શખ્રોસાં કહી 
શક્તો નહોતો તે આ ભૂલ મારક્તે કહી રીછું. 


જલાદેય હમારે મતની વાત કહી રે છે ૩૧ 


ભશાષાદોષને કાર્સ વિચિત્ર પરિસ્થિતિ ઊભી થઇ હોય તેવે એટ 
દાખલો! મારા મીત્રે મને કહેલે!. તેના ગાઢ પરિચયવાળા પતિપત્નીએ 
ત્તેમની લર્ાતિથિ ઉજવેલી તેમાં તેને નીમ%્રણુ મળેલું” નહી. આમાં 
તેની' અવગણુના થઇ રહેલી જેઈ તેને ખુખ ખુ લાગેલું અને મનમાં 
ગુર્સે થયેલો. કેટલાક દીવસ આદ જ્યારે પેલાં પતીપત્ની તેને મળ્યા 
ત્યારે તેતે તોડી પાડવા માટે વેર લેવાની અધીરાઈથી ટોણા મારતાં 
બોલાઈ જવાયું “ફેમ તમે તો તમારી મરણુતિથિ ઉજવીને !” લગ્નને 
બદલે મરણુ શખ્દ બોલી તેને ઉતારી પાડવા માટેતુ' વેર તેણે લઇ લીધુ”, 

૧૯૪૭માં “ઝુ'બઈ સાઈકોલેજીકલ કોન્ફેરન્સ” ભરાયેલી. તેમાં બે” 
“જાતોવિશ્લેવક માનસિક દર્દ કેવી રીતે મટાડે છે.” તે વિષે 'એક 
નિળધ વાંચેલે- આ નિબંધમાં જીભ તોતડાવાતું (51201૫00811) કેય! 
કયા માનસિક કારણુ!એ થાય છે તે સમજવી જીભતુ' તોતડાવુ' એ 
માનસિક ખીમારી છે તેમ કહેલુ: ત્યારબાદ શ્રોતાજનમાંથી એક 'માણુસ 
ઉભે થઈ વ્યાસપીડે પર આવ્યો. અને નેરથી બોલો, “ડતાતલાપળજ 
માટે તેમણે જે કહ્યું...” અને આખા હોલમાં ખડખડાડ હસાહસ 
થઈ ગઈ. ખીજી પળે ન્યા૨ તેને ખ્યાલ આવ્યે! કે 314011008૪ 
ને ખદલે 3હ૦તંદછ તેનાથી બોલાઈ ગચુ" છે હારે સુકકો મારતો 
હોય તેવુ વર્તન કરી પોતાની જગાએ જઈ બેસી ગયે. 

તોતતડાવુ' એ માનસિક બિમારી છે તે સાંભળી તેના મનમાં 
જે ગુસ્સા તેને મારા પર આવેલો તેતું એ પરિણામ હતું. 
લખાણમાં થવી ભૂલ 

બોલવામાં પભુ ભૂક્ષ થાય છે. તેમ લખવામાં પણુ ભૂકો થઈ 
નય છે, એક માણુસને સ“ખ્યા લખવાની હોય તો તેમાં “૬” સ'ખ્યા 
મોઢે શાગે ભૂલી જતો. બોલવામાં તેવી ભૂલ યવી 'નહિ- મનોવિશ્લેવણુથી 
એતું કારણુ રીધતાં જડી અઆઘ્યું કે તેના ભાઈ બહૈતોમાં એનો 
જપ” નબર હતે લ 

તે «યાર્‌ બૅ કે ત્રણુ વર્ષનો હતે! ત્યારે “₹ સો બાળકને જન્મ 

ચચો. આથી તેની મા અને બીજએ નવા ખાળટઢ તરફે ધ્યાન આપવા 
લોગ્યાં. તેથી જે તેના હતઇ તે ખધાને છીનવી લેવા માટે નવા બાળક 
તરક તેને ગુસ્સો થઇ આવ્યો. મોહી ઉમરે પણુ તે બાળક તરફતે શુસ્સે 


3ર શ્રાતસદ?ત 


એછે થવાને બદલે કોઈને ફોઈ કારણે વધતો! ગચો. છડું' બાળક 
૩% છ. *. 
સૌથી નહાનું હતું તેથી માબાપ તેનો પક્ષ કરતા અતે મારા આ 
દરદીને તેમાં તેની અવગણના થતી દેખાઈ તેથી એ છઠ્ઠા બાળકના 
અસ્તિત્તતે તદ્ન ભૂથ્ી જવા માગતો હુતો અને તે કારણં નબર “૬” 
ભૂરી જઇ તેના ભાઇ તરફની ઈવા અને અણુગમો વ્યક્ત કરતો હતો 
જેવુ' સ'ખ્યાની ખાખતમાં બને છે તેવુ” શખ્દોની ખાખતમાં પણુ 
ખને છે. ખાસ ડરીને જેઓની જીભ તોતડાય છે, તેમના સ'બધમાં 
એવુ' ખાસ દેખાઈ આવે છે. ખાર વર્ષની ઉમરનો થયા પછી' એક 
છોકરાની જીભ તોતડાવી શરુ થઈ. કેટલાક દિવસ ગયા પછી છુ 
શોધી કાઢી શકયો કે “શ? અને “ડ' અક્ષરોથી શરુ થતા શખ્દો 
ખોલતાં તે તોતડાતો. તેનુ કારણુ રોધવામાં એને આવેછુ' સ્વસ ખૂબ 
મદદરૂપ થઇ પડેથુ. “તે કુવામાં પડી ગચો છે અને તેનાથી ડાર 
નીકળાતું નથી” તેવું સ્વપ્ન એને આવેલુ. 


૪ વર્તનદ્દાષ 


પેન્સિલ છેલતાં કે શાક સમારતાં આપણા હાથે આપણી આંગળી 
કપાઇ જાય તેમાં આપણી જાતને શિક્ષા કરવાનો આપણુ અજ્ઞાત હેતુ 
છે એમ કહેવામો આવે તો! આપણે તેનો સ્વીકાર કરશુ' કે? જે વતન 
આપણે કરવુ' નહેતું તે વર્તન આપણાથી ગમે તેવુ' નજીવુ' હોય તો. 
પણુ, થઇ ગચ, તેતું' કઈ કારણ તો હરોજ ને? આપણું આપણે 
બચાવ કરતાં કહીશ કે બેધ્યાન અવરથામાં તેવું થઈ ગયુ» પરતુ જરા 
નિખાલમપણે, જાતને છેતરવાનો રયત્ન કરવાતું' તજી દઈ, જો આપણે 
આપણા આવાં તદ્ન નજવાં વત'તો તપાસવાનો પ્રયત્ન કરું તો પણુ તેમાંથી 
આપણે પોતે આયણુા વિષે જે નશ્રી જણુતા તે જલુવાનુ' સળી રહેશે. 
સ્વરક્ષણુ કર્વુ' એ માણુસને। સ્વભાવ છે. દુ:ખને દ્ર કરી સુખ 
મેળવવા એ સતત મથે છે. એને પેન્સિલ છેઇલતા પોતાની આંગળીને 
ઠાપી જીવનને ન્નેખમમાં મૂકી સ્વરહ્ષણુ ડરવાની કે સુખ્ઠ મેળવવાની 
વૃત્તિથ્રી ઉલ્ટું વર્તન કરવા માટેનું કારણુ તો હરો જ ને! તસે 
વિરોધ કરતાં કહેશો! કે આવા નજીવા વતષ'તદોષને આટછું બધુ' મહ-ત્વ 
આપવાનુ હોય કે ? જે દાદરથી માણુસ ટેવાયેલો હોય તે દાદર ઊતરતાં 
પગથિસ્રુ' ભલી જઈ ગખડી પડે તો તેવા વર્તનદોષને આપણે 
વિનાકારણુ બેધ્યાનપણે ચચેલ્રુ છે એવુ કહી સતોષ માની લઈફેં 
કે? મનોવિથ્લેષણુ તો સ્ક્ત સાહચર્ય (77૯0 4850018601 » 
ખી પષ્ષતિને! ઉપયોગ કરીને તદ્ન નજીવા ગણાતા વર્તેનરોષ પાછળ 
છુપાચેલા હેતુને શોધી કાઢે છે દબાયેલી વૃત્તિને સ્વત'ત્ર કરે છે. પરિણામે 
માણુસ પોતેપાતાની જાતને શિક્ષા કરનારાં, જાતને દુ:ખ આપતાશાં 
ન્હાના કે મોઢાં વર્તનો ડરતાં અટકે છે. 
અગિયાર વર્ષની એક છોકરી કખાટ પર ઉછળી પડેલા રભરતા 
" બોલને સ્ટૂક પર ઊભા રહી લેવા ગ વાં સ્ટૂલ ખસી ગુ ને 
નીચે પડી ગઇ. નીચે પડતાં તેનો જમભા હાથ ભાંગી ગયો. હાથનું 
હાડમુ' સરખુ' થંયા પછી તેનો હાથ ત્રીધો ચવા નેઈતો હ્તો 
પણુ તેમ થઝું નહિ એથી ખધાને આશ્ચર્ય થયું, આ અરસામાં 
સા હ.ષ 


હ માતસદશત 


તે છોકરીના ખાપને શાળાના પ્રિન્સિપાક્ષે મળવા બોલાવ્યા 
અને તેમની છેકરીએ તેની ખહેનપણી પર લખેલ્ષો ફાગળ વાંચવા 
આપ્ચો, આ કાગળમાં આપણે જેને ગ'દુ કહીએ છીએ તેવુ લંખેક્ઠુ. તે 
કાગળ તેની બહેનપણીની માના હાથમાં ગયો અને તેણે તે વાચી 
શાળાના પ્રિન્સિપાથ પર મોકલી આપેલે।. પ્રિન્સિપાલને પણુ આ 
કાગળ વાંચી ખૂખ સૂગ થઈ આવેલી, એટલુજ નહિ પણુ તે છેકરીને 
શાળામાંથી ઉઠાડી લેવાની તેના ખાપને કરજ પાડી. આ વખતે તે 
છોકરીનુ' મનોવિશ્લેષણુ કરાવવા તેના ખાપ મારી પાસે લઇ આવેલા. 
હું નેઇ શકચેો કે તે છોકરીની કામજિજ્ઞાસા દબાવી દેવામાં આવી 
હતી એટલુ'જ નહિ પણુ કામવૃત્તિ અગેનો પાપનો ખ્યાલ તેને 
પજવી રહ્યો હતો. 


"આવેશમાં આયી જઇ બહેનપણી પર કાગળ તે તેણે લખી 
નાંખ્યો, પરંતુ લખ્યા પકી પોતે ખડું મોટુ પાપ કરી નાખ્યુ' છે તેવુ' 
માની પોતાની જાતને નિંદવા લાગી પાપના ખ્યા્ષની સાથે શિક્ષાની 
જરૂરિયાત હમેશાં ન્‍તેડાયલી છે. તેથી પાપ કર્યા બદલ શિક્ષા થવી જ 
જેઈએ તેવુ' તેના અગાત મને નક#ી કરી લીધુ'. તેથી ન્યારે સ્ટૂ્ક 
પર ઉભી રહી બોલ લેતી હતી લયારે સ્ટ્રલ ખસી ગયું. ખરી રીતે 


સ્ટ ખસી ગયું નહોતું પણુ અજ્તાતપભુ ખસેડી દીધુ' અને પોતે નીચે 
પડા ગઈ, 


કાગળ લખવામાં, તેના મનની વૃત્તિને વ્યક્ત કરવામાં, તેને 
જમણે હાથ સાધન તરીકે વાપરવામાં આવ્યો હતો. તેથી તે હાથ 
કદી તૈવુ' ન કરે તે“માટે તેને પણુ શિક્ષા થવી નઈએ, તે પણુ અજ્ઞાત 
મતે નિશ્ચિત કયુ” હતં. તેથી સ્ટ્રલ ખસેડી નાંખી તેને નીચે એવી 
રીતે પાડયુ' કે જેથ્રી તેનો જમણે! હાથ ભાંગી ગયો. આ આખી 
ક અજ્ઞાત નિશ્ચિત કરેલી હતી. તેને! *જખ્બર સુરાવો એ 
હતો કે જ્યારે તેના હાથનું હાડમુ' છારબર સાજી થઈ ગચ હત ત્યારે 
પણુ તે છોકરી તેનો હાથ સૌ કરી કોઈ ણં ઉપયોગમા લઈ 
શકતી નહોતી. | . રી શ 2 


મનેવિશ્લેષણુ કરતાં જ્મ જેમ તેના મનમાંથી કાસવૃષ્તિ- મ ગોને! 
ત વૃત્તિ.અરેને 
પાપને. બ્યાલ એ'છો ચતો ગચો. અને તેની "દબાઈને ગરગળાઈ ગયેલી 


નરે 
થત્‌ નરાષ ફરે ૩૫ 


કામજિજ્ઞાસાને છૂડી કરી ત્યારે તેતો, હાંથ સીધો થવા 
લાગ્યો. આ ન્તેઇ તે છોડરીએ તેના બાપને કહેલુ, *મારા હાથને 
તેએ અડકતા નથી તો પણુ સીધા થવા લાચ્યો. કેવી અજખ વાત છે?” 
“7 આમ ન્યારે જ્યારે ડોઈ/અન્તાત કારણુ ઉત્ર ખને છે, ત્યારે જ 
વતષ્નદ્ોષ થઇ ન્તય છે. [ * ન 
ત્રીજે માળે જવુ' હોય તેને ખદલે ચાધે માળે ચઢી જઇએ કે 
જે સ્ટેશને ઊતરવાનુ' હોય તેને બદલે આગલા સ્ટેશને ઊતરીએ 
ઘા વર્તનદોષ પાછળ કોઈ અજ્ઞાત કારણુ હરો એવું-તમને લાગે છે ? 
એક વસ્તુ લઈ'જવાની હોય તેને ખદ્લે ખીજી જ વસ્તુ લઇ જવાના 
દાખલા આપણા જીવનમાં ઘણા બને છે. મારા એક દરદીએ તેના 
જીવનમાં ખનેલેો એક રસુજ દાખલો મતે કહ્યો હતે. 
તે એના મિત્રને ઘેર મહેમાન તરીકે ગયેલો. થોડા દિવસ રહ્યા 
ખાદ પોતાને ઘેર પાછા જતી વખતે પોતાની ચ'પલા કાગળમાં વી'ટી 
લૈવાતે ખટલે મિત્રપતડીની ચપલ! લઈ ગયો. તમે એના આ વર્તન- 
ષેષને હેતુ વગરનો કહેશો કે? તમને એમ થશે કે આવા નછીવા 
ધર્તનમાંથી અર્થ શોધી કાઢવાની જરૂર શી છે? તમે કહેશો કે મિત્ર 
પત્નીની ચપલ ભૂલ્ષમાં તે લઇ ગચો અને તેભ તે પાછી મોકલી 
આપવી નેઈએ. ષ્‌ 
મારા દરદીએ કહ્યું કે તેની ચ'પલે। અને તેના મિત્રની 'પત્નીની 
ચપલે ખન્ને એક જ રગની અને એકસરખી ખનાવટની હતી તેથી 
ભૂલ થવાનો સ'ભવ હતો. આ દલીલ સાચી છે! એક સરખા રગની 
અતે સરખી ખનાવટની હોવા છતાં દરેક માણુસ પોતાની ચ'પલને 
ખરાખર ઓળખે છે. એથી આવી ભૂલ કોઇ હેતુ વગર ન થઈ શકે 
એ ચોકકસ છે. ફ્કત એટલુ' જ કહી શકાય કે તે હેતુ વિષે એ તદન 
અજ્ઞાત હતે. 
મિત્રની પત્ની વિષે તેના મનમાં જે વિચારે આવે તે એ કહે 
જતો હતે ત્યારે તેના વત'નદોષ પાછળ છુપાયેલો ગૂઢ હેતુ એક જ 
વાકય' મારફતે તેલ વ્યકત કરી દીધો. તેણે કણું કે એના મિત્રની 
પત્ની દેખાવડી, હોશિયાર અને સમજુ છે. (એવી પત્ની ને એને 
મળી હેત તો રાતના એને ઝબકી ન્તગી જહું પડેં છે તેવુ' થાત 


કદ ભાનસહર્સત 


] નહિ. આ વાકય મારકેતે ચપલ ખદલી નાંખવાના તેના અત્તાત હૈતુને 
: તેણે પ્રગટ કરી નાખ્યો હતો. 
વર્તતતરોષને એક દાખલે મારા મિત્રની ખાબતમાં બનેલ તે 
નીચે પ્રમાણે તેભ મને કહ્ય હતે! ટપાલમાં આવેલા કાગળને1 જવાખ 
લખી એક ખિસ્સામાં પોસ્ટ કરવાના અને ખીજ ખિસ્સામાં આવેલા 
ઢાગળે મૂકી કાગળ પોસ્ટ કરવા ગયો ત્યા તેણું આવેલા કાગળે 
. #પાલની પેટીમાં નાખ્યા અને પોસ્ટ કરવાના કાગળા તેના ખિસ્સામાં 
રહી ગયા. ખીજે દિવસે ટપાલમાં પહેલે દિવિસે આવેલા કાગળે પાછા 
આવ્યા ત્યારે તેને પાતાના વર્તનરોષની ખબર પડીઃ 
કેટલીક વખત વર્તનદોષ થવાને! છે તેની અગમચેતી અજ્ઞાત 
મન આપણુતે આપી દે છે. મારી પાસે એક સુદર ક્લાવરવાઝ હતું* 
મને એ ખરં ગમતું હતું. એક દિવસ હું તેમા પુલ ગેઠવતેઃ હતો. 
તે વખતે મને વિચાર આવ્યો કે આ તૂટી જરી તો ? અને ત્યારપછી 
યારે હું એને ટેબલ પર મૂકવા ગયો ત્યારે કોણુ નણે શું થયું 
ત વાઝ નીચે પડયુ અને તૂડી ગુ આવો! અતુભવ આપણને 
બધાને કોઈ ને કોઈવખત થઈ આવે છે આમ થવાનુ શું કારણુ હશે? 
જે મારે એ વાઝને અસ્ાતપણે તોડવુ' ન હોત તો શુ' એ નીચે 
પડી જાત ખરુ? પરન્તું મારે"એ વાઝને શા.માટે તોડવું હતું ? મતે 
તવો એ ગમતુ હતું કેટલાક દિવસોના મ'થન પછી મને દેખાયુ કે 
જે માણસે મને તે ભેટ આપેલુ તે માણસર મારી સાથે નજીવા કારણુ" 
શર ઝગડી પડેલો, આથી મને તેના પર ખૂબ ચુસતો આવેલો એનુ 
વાઝ તેડી નાખવાના કારણુભૂત તેના પર આવેલે! ગુશ્સો હતો જે 
શુશ્ના એ માણુસ પર મોરે ઉતારવો હતો તે ગુગ્સો તેના પર કાઢી 
ન રાકેચો તેટલા માટે તેના પ્રતીકરૂપ ક્લાવરવાઝેતે મે' વર્તનરોષ કરી 
તોડી નાખ્યું સી ર 
શુ્ધામાં આપણે વસ્તુઓને તોડી નીએ છીએ, તેમ જેએ 
તરક આપણુને ગુરસા હોય છે તેમની ચીજવગ્તુ આપશ સાચવીને 
રાખતા નથી. જેમના તરક આપણને પ્રેમ હોય છે તેમની મામૂલી 
વન્તુની પણુ આપે ખૂગ સંભાળ રાખીએ છીએ. ' 
આ રીતે આપસે જેઈએ તો જેને આપણુ અકસ્માત કહીએ 
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છીએ તેમાં અ્તાતપણે આપણા પ્રેમ અને તિરસ્કારના ભાવા ગૂંચ 
- ચાચેલા હોય છે. ક 
મારા એક મિત્રની પત્નીએ કોઈ દાગીનો એઈ નાખેલો. અ 
વાત પત્નીએ ન્ત્યારે ઉદાસ ચહેરે પતિને કહી ત્યારે તેનાથી બોલાદ 
જવાચુ “ભલું થયુ' ભાંગી જજાળ-” 
આવુ કેમ બોલાઈ ગચુ': કેટલાક કહેશે કે તેનામાં કેટલી 
બધી અનાસક્તિ છે? પરન્તુ સાચી હકીકત તો એ હતી કે એ 
દાગીનો તેની કમાઈઇનો! નહાતો. એની સોસુએ તેની દીકરીને પહેરવા 
આપેલે.. સાસુ અને જમાઇતે બનતું નહોતું અને તે સાસુ હમેશાં 
જમાઇ વિરૂદ્ધ તેની દીકરીને કાંઇ ને કાંઈ કહેતી હતી. જમાઈને સાચુ 
ત્તરફ્નો અભુગમો હતો. એ અણુગમાને તેણે “અનાસક્ત ખતાવી 
વ્યકત કર્ચ, --- 
| આપણા એકેએક આકસ્મિક વર્તનમાં કોણ આશય હોય છે જ. 
કેટવાષ લોકે કોઈ ખાસ વ્યક્તિને મળવા માટે ઊભા રહ્યા પછી 
જ્યારે સળે ત્યારે કડે, “એહા, તમે અહીં ઓં કયાંત્રી!” અને જાણે 
અકસ્માતથી મળી ગયા હોય તેવે ડોળ કરે છે. તેવું જ જેને 
આકસ્મિક ક્રિયાઓ કહીગએ છીએ તેમા હેધય છે. 
જેટલીક વખત વર્તનદોષનું પરિણુ।ઃસ ભયકર આવે છે. એક 
પતિ-પત્ની વચ્ચે વારવાર ઝગડો થતો. પતિ ખહારગામ ગયેલ. 
ત્યાંથી પાછો આવ્યે: ત્યારે તેણે જેયુ' કે તેની પત્ની બિમાર હતી. 
રકટરે આપેલી દવાની શીશીઓ પરનાં લેબલ ત્તે જેઈ ગયો. 
સાંજના જ્યારે દવા પીવાનો વખત થયો ત્યારે પત્નીએ તેને દૃવા 
આપષા કછુ કોળુ જણે કેમ પણુ તેણું ચાળવાની દયા પીવા આપી 
રીધી, ખાઈને તેદ સ્વાદથ્રી ખખર પ્રડી ગઈ અને તે દવા કાઢી નાખી. 
ભૂલમાં તેમ થઇ ગયુ એમ માની બન્ને જ્ણુ તે વાત ભૂલી ગયાં, 
પરંતુ તમને લાગે છે કે આ વર્તનદોષ અકસ્માત હતે? 
આવે એક ખીજે દાખલેદ મને મારા એક દજટીએ કહેલેર આ 
દરદીને એની પત્ની ઓક્સિ સિવાય બીજે કયાય પણુ એકલે! જવા 


રેતી નહિ. આથી તે માલુસ ખૂશ કંટાળી ગયો હતો. એ વારવાર 
તેની પત્નીને કહેતો, “મને એકલાને તો] કોઈ વાર મારા સુરુષમિત્વોને 
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સે! મળવા જવા રે.” ત્યારે તે કહેતી, “ટુ' એકર્લી શુ' કરું? હું 
કર્યા જઉ?” 

આ ખાખર્ત પર દર સાંજે; દર રજએ ઠગડોા થતો.) એક દિવિસ 
રમતમાં તે એની પત્નીનો પગ આમ્યેદ અને તેમ કરવા | જતાં 
એનાથી ક'ઈક એવુ' નર થઈ ઝયું કે પગ મચકોડાઈ ચયેર્પ અને 
થાર પછી તે માઇ બે મહિના સુધી ધર ખહાર નીકળી શકી નહિ. 
આપણે કહીશું કે આ અકસ્માત હતો ? આપણે કહીશું કે તે પતિએ 
જાણી જોઈને પગ મચકોડી નાખ્યે!: આ ખનેમાંથી એક પણુ દલીલ 
સાચી નથી.”રમતમાં પત્ની તરકને, અજ્ઞાત ગુસ્સે! એકાએક ખહાર 
પસી આવ્યે! અને તેનાથી જેર થઇ ગચુ'. અસ્તાતપણે તેને તેશ કરલુ' 
હતું તેથી જ તેમ-થઈ ગયુ. , 


આમ વર્તનરોષની પાછળ , હંકાચૅલા હેતુને શોધી કાઢીએ 
તો આપણુ! અજ્ઞાત મનમાં ફ]' ચાલી શહુ' છે તે આપણે નણી 
શકીએ અને જે આપણુ આપણા અત્ઞાત સનતે જાગૃત અવસ્થામાં 
લાવી શકીએ તે! પછી વર્તનરોષ થવાતું. શકય નથી _અને_એમ 


થોય તો આપણે આપણુને તેમજ ખીજાઓતે ઘગી સુશ્કેલીએપમાંથી 
ઉગારી શકીએ તેમ છીસે. 


% 


કકક 
પ વિચિત્ર વર્તન 


મતમાં દબાવી દીધેલા ભાવા જે હારા માગ મેળવી લ્યે છે 





એક છોકરો ચાણુક વડે ખાટલાના પાયાને મારી' રહયો હતે. 
મે' તેને પૂછયુ'$ “કોને સારે છે ત્યારે તેભુ ક્યુ, “શેઠને.” 

ચર્‌ શીખવવા આવતા તેના શિક્ષકની અટક રોડ હતી. ગમેઃ 
તે કારણુ હોય પણુ તેના આવા લાક્ષણિક તત'ન મારફતે “શેડ”ને 
માર્વા_માટેની થઈ આવેલી વૃત્તિને તે ખહાર કાઢી રહો હતી. 
જયાં સુધી મનમા ગુસ્ગા ન આવે લ્યા સુધી આપણાથી બીજાને 
મારવાનું કે સિક્ષા કરવાનું થઈ શકતું નથી. આ છોફરામાં શૅઠે પ્રત્યે 
ગુરસો થઈ આવેલા હાવો જેઈએ. પરતુ “શેડ” પર તે ગુસ્સાને 
સીધી રીતે ઉતારી શકાય તેમ ન હોવાથી “ખાટલાના પાયાને” ચાણુક 
વડે મારી ઉતારી રહ્યો હતો. “ખાટલાના પાયાને” તેભ “શેડ”ના 
ગ્રતિક તરીકે ગણ્યું હતું* ન સડ 

“આ દાખલા પરથી આપણે જઇ શકીએ છીએ કે જ્યારે માણુસને 
ગુસ્મોપ આવે છે ત્યારે, જેના પર થવા જે “કારણે ગુસ્મો, આવ્યો 
રેય તે વ્યક્તિ કે કારણુ કરતાં ગુસ્સા ઉતારવાનું વધુ જરૂરી થઈ પડે 
છે આથી જે વ્યક્તિ પર ગુસ્સો આજ ક હાય તે વ્યક્તિ ત્યાંન 
ન હોય તો પણુ તે શુસ્સા આપ મેળે, અજ્ઞાતપત્ે કોઇ વિચિત્ર 
વર્તન કરાવીને ખહ્ઠાર નીકળી જાય છે. અપ નિયમનું “ગુસ્સે” 
આરાબર પાલન કરે છે- ટ 

આવા વતન માટેને આપણે ષહેલેથી વિચાર કરતા નથી. 
# આપોઆપ તેવાં વર્તન થઈ ન્તય છે. વર્તન કરતી વખતે આવાં 
વર્તન પાછળ કોઇ હેતુ રહેલે છે સેને ખ્યાલ સરખાય આપણલુતે 
રતે નથી. તેથી તેવાં વર્તન કરતી વખતે અથવા જાઈ ખીજ્ઞુ 
કરતુ' હાય ત્યારે આપલે તેનો સામાજિક કે નૈતિક દૃષ્ટિએ વિરાધ 


કરતા નથી. 


૪૦ માનસદર'ન 
જ્યારે આ છોકરા ખાટલાના પાચાને ચાખૂક વડે મારી રહ્યો 
હતો ત્યારે તેને ખખર નહાતી કે તે એ વર્તન શા માટે કરી રહ્યો 
હુતો. એ વર્તન તે પોતાને માટે જ કરવા ખાતર કરી રહ્યો હતો. 
યારે મે' તેને અણુપાર્યો સવાલ પૂછચોપ ત્યારે અગ્તાતપલ્નુ તેનાથી 
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હેવાઈ જવાયું “શેડને. 


નિદેષ, અહેતુક ગણાતાં આવાં વર્તનો નિશ્ચિત કરનાર અજ્ઞાત 
વેચારો હોય છે. ર 


સનોવિશ્લેષણું કરાવતી એક ખાઈએ મને કહ્યું: “તેની રાહ 
નોતી હું એકલી કયાંય સુધી ઊભી'રહી, આખરે હું મનમાં ધૂંધવાવા 
લાગી અને સે' મારી આંગળી પરની ચામડી ઊતરડી નાખી.” આટલુ 
કહી જે ત્માંગળી પરની ચામડી ઊતરડી ના"મી હતી તે તેણે બતાવી. 
આમ કરવાનું કારણુ શુ'? પ્ાર્યા કરતાં લાંખા વખત રાહુ જેવી પડી 
તેથી? એને ગુસ્સો! તો આવેલો! રાહુ જેવરાવનાર પર છતાં ચામડી 
ઊતરડી નાખી પોતાની આંગળીની. શા માટે? રાહ જેવાની ધીરજ 
ખૂઢી ગઈ ત્યારે આવું બન્યું. આ ખાધના જીવનમાં “રાહ” શખ્દ ખહું 
અગત્યતે। છે. દ 

આઠે આડે વર્ષ થયાં“એક માણુસ તેની સાથે લગ્ન કરવાના 
નિશ્ચય પર આવી શકતે1 નથી. બન્ને વચ્ચે પ્રેમ છે એટલે તે પેલા 
માણુસને તછી પણુ શકતી નથી.' આઠે વર્ષ રાહ નઇ અને હજી કેટલાં 
વર્ષો રાહુ નેવી પડશે એ એને સૂંઝવતે પ્રશ્ન છે. ચીઢમાં ને ચીઢમાં 
તેલ રાહ જેતાં ત્તેતાં ચામડી ઊતરડી પણુ તેને ખબર નહોતી કે તે 
એવુ શા માટે કરી રહી હતી. મનોાવિશ્લેષણુ મારફતે એ જેઈ શકી, 
કે ચામડી ઊતરડી નાખી તે પોતાની જાતને “રાહુ જેવી પડે” તેવી 
પરિસેથતિમાં સુકવાને માતે શિક્ષા કરી રહી હતી. 
* નજીવુ ગણાતું છતાં રડસ્યંથી ભરેલુ” એક મારા દર્દીનું વર્તન 
માણુસના મન વિષેની ઊંડી સમજ આપે તેવું છે. આ ખાઈ ન્યાજે 
૧૦ કે ૧૨ વર્ષની હતી વારે તેની સાવકી મા ખીજ છોઃકરાંઓ સાધે 
રમવા જવા દેતી નહિ અને ઘરતું કામ કરાવતી. આથી તેના મનમાં 
ખૂમ શુસ્સો થઈ આવનો. પરંતું તેની પરાધીન અવસ્થા એને થનો 
શુક્મોપ કાઢવા જેટલે અવકાશ આપતી નહે. પરિસામે -એતે પચુ 


વિચિત્ર વર્તન જય 


અખર ન પડે તેમ “કણક બાંધતી વખતે સીઠુ' નાખવાતું મૂક્ષાવી ! 
ઈ” ગુસ્સો ખડાર નીકળી આવતો. મીઠુ' નાખવાનું ભૂલી જતી | 
તેથી તેના ખાપા વઢતા, મારતા, છતા ય તે ભૂ્ઠી જતી. 


તા ખાઇએ મને કહ્યું, “મારૂ મગજ એવુ" હતું કે હું ભૂલવી 
જવી' પરંતુ વધુ મનોવિશ્લેવણુ થતા એને સમજાયુ કે મા મગજમાં 
એવી કોઈ ખાડ નહાવી. “મીઠું નાખવાતું' ભૂલી જવાના” વતન 
મારફત એની સાવકી મા તરફનો શુસ્સે! અન્તાતપણ તે કાઢી રહી 
હતી. તેમ થઇ જતું તેથી-તેના ખાપના ગુસ્મો એને વહોરવે 
પડતો, આથી અજ્ઞાલપશે તેલું વિચાર્યુ" કે માર ખાવા છતાં 
“સીઠુ' નાખવાતું ભૂલી જઇશ તો આખરે તેએ મને કણેક ખાંધવાનું 
કહેશે નહિ.” કારણુ કે ખાપાતે મીઠા વગરની શટલી ભાવતી નહિ. 
નાતુ' દેખાતું આ વર્તન કેટકું બધું ગુ'ચવણુ ભરેલુ' છે? પ 

જેટલાક લોકોને નખ કરડવાની જરૂર પડે છે. દાંત વડે નખને કાપી 
નાખવાથી કેઇ નતનું દુ:ખ થતું નથી તેથી એને મહ-તવતું ગભુવામ 
શઆવનું નથી. પરંતુ નખ કરડનારને તેમ ઠરવાની મના કરીએ તે! 
પભુ તેમનાથી રેકી શકાતું નથી તેએ કહે છે કે એમની મરજી ન 
જાત્રા છતાં તેમનાથી નખ કરડાઇ જવાય છે, અને જોઈ લક્લ ખેરે 
તે “અજાણુપભુ તેમ થઇ ગચુ” એવું કહે છે. આ વાત માચી દે 
કારણુ કે નખ કરડવાની ઈચ્છા ન હોવા છતાં અજ્ઞાત જરૂરિયાતને 
કારણે તેમ થઈ જાય છે. તમને લાગશે કે નખ કરડવામાં અન્તાદ 
જરૂરિયાત હોય એ કેવું વિચિત્ર છે? એવી તે કઈ જરૂરિયાદ 
હેઇ શકે? 


આપણુ જાણીએ છીએ કે કેટલાક ગુસ્સામાં આવે છે સ્યાર્ચ 
દત કચકચાવે છે, ખચકાં ભરે છે કે વસ્તુએ દાંતથી તોડી નાખે છે 
આમ શનમાં થતો ગુસ્સો! વ્યક્ત કરવાને માટે દાતનો! ઉપયોગ કરવામ 


આવે છે. તેવી જ રીતે ગુસ્સામાં આવેલો માણુસ નહોર ભરે છે 
૪ મામ ગુસ્સામાં આવેલો! માણુસ જરર પડે નખ બને દાંત બેઉને 
ગુસ્સો કાડવામાં ઉપયોગ કરે છેઃ આપલે જાણીએ છીએ કે તે? 
હાથ નઘી, જે બોલી શક્તા નથી તેવાં ગ્રા્ીઓ નખ અને દાંતને 
ખીશ્તનો નાશ કરવામાં ઉપષોગ ૩૨ છે. 

અફ “* છ 


ત્રાનસદર્શૈન 
૪ર 


આ રીતે નેઇએ તો નખ કરડનાર વ્યક્તિ '“પોતાના નખને” 
અજ્ઞાત મનમાં અન્ય વ્યક્તિ તરીકે ગણી પોતાના દાંતથી તેને વિનાશ 
કરે છે. આવા નિર્દોષ ગણાતા વર્તન મારક્તે એકસાશ્રે બે ક્રાયદ્ા 
સેળવવામાં આવે છે.જે વ્યક્તિના વિનાશ કરવા જેટલે ગુસ્સે 
તેનામાં છે તે ગુસ્સા એ વ્યક્તિ પર કાઢે તો તેવું ફુષ્કૃઃય કરવા 
માટેનો એને ડખ લાગે, તેમાંથી નખ કરડીને તે ખચી જાય છેઃ 
જ્યારે ખીજી ખાજી મનમાં ભરાયેલ! ગુસ્સા અસ્તાતપણે બહાર નીકળી 
જાય છે અને મનનો ભાર હળવે! ખને છે. પરંતુ આડકતરી રીતે 
નિકળેલા આ ગુસ્સે! પોતાનું ધ્યેય પ્રાપ્ત કરતો ન હોવાથી વારવાર 
ભરાય છે. અને તેથી નખ કરડવાનું અટકતું" નથીતું ભેઠડીકજેઃ 

એવા કેટલાક માણસો છે, જેમને ગુસ્સા દખાવી દવા 
પડે છે તેઓ નખ કરડવાના કહેવાતા નિરદીવ, અહેતુક વર્તન 
મારક્તે તે ખહાર કાઢી નાખે છે. 


મારી એક દરદી ખાઈએ મને કહેક્ુ કે નખ કાપવા 
માટે તેલ કદી કાતર વાપરી નથી. મનોવિશ્લેષણુથી મળી આવેલું 
કે તેની મા પરનો ગુસ્સો આ રીતે કાડી રહી હતી. ખીજી 
એફ ખાઇએ કહેકુ' કે તેના નખ ઊચ્ષા હોય તેવુ' તેણે કદી 
જયુ' જ નથી તેના ખાપ પરતો ગુસ્સો અજ્ઞાતપણે તે કાદી રહી 
હવી. ન્યારે ત્રીજી એક ખાઇને નખ કરડવા જતાં પોતાની 
આંગળીના ટેરવાની ચામડી કરડાઈ જવાતી. આ ખાઈ તેનાં 
માખાપ અને ખડેન ત્રણે - પરતો ગુસ્સો ઉતારતાં અન્તાતપ્ણે 
ટેરવાની ચામડી કરડી ખાઈ પોતાને પણુ શિક્ષા કરી રહી હતી- 


આંતરિક મૂઝવણુને કારણે અન્તાતપશ્ને ખનતા ગમામાન્ય 
પ્રસગોમાંતા એક પ્રસંગ અહી આપી શકાય તેમ છે. ઘણાં 
ખાળકેો વસ્તુઓને ધર ખહાર જેકી દે છે. ખાળક પોતે કૈ 
માખાપ આ વર્તન કયા કારણે થાય છે તે વિષે અજાણુ હોય છે. 


-- મ્રાવા એક છોકરા ચહાના કપરકાખી, વાડકીઓ, ચમચા વગેરે 
ખહાર નાખી સ્તે.. આથી તેના માબાપ તેનાથી ખૂબ કટાળી ગયા અને 
તેની છ વર્ષની ઉમરે ખોડિગમાં મૂકચો. ત્યાં ગયા પછી થોડા 


દ્વિસમાં જ તેની છીભ તોતયવા લાગી. આથી જ્યારે તે છોકરો 





; વિકિત્ર ધર્મ જફ 


પજાએમાં ઘેર આવ્યો. ત્યારે મતોવિશ્લેષણુ ડરાવી સારો કરવા માટે 
મારી પાસે લઇ આવ્યા. 


આ છોકરાને તેનાથી ખે વર્ષ મોટી એક ખહેન હતી, તોના 
પરમ એને ખૂખ ગુસ્સે, હતોઃ. આ ચુસ્સાને કારશે તેની ખહેન ઘરમાંથી 
જતી રહે તેવી ઇચ્છા તેના મતમાં થઈ આવેલી પરંતુ એ ઇચ્છાનો 
અમલ થઈ શકે તેવી સ્થિતિમાં ન હોવાથી નાની વસ્તુઓ તે 
ઘર ખહાર ફેંકી હઈ બહેતને “ક્રેકી દેવાની' ઇચ્છાતે વ્યકત કરલે, 


ખહેન ત્તરફ સુશ્સે થવાનું મહત્ત્વનું' કારણુ એ હતું કે તેની 
મા, જે કહે તે ખધુ' જ તે છોકરી કરતી, જ્યારે આ છોકરાથી થતું 
નહિ. આથી મા હમેશાં “ખહેત”ની સાથે સરખામણી કરી તેને 
ઉતારી પાડતી, ઉપરાંત એક ખીજી' અગત્યનું કારણુ પણુ હતું. ભણુવામાં 
છોકરી મહેનતુ અને હોશિયાર હતી, ન્યારે છોકરો રમતિયાળ હતો 
થી અભ્યાસમાં પાછળ પડી ગચેલે.. એટલે એની મા આખે દિવસ 
તેને ટોકયા કરવી. આ કારભું તેને તેની ખહેન અને મા અનને પર 
ગુશ્સેમ હતો, 


એની મા સ્વભાવે ખડુ ચીકણી હતી ૬૨કે દરેક ખાખતમાં 
પૂર્ણતા જેઈએ, જરા પણુ ખામી જીએ તો સડન કેરી શકતી નહિ 
“થે ચિહાઈઇ જતી, ભા કારણે તે છોકશએ ત્તયારે વક્તુઆ ખહાર 
ફેકી દેવા માંડી ત્યારે તેની મા ખૂબ ગુસ્સે થવા લાગી. પરિણામે તે 
છોકરાને ઘર છોડવુ” પડયુ બાઈગમાં મોકલી દેવા રૂપે તેને શિક્ષા 
મેઈ તે કાર્લ ગુસ્મા કાઢવા જઇએ કે ન કાઢવા સ્‍ેઇઈએ તેવો 
સૂઝવણુને પશ્ભામે ભત્તાતપલે જીભ તોતડાવી રાર થઈ. 


આમ નને આપશે. “તેઈએ તો દખાય તેમ છે કે ્મરરની 
'ઝવણું ઠાલવવાને . માટે. થતા વતનના માટે શિક્ષા કરવામા 
આવે કે ખીન્ન કોઈ ઉપાયથી રોકવામાં આવે તો ખાહા ચિન્હ ખદલાઈ 


જય છે. ભ દાખલામાં વસ્તુએ ફેંકી દેવાનું અટકાવતા, તોતડાવાનુ 
શરૂ થયુ આયી સમજશે કે માડી ઉગ્રતા માણસમાં ફે નાની ઉમરના 
ખાળકેમાં જે વતન કેખાય લેને_ બાવી દેવાથી વિઘાતક પરિણુપ્મ 


સવે છે. 














ઉ ભાતસદર્સાત 


આપણુને ઘણાને ચારની ખીક લાગે છે. પર'તુ એક ખાઈને 
ચારે ખાજીુ દરવાજા બંધ કરી દે, તો પણુ ચોર પાછળથી આવી 
આકમણુ કરશે તેવી દહેશત રહેતી. તેથી તે ઊંઘી શકતી નહિ અને 
તેની ગભરામણુના પાર નહોતે!. 


મનોવિશ્લેષણુથી તેની માનસિક સારવાર શરૂ કર્યા પછી 
તેલ મતે કહ્યુ' કે તેના પતિના મિત્રની સાથે તે પ્રેસમાં હવી. 
પતિની ગેરહાજરીમાં તેણે પેલા માણુસને જરા છુટ લેવા રીધી પણુ 
તેમ કરવા જતાં તેતુ' મન તેને ડ'ખવા લાચ્યુ. 

સામાજિક અને નૈતિક રીતે તેણે ખોટું કર્યુ” હતુ તેમ તેને 
લાગતું હતુ' છતાં તેની વૃત્તિ તેને પેલા મિત્ર તરક ખે'ચી જઈ રહી હતી* 


તે પોતે જ પોતાની વૃત્તિથી ગભરાવા લાગી અને એ વૃત્તિ 
જેરમાં આવી જઇ તેની મરજી નથી તેવુ* વર્તન તેની પાસે કશવી 


ખેસશે તો કૌટુંબિક જીવનની સલામતીના :ભૂકકા થઇ જરે તેની પણુ 
એને ખીક હતી, 


ખરેખર તો તેને પોતાની વૃગ્તિની ખીક હતો. પેલા માણુસ 
સાથે પ્રેમ કરવાની તેની ઇચ્છા હતી. એ ઇચ્છાને તેણે નર્થી દબાવી 
દેવાનો પ્રયત્ન ઝર્ચા પરતું આપણા મનોબળ કરતાં વૃત્તિ હમેશાં 
બળવાન હેય છે તેની તે વૃત્તિ સાથે કેમ કામ લેવુ તે તેને સમજયુ' 
નહિ અને એની સ્થિતિ વ્યગ્ર ખની ગઈ. 


પોતાની વૃત્તિને એક ખાજીથી ન્્યારે તે સામાજિક તથા નેતિકે 
ભયને કારણે દબાવી રહી હતી ત્યારે ખીજી ખાજી તે વૃત્તિ પાતાના 
સતોષ મેળવવા ખહાર આવવા મથી રહી હતી. વૃત્તિને દબાવવામાં 
તેનો સ્વાર્થ હનો. વૃત્તિને સત્તોષવામાં છૂટકારો હતો. આમ તેતા 
મનમાં બે ભાવ એકસાથે કિયાત્મક ખનેલા, ત્યારે શુ કર્વુ'? તેના 
મનમાં શું થઇ રહયું હતું તે તેનાથી કહી શકાય તેમ નહોતુ” તેની 
વૃત્તિ તેની અરધી મરજી વિરૂષ્ખ તેની “પર પાછળથી આકમણુ કરી 
પેલા માણુસ પાસે જવા ધકકો મારી રહી હતી. આથી તે ગભરાઈ 


ગઈ અને તે ગભરાટને “પાછળથી ચોર આકેમણુ કરશે” તે ભય 
ખતાવી વ્યપ્ત કર્ચો. 


ચિત્ર વર્તન જપ 


ત્યારે મે" સમજાવ્યુ” કે ચારના ભય એ ખરેખર તેની વૃત્તિના 
ભય હતો ત્યારથી તેનો ભય દિવસે દિવસે એછે થવા લાગ્યો. 

આગમ આપણે સમાજમાં નેઇએ તો ઘણા માણુસેો। પોતાની 
આંતરિક મૂ'ઝવણુ એવાં વતતે દ્વારા વ્યક્ત ૩૨ છે, કે જેનો અર્થ 
સામાન્યપભે સમજી શકાય તેવો નથી હોતો. એવાં વર્તનો પાછળ 
કોઈ માનસિક હેતુ હોય છે તેવો વિચાર સરખાય આપણુને આવતે 
તથી. મનોવિશ્લેષણયુ આવાં વર્તનો પાછળનાં કારણો રોધી કાઢી 
માણુસને તેમાંથી સુકત કરવામાં સહાયરૂપ ખને છે એતે પરિણામે 
'સાણુસ વધારે સુખી અને કુશળ ખની શકે છે. 


૬ વર્તનો! કરવાની ખાસિયત, 


મનની વાત બોલી 'દૃતાં આંગળાં-- 


એવા ઘણા માણુતેો આપણું જેઈએ છીએ, જેમને અઝુક 
જાતના વર્તનો! કરવાની ખાસિયત હાય છે કેમ્લાડ લોકો વાત કરતા 
કર્તા ખમીસ કે કોટના ખટન સાથે રસ્યા કરતા હોય છે; કૅટલાઇ 
માથાના વાળની લટ સાથે રમતા હાય કે; કેટલાક કપડાના છેડાને 
સસળ્યા કરતા હોય છે, કેટનાક નાવીની સાકી ગોળ ગોળ ફેરવ્યા 
કરતા હોય છે, તો કેટલાક પગને; જમીન સાથે સભીતને. લય 
મેળવતા હોય તેમ, ડોલાવતા હોય છે 
એવા નજીના વર્તનો કગ્ગાની ખાસિયત પા૭ળ પગુ કે! રરપ 
હોવુ જેઈએ કારણુ કે એડ સ્થળે લૅભા હોઈએ ત્યાથી ન્યાલનાને। 
વિચાર આપણે ડેરીએ નહી ત્યા સુવી પગ ઉડડી શકતા નથી એન્વે 
ઝે પગને ઉપડવાતુ કહીએ નહિ ત્યાઝરુતી ૫૩ એ ને એ” 
સ્થળે «હે છે 
આ "પરથી આપણે ડહી શદીએ ડે તદ્ન નજીવુ કહેવાય તેવુ 
વર્તન પણુ વિચાર વગર કે માનિંક કિયા વગર રાડય નથી ફ્કત 
તક્‌ાવત એટલે જ પડે છે કે વિંચાર આપણે પોતે કર્યો ઝે વિચાર 
ભાપણુને આવ્યો, એટવે કે આપણુતે ખગગ ન પડે તેમ અન્તાતપવે 
વિચાર આવી ગયે હોય 
“7 આ પરથી સહિ? સમજી ગકાય તેમ છે કે માભુસતુ કાઝપપુ 
હલનચવન તે કરવા ગ્રામના વિચાર વગર શકય નથી એક ખડું 
જ મામૂલી દાખવે! લઇએ માગ સિગથો થઈ જતા એક વર્તનનુ 
મે ખારીકાઇથી નિરીક્ષણ કર્સુ છે વાત કરતા કરતા પાસે પડેછુ 
ધામુ હાથમાં લઈ એક ખૂણા પરથી કાડી ત્રિકોણુ ટુકડા હાયમ 
વઇ તેને શાળ ગોળ વિરી લાકડી જેવુ બનાવી અન્તે હથેળી વચ્ચ 
રાખી, હાથને આગળ પાધશ લ) જાય છે આગમ થોડીવાર રમ્ય 


વર્તતો કરવાની ખાશિયાત જક 


પછી અને ગોળ ખીલ જેવુ ખનાવી આંગળી અને અશુડા વચ્ચે 
ગોળગોળ ઝ્રેરવી બહાર ફેકી દે છે. 

આ આખુ વર્તન કરતી વખતે તે વાતો, ચર્ચા, કરી રહેલેા 
જય છે. આપણે એમ કહીશું કે આ વર્તન તે કોઇ હેતુ વગર, 
જાઇ ધ્યેય વગર, કર્યા કરે છે? આવુ વર્લન તેને કરવુ' પડે છેએજ 
બતાવે છે કે તેના અજ્ઞાત મનમાં એવુ' કઈક છે, જેને આવા ખાસ 
વર્તન મારફતે ખહાર નીડળી જવાની જરૂરિયાત ઊભી થઇ છે. કાગળને 
જાડી, ગોળ ગોળ વીઢી બે હાથ વચ્ચે દગાવ્યા પછી, બૉલ જેવુ' 
બનાવી દઇ બે શાંગળી વચ્ચે ફેરવતા ફ્રેરવતા ખહડાર્‌ જેકી દે છે, 
જોઈને ફાડી નાખી ક્રેકકી દેવાની તેની વૃત્તિ આ નિર્દોષ ગણાતા 
વર્તન મારક્ત નીકળી આવતી તે! નહિ હેયર ઝે 

તરા છેકરી એ!સીકા સાથેની રમત કરી અને આંગળાં 
સસળીસે એવી જાતને સ'તોષ મેળવી રહી હતી જ જે સીધી 
રીતે મેળવતાં તેનુ' મન ૭ખે તેમ હતું. ડુષ્કૃયનો ડંખ ન લાગે 
તે માટે તેના અજ્ઞાત મને તેને આ સહેલો રસ્તો સૂજડયો હતે!. 

જ્યાંસુધી તે એવી સ્થિતિએ ન પહોંચે કે ન્યારે કામ સતોષ 
સેળવતાં તેને ડખ ન લાગે ત્યાંસુધી તેનાથી આવુ' ઝે આવી જાતનું 
જાઈ ખીજન' વર્તન થયાજ કરવાતું આવીજ જાતનું વર્તન એક યુવાન 
છોકરીથી થયા કરે છે. મદે ભાગે તે ખાટલા પર પડી રહે છે અને 
અધોજ વખત ઓસીકાની અ'દરના રેશમી રને લખોટી જેવું ખનાવી 
આંગળાં વચ્ચે ગોળ ગોળ ડ્રેરવ્યા કરે છે. એચીકુ ન હોય તો તે 
એક હાથથી બીજા હાથનાં આંગળાં વાળ્યા કરે છે કે મસળ્યા કરે છે* 

સનોવિશ્લેષણુમાં એવું મળી આવ્યું જુ તેની આ જાતની રમત 
મારક્તે તે તેના કામ સ'તોષ મેળવી રહી હતી. કામ સ'તોષ 
એટલે સ્પર્શસુખ- ત્ન્ન 

મારે એક દરદી બસ કે ટ્રામમાં જતાં ટિક્ટિ લીધા પછી, 
ઉિક્િમાંબે ટુકડા કરી નાખતો. એક ટુકડો ખિસ્સામાં સુકી દતો અને 
ઔજ ટુકડાના ઝીણુપ્ઝીણુદ ભાગલા કરી ખહાર ફ્રેકી દેતો. નિર્દોવ 
જણાતી આવી કિયાતુ' સતેવિશ્લેષણુ કર્યો વગર તેતુ' રહસ્ય સમજવું 
અશકય છે. આ માણુસને એના ઘરમાં એના ખાપા સિવાયના ખધાજ, એની 


શાનસદશત 
૬૮ 


શા, ભાઈ, ખહેનો પર ખુગ ગુરસે। દખાયેલે। હતે।. ટિકિટનાં બે હુકડામાંનો 
એક ટુકડો તેના જા પ્રતિક ખનતો અને તેને તે સાચવી ન 
વ્યારે બીને ટુકડો જેના તે ઝીણા! ઝીણા ટુકય કરતો, તે બધા ની 
મા, ભાઈ, ખહેતો હતાં, જેને તે ગુરસાને કારસું એના જીવનમાંથી 
અદશ્ય થઇ ન્ય તેવુ” ઇચ્છતો હતો. તેના ઘરની પરિસ્થિતિ આ 
હષ્ટીકતની સત્યતા વિષેની સાબિતી હતી. 


ધણા માણુસો હાથમાં સળી લઈ તેના ટુકડા કર્યા કરે છે. 
શા રે ? આમ કરીને તેએ કેઇ વ્યક્તિ પરને શુશ્સો! અજ્ઞાતપણે 
કાઢતા હોય છેજ, નિ 


“ઝ”ખામાજિક દૃછિએ આવાં વર્તનો! લાભદાયક છે. કારણુ કે મનમાં 
દમાવાચેલી વૃત્તિઓ આવાં નિર્દય વર્તનો મારક્ત નીકળી જઈ વધુ 
શુકસાન થતુ અટકાવે છે. મનોવિશ્લેષણુની દૃષ્ટિએ આવાં વર્ત તોને! 
અભ્યાસ વધુ અગત્યનો છે. કારણુ કે માણુસ પોતાની મેળે જે કરી 
રમતો નથી તે તેનાં આંગળાં ને હાથનાં વર્તનો મારફત કરી દૈ છે. 
ક્રોઇડે કલ્રુ' છેઃ [071૯૧ 11195 07૦ પ૦ [06૦15 ૦૦1 10 
#10106ન્‍યારે એડ ચુપ થઈ જાય છે ત્યારે આંગળીએ! કહેવાનુ' શરુ 
કરેછે.) આવા વર્તનો! મારફતે મનમાં જે જે દબાચેલુ હોય છે તે યાદ 


[કરાવી ખંડાર કાઢી, જેતો સામનો કરતાં ગભરાટ થાય છે, તેને! 
સામને કરવાની તાકાત લાવી શકાય છે. 


? આમ આપણે નેઇએ તો માણુસ તેના દરરોજના જીવનમાં 
એવાં ઘણાં વિલક્ષણુ વર્તનો કરે છે, ૨માં આપણુ કોઈ ખાસ અર્થ 
જેતા નથી, અથવા તેવાં વર્તનોને વિચિત્ર ગણુતા નથી, ન 
રિ મારા એક દરદીને વાંચવા આપેલી ચોપડી લાવવા મે કહેલુ 
જયારે તે આવ્યો ત્યારે મે તેની પાસે ચોપડી માગી અને “તે કાંઇ 

પણુ જવાબ આપે તે પહેલાં તેની જીભ મોં ખહાર નીકળી ગઈ અને 
[છો શરીર હલાવી નાંખતાં કહ્યું “હું તે. ભૂલી જ ગચ?” 
મતુષ્યના વર્તનના અભ્યાસી તરીકે આ નાનું વર્તન અર્થ 

|વગરવું હતુ, તેમ આપણે કહી શકીએ નડિ અને ઘણાં એવાં સપુરૂષો 
છે, જેમના પોતાનાથી આસ જીભ બહાર નીકળી જય છે છતાં તેમને 

|ખખર નથી હોતી તો અજ્ાતપણું માણુસથી જભ ખહાર શા માટે 
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નીકળી જાય છે? જીભ ખહાર કાઢીને તરજ્ઞાતપણે તે સામેની વ્યકિતને 
એમ કહેવા માગે છે કે જીએ મારી જીભ, સે' કોઇ ગુને। કર્યો નથી. 
એટલે કે ન્યારે જીભ બહાર કાઢવામાં આવે છે ત્યારે તે વ્યક્તિ 
પાતાની નિર્દોષતા સાબિત કરવા માગે છે. જે કુટુબસાં છોકરાએ પર 
વારવાર શક લાવવામાં આવે છે તેવા કુટુંબમાં ઉછરેલા છોકરા 
આકરીએમાં આવુ વર્તન જેવા મળે છે અને ખોસ કરીને સોટા 
ભાગે સ્રીઆ આવું વર્તન કરતી હોય છે. 

આમ જેને આપણે બિતજર્રી વર્તન ગણીએ છીએ તે અજ્ઞાત 
દૃષ્ટિએ અગત્યનું છે. કારણુ કે તેવા વર્તન મારક્તે તે વ્યકિતમાં 
ચ્તાતું નિર્દોષપણું' જાહેર કરવા જેટથ્ી ખધી ચિતા ભરેલી છે તે 
રખાઈ આવે છે. સ્ક 


જુેટલાક માણુસો। બેડા ખેડે કાગળમાં લીસોટા દોરતા હોય છે 
અને તેમાંથી અવનવી આયૃતિએ! ખનાવે છે. અજ્ઞાતદૃષ્ટિએ આ દરેક 
આપૃતિમાં કોઇ અર્થ છુપાયેલો હોય છે. કૅટલાક સાણુસે। મૂછે। પર 
હાથ ફેરબ્યા કરે છે. તમે પૂછશે, “એવાં પણુ નજીવાં વર્તન મારક 
શુ' દખાવાયેલી વૃત્તિઓ ખહાર નીકળી આવે છે?” એમ થાય છે 
એટલુ' જ નહિ પણુ પાતે અદર રવા છે તે આવાં વર્તનથી કહી 
“રૃ છે. મૂછે પર હપ્થ જૂરવવાની જરૂરિયાત ખતાવી આપે છે 
જુ તેને પાતાને પાતાના ખળ વિષે વિશ્વાસ નથી. પોતે ડુર્ખળ 
રાવા છતાં હુર્ખાળ નથી તેવું પાતાની જાતને માટે સાખિત કરવાને 
તેને આમ કરવું પડે છે.! ક 


ધાતાના વાળ ફેંદાઇ ગયા છી એમ માની કેટલાક સતિસે 
ખિસ્સામાંથી કાંગકો કાઢી ખસ, ટ્રેન, ટ્રામ, જુ રસ્તા પર ગમે ત્યાં વાળી 
એળે છે. શા માટેરે અન્તાતપણે ત્તેવા માણુસે૫ ડુષ્કૃત્યના ડંખથી 
પીડાતા હાય છે. અને વાળને સરખા કરી (જીવનને સરખુ ટરી) મનતેા 
ખ આણે કરવાની જરૂરતને સુરી પાડે છે. તેવીજ રીતે કેટલાક 
માણુસે। વારવાર કપર્યની ગડી સરખી કરતા હાય છે. ખાસ કરીને 
સ્રીએ સાડીના છેડાને વારવાર સરખો કરે છે. એની પાછળ પણ 
આ જ અજ્ઞાત હેતુની પ્રવૃતિ હોય છે. 
સા. ૬ ૭ 


ક બાનમદર્શન 


આપણે ત્યાં “જેવા આચાર તેવા વિચાર” એવી ડંહેવત છે 
અને અગ્રેજીમાં કહેવત છે કેઃ “૧56610૪ 30૯: 10૫0૯ દળ 
૪૦૯૩0 એટલે કે જે કહેવાતું હાય તે શખ્દો કરતાં વર્તન સૌદા 
“અવાજે કડી દે છે મતલખ કે માણુસના મનના ઊડાણુમ*. ચાલતી 
ફિયાએ ભાષા કરતા વર્તન મારક્તે વધુ સ્પષ્ટ રીતે વ્યક્ત થાય છે. 

એક ઝી, «ત્યારે જે વિવય પર વાત, ચર્ચા કે વિચાર સસ્ખાથે 
કરવે। નથી તેવા વિષય પર સવી પડે છે ત્યારે તેના ઢીંચણુના ઉપલા 
ભાગ "પર હાથથી ટપલીએ મારે છે અને «યારે જ્યારે તે તેમ 
કરતી યારે હું સમજી જતો કે તેના મનમાં તે કઇક રેકી રહી 
હતી. એવી જ રીતે ખીજી એક સ્ત્રી ઝૂઠઠી ખાંસી ખાયા કરતી: જ્યારે 
જયારે તેનાથી સૂડી ખાશ્ી ખવાઈ 'જતી ત્યારે હું સમજી જતો કે 


ટ 
્ડ 


તે તેના મનમાં ,કઈક .દખાથી રહી હતી. હય 


હી 


* ઘણી વખત. માણુસ પોતે જે વિષે અગ્તાત હાય છે અથવા 
જતાને જે કહેવુ' હોય છે તે કહી શક્તો નથી ત્યારે લીસોટા 
મારક્તે કહી દે છે. તેવા લીસોટા મારફતે? મનમાં દખાઈ ગયેલા અજ્ઞાત 
ભાવ-ભય, ચિંતા, કોધ, કામ વગેરે વ્યક્ત થાય છે. મારો એક દરદી 
આમ લીસોટા દોરી રહ્યો હતો ત્યાં એકટમ જોરથી ચોકડી કરી પેન્સિલ 
પછાડી મૂકી દીધી. આ સ્‍ેઇ કોઇ પણુ વિચાર તે કરે «એ પહેલાં એકદમ 
અણુધાર્થો પ્રશ્ન મે' તેને પૂછયો “જું થયુ?” અને તેનાથી બોલી 
જવાયુ': ““મારાથી એ નહિ “થા્‌ય.” 


આ સાંભળી ( ચુષચાંપ બેસી રહ્યૉ તે પણુ ન્તણે ઊ'ડા વિચારમાં 
પડી ગચે। રેય તેમ બોલ્યા વગર હાથ સગળતાં એગી રહ્યો. જાણે 
કૉઇ અજ્ઞાત શક્તિ જે ખહાર ત્રાવવા મથતી હતી તેને તે રોકી 
રહ્યો હતો. જ્યારે તેનાથી ન રહેવાયું ભારે તે બોત્યો “તમને 
ખખર છે, હં લીસોટા દોરી રહ્યો હતો ત્યારે તેમાં એક આદૃતિને 
મે' #હપી અને મારા મનમાં ગરો વિચાર આવ્યો હ” ગભરાઈ ગચે 
અને વક્ડી મારાથી થઈ ગઇ ર એવુ કેમ કરી શકુ'?” કદ 
પણ હતતની ન્રિગ્ઞાસ્ા બતાવ્યા વગર, તેણે જે કહ્યુ તે મે' સાંભળી 


વર્તનો કરવાની ખયતાસિ “ પદ્‌ 


તીછું અને સને ચમજયુ' કે જે વૃત્તિને તેના મનમાં તે દબાવી રહ્યો 
તે! તે વૃત્તિ લીસોગમાં થેલી ને 
હતા તે વૃત્તિ લીસોરામાં વ્યક્ત થયેલી જેઈ તે ગભરાઇ ગયે 


આળકે-અને હીસોટા 


આળકેો લીસોટા દોરે છે. આપણે તેને તેમ કરતાં કોકીએ 
છીએ. યાચી હકીકત તો! એ છે કે લીઞોટા મારકૃતે વ્યક્ત કરતાં 
ગભરાટ થા્‌ય તેવા ભાવો! બહાર નીકળી ત્તય?છે તેથી તેને તેમ કરવા 
દેવું નેઈએ. આપણે ઘરમાં તેમજ શાળાઓમાં ખાળકતે લીસોટા 
દ્ેગ્વાની સગવડ કરી આપવી નેઇએ. તેમ કરવાથી ખાળકના માનસિક 
સ્વાસ્થ્યમાં સુધારે! ચાય છે, 


સાણુસનુ' માનસિક વલણુ તેના હાવભાવ મારકેતે વ્યક્ત થાય 
છે. આપગું જાણીએ છીએ કે કેટલાક લેકે નીચલો એડ ખડાર 
કાહી કે.નાક મચકોડી પોતાને અણુગમો વ્યક્ત કરે છે, એવી જતના 
વર્તનો મારક્લે માણુસો પાતાના મનના ઊડા ભાવ વ્યડત કરે છે. 
મારે એક દરદી અદબ વાળી બ'ને હ્થને કોણીએ ટેકવી આરામ 
ખુરગી પર બેસી રહેતો. આ વર્તન પાછળ તેના જીવનમાં જે નિરાશા, 
જે નિરાધારપટુ, જે નિષ્ફળતા અનુભવી તદ્ન નિષ્કીય ખની જવા 
“ માટેનુ' વલ્ષણુ રાખી રહ્યો હતો તે દેખાઇ આવેલુ ર 
તેવીજ રીતે એક ખીન્તે દરદી આરામ ખુરસી પર પડયા પડયા 
મનમાં જે વિચારો આવે તે બોલ્યે જતાં બન્ને હાય ખુલ્લા રાખી 
ઊ'ચા નીચા કૅરતો? ખુલ્લા હાથ રાખવા પાછળ જીવતમાં મળેલી 
નિષ્ફળતા તે વ્યડત કરી રહ્યો હતો: ત્યારે ખીજે દરદી અ'ગુડે ટટ્ટાર 
રાખી આમતેમ ફેરવ્યા કરતો હતો «તે મારફતે પોતે કશુ'જ કરવાને 
લાયક નહાતો એમ વ્યક્ત કરતો. એવે“ એક દરટી વાત કરવાં, 
પાતાના ખ'તે હાથ એકખીજા સાથે મસન્યા કરતો હતે. 
સે એને સુછુ': હાથ મસળવા પડે છે ખરૂ? 
અને તરત જ તે ખોલી ગયોઃ “નઈ અને પછી પાતાના હાથ 
જેવા લાગ્યો તે] તેસ પોતે જ ન્યુ કે તે હાથ મસળી રહ્યો હતે 
જ્યારે સનો નિશ્લ્યમુથી તે જેઈ શકયો કે કામવૃત્તિ એ પાપ છે તેવાં 
તેના ખ્યાલથી એને જે “પાખ્નેદ ગભ્શર” શ્રઇ _રહ. “નેઃ તે 


જ્રૃ શાનશરર્રન 


# 


તેના આવા વર્તન મારક્તે વ્યક્ત કરી રહ્યો હતો. આ ઉપરાંત * 
ખીજાના આધારની તેની જરૂરિયાત પણુ તે વ્યકત કરી રહ્યો હતો. 

ખીત્તે એક દરી રસ્તામાં ચાલ્યો જતે. હાય ત્યારે જે કોઈ 
કટર ઊભી હોય તેના પેટ્રોલ નાખવાના કાણા પરના હાંકણાને અડયા 
વગર તેનાથી રહેવાતુ' નહિં. અડી રહ્યા પછી તેને કોઈ ચોર ધારશે. 
તેવા ખ્યાલ મતમાં આવી જતેર સનેોવિશ્લેષણુથી દેખાઈ આવ્યુ 
જુ તેની હભાઈ-ગયેલી કામજિસ્ઞાસા અને તેને અંગેનો પાષને॥ ખ્યાલ 
એ ખન્સે તેના આવા વર્તન મારક્તે વ્યક્ત કરી રહો! હતેદ* 

આવાં નજીવાં વર્તન મારક્તે માભુસ પેત્તે પોતપ્તા વિષેની 
ઘણી ધણી હડીક્તો કહી નાખે છે અને અસજ્ઞાતપણે થઇ જતાં આવાં 
મામૂલી ગણાતાં વર્તનને! મનેપવિશ્લેષણુ કરતી વખતે ખારીકાઈથી 


અભ્યાસ કરવામાં આવે છે કારણુ-કે”માણુસ જે કહેતાં ડરે છે, ગભરાય 
છે તે આવા વર્તનો મારકેત કહી દે છે- 


પ 


૭ સંગ્રહ ઘેલછા 


ટ 


પુખ્ત ઉમરની એક સ્રીએ મને કહ્યુ 2: “ ખાળકોને જન્મ 
આપવે મને ખહુ ગમે છે. સેમાંય છોકરા કરતાં છેકરીઓ જન્મે ત્તે 
હુ' વધુ પસદ કરૂ છી. ૦ 
આવી અસામાન્ય વાત માંભળી મારાથી પૂછી જવાયુ': “એમ 
જેમ?” અને તેસે કહ્યું: “છોકરીઓને સુદર "કપડા પહેરાવી, ગણુગારી, 
ખહાર લઈ જઈ ગકાય છે, ન્યારે છોકરાએ કલ્ું માનતા નથી 
એટલું જ નહિ પણુ ગહ રહે છે. જુઓને, આ મારીં રીકરી કેટલી 
રૂપાળી છે? એના વાળ હં એળછુ છું, એનાં નખ ૨શુ છું, એના 
ફેોકનું' કપડું હું પસંદ કર્‌ છું, અસલ જુાલ' (પૂતળી) જેવી ખનાવુ' છુ” 
* એની આ ઘેલછા સાંભળવામાં સને રસ્રુજ “આવતી હતી તેથી 
એ જે બોલતી ગઈ તેમાં વિક્ષેપ પાડયા વગર્‌ સાંભન્યા જ કું. તે” 
આગશળ* ખોલી : ર 
“તમને નવાઈ લાગે તેવી એક વાત કહું” રમકડાંની દુકાન 
મારી નજરે પડે કે તરત જ ફોઇ: અજ્ખ કુતુડલ મારામાં થઇ 
આવે છે અને હું સીધી તે દુકાનમાં ચાલી જાઉં છુ. લા ગોઠવેલ 
જુદ્દી જારી “ડીલ” "પર હું ટૃષ્ટિ નાંખુ છું. ખસ, પછી સેમાંતી એક બે 
અરીઘયા વગર્‌ મને જપ વળતે। જ નથી.” 
આછું કહી તેણે મારા સામે નેચુ' એટલે મે' પૂછયું : નએ 
“રોલ”તુ પછી શુ ડરો 9” * કા 
“ઝે વળી એક ખીજી વાત છે.” તેભ કહ્યું અને ખ્રખ આનરમાં 
આવી જઇ ખોલી? “મારા ધરમાં “ડૉ” માટે મે. એક ખાસ ઓરડો 
રાખ્યા છે તેમાં જાત જાતની “રાલ”તો સંગ્રડ ખૂખ આકર્ષક રીતે 
મે ગોઠવ્યો છે. તમે મારે ઘેર આવશે તો તમે પણુ એ સહ જઈ 
ખુશ થઈ જશે.” 
જટલાક ઈવસ પછી એને ઘેર્જવાઝું થયુ' ત્યારે મે એનો “ડાલ'- 
સંગ્રહ જયો. અને તે જોઈ મને ખૂણ આશ્રય થયું. “ડોલ”નો સંગ્રહ 


શ્ાનસદર્શન 
પછે ત્રાનસે 


ક 


કરવાની ઘેલછા એનામાં શા માટે હશે એ પ્રજન મને થતાં સે તેને પૂછઝું- 
“ત્માગ પતિને પણુ આ સશ્રડ ગમતે. હરે નહિ?” “એની વાત 
કરવાની રહેવા દો ને” તેવુ' દર્શાવતો હાથને! લાવ થરી તે ખોલી: “એ 
ગતે એતું કામ ભલું મને નવા જેટલી એને નવરાશ મળતી નથી ત્તા 
ગાશ રોલ સગ્રહમા રમ લેવા જેટલો તે વખત કયાંથી કાઢે: 


છુ આ સાભળી તેના મંનમાં કયા વિષમતાં હતી તેની મતે ઝાંખી" 
થવા લાગી તૈ પર વધુ પ્રકાશ પડે તેથી મેં કહ્યું “તમારા “ડોલ 
ગગ્રદું ખરેબર ગરસ છે.” આ સાભળતા જ તે બોલી : “જુઓને, * 
તસે મારી આઢટલી*પ્રશમા કરી, પણુ મારા પતિ પ્રશઞાનેો એક શખ્દ 
કરી બોલતા નથી સે' સાશા કપડા પહેર્યા હોય ત્યારે ઘણીવાર ત 
જગ સમા કરે તેવી અપેક્ષા રાખુ”છું” પણુ હમેશાં મારે ભાગ્યે 
નાસીપાસ ચવાતુંજ હોય છે આશ્રી,એક દિવિસ હુ' ચિહાધું ગઇ અને 
મારાથી ખો'્રી જવાયું: “એક દિવમતે॥ કહે કે તુ સુદર રખાય છે? 
અને મેં કહેવુ' -આા સાંભળતા જ તે એકદમ ઊભા થઈ ગયા અને 
ગુમ્મામાં ખોલી ઊડ્યા. “ઞુદર, સુંદર, સુંદર્‌ ! મારે સાએન્તારે એજ 
ાંભળવું છે? લે આ ચાલ્યો અતે એક રેરોર્ડ ખનાવી લાંવુ' છું. પછી 
«યારે ત્ત્યારૈ આંભળવોની તને ઘેલછા થઇ આવે ત્યારે ધરાય ત્યાં 
ચુષી ગ્રામેક્દોન પર મૂકી વગાડ્યા કરજે.” 


“આ તેમનું બોલેલુ' સાભળી હું મનમાં ખૂબ ધૂંધવાઈ ગછ 
સને તે દિવસથી તેમની પરને મારો મોહ ઊતરી ગનો છે અને 
હાર પછી કોણુ જાણે કેમ “શલ સશ્રહ” કરવાની વૃત્તિ માશાર્માં થઈ 
આવી છે અને મારા જીવનમાં એ એક સોટામાં મોટો આનદ છે” 
પુફૂષ બનવાની વૃત્ત જ 


જલ'-મંત્રડ કરવાની - જરરિયાત આ નાસીપાસીને કારણ થઈ. 
ડરે? પતિ પાચે “સુદર દેખાય છે? તેવુ" કહેવરાવવાની જરૂસ્થાત 
તેને ગા માટે લાગતી હશે ? આવા આવા પ્રશ્તોના જવાઅ ,એઈું 
ભનેવિશ્લેષાયુ કરતાં કરતાં મળી આવેલા- સુર્ય થવાની એનામાં 
શરસ્ય વૃત્તિ હતી પરંતુ કુન્રત સામે તે અગકાય હતી. આથી 
ટની અદમ્ય જતિ અતે અમડાયતા વચ્ચે સમાધાન છાવવાની ત૪રરિયાત 
-ની ઘઇ, જનકે ગીતે સ્વીકાર કચ્વથી પગષ થવાની તેની વિ 


અ'તડ મેયર પપ 


જરાન ન કરે માટે પાત નડ છે તેવુ વારવાર યાદ કરાવવાની અત્તાન 
જફંરિયાત ઊભી થઈ. તે કા તેને! પતિ તેની પ્રમ'સા કરે 
તેવુ' તે ઇચ્છતી હતી પરંતુ તેમાં ક્યા તેને નિશા 
મળી તારે “પોતે શોલ જેવી ગુંદર છે” તેવુ પોતાની «તને 
રાનતાવવાને માટે 'ડોલ'-મ કડ કરવા લાગી. આ ઉપરાંત એક બીજને 
ગર્થ પણ નીકળી આવ્યો તેના અઝાત મનમાં મષી “ડાલ”-સુદઃ 
ગીએ હતી ગને સેમની પાચ પોતે પુરુષ છે તેવુ' વર્તી સુરુષ થવાન 
એતાન વૃત્તિને સતાવી રહી હતીઃ 
,'આ રાખલા પગ્થી મમજી શકાય તેમ છે કે સ'ગડુધેલછા 
ગારક્તે મનમાં દબામેલા, મતમાં અધૃરા રહી ગયેલા ભાવે! વ્યક્ત 
ગઈ જાય છે. આ બાઈમાં જે આ ઘેલછા ઉત્પન થઈ ન જાત તે. 
તેણુ' જીવન શ્યકરું, બની જાત & 
કેબલ લેમ્પતો સત્રહ 
ગારી પાસે મનાવિ”લેયળી કરાવતા સઇ સુરુષને ટેબલ લેમ્પને! 
અચે, કરવાની 'ઘેકષછા છે. ગમી જાય સવું ટેબલ લેમ્પ જીએ કે તેને 
તે ખરીદવું પડે છે. પૈસા પાચે હોય કે ન સાય તો પત ખરીદ 
વગ્નર સેનાથી રહેવાતું નથી. સેક મડિતામાં ૩. ૮૦૦ના ટેબલ લેમ્પ 
તેમે ખરીદેલાં.' ન જ * ો 
હ્યારે ત્યારે તે એકલે! પડે છે કે એનું મન્‌ તરગે ચઢે છે 
ત્યારે ટેબલ લેમ્પના નવા નવા “આકાર” વિષે વિચાર કરનો હોય છે સ્મરે 
જેવી આકૃતિ તેના મનમાં ઘડાઈ જાય જે તરવ ૪ કોઈ ટેબત્ર લેસ 
બનાવનારને ત્યાં પહોચી જય છે અતે ખૂભ મહેનત લઈ બનાવનાર 
પોતાને! બો ખ્યાલ #અપપી પોતાની જ રખરેખ નીચે સૈયાર કગકે 
છે. મય કે પૈત્રાના વ્યયનો, શ્યામ કરવામાં સેને જગે ખ્યા 
આવતે નથીડ એટયું 7 નકિ ' પળુ સેમ કરવામાં એને જરામે દભ 
ચનો. નથી.” શ 
અ માણસ તમપરિષિત છે. પર્ત્વુ એને મ 
કારણ કે એક સ્રી પર ગ્રેસ સ્થિર રાખવાનું સને ક્મગક્ય 
સેથો કોની માથે ૧મ કરતું એ ગ્રહના મૂઝતસુનેદ 


શ. 


સકતો નથો. 


# 


પદ્‌ . શ્ાતસદર?ત 
સેને માટે જે અશકધ ખન્યુ' છે તે ખીજી રીતે શક્ય અનાવે 
છે. તેના અજ્ઞાત મનમાં “ટેબલ લેસ્પ” સ્ત્રીનું પ્રતિક છે એટલા માટે 
સેના તરગામાં ટેબલ લેમ્પ સ્રીતું સ્થાન લે છે. અજ્ારે તેના 
રીવાનખાનામાં આડ ટેબલ લેમ્પ છે. 


ગનોવિશ્લેષણુ કરાવતા એક ખીન્ત માણસમાં ઘડિયાળ અને 
ખમીસને। સગ્રહુ કરવાનો શેખ છે. રસ્તા પર ચાલતાં ચાલતાં એક 
દિવસ એકાએક ઘડિયાળ ખરીદવાનું તેને મન થઈ આવ્યું અને એક 
મામાં જીદી જુદી જાતનાં ૧૦ ઘડિયાળ ખરીદી ઘેર ગચે.. એની 
પત્નીએ અચો! પામી પૂછ્યુ $ “આટલાં ખધાં ?” અને તેણૂ કશું 
“ત્તે એ નહિ સમજાય.” 

પછી ઘરમાં ચારે ખાજી ઘડિયાળ ગોઠવી દઈ આરામથી આડો 
પડયો. શા માટે? અજ્ઞાતપણે તેને .લાગ્યુ' કે જે જેઈતું હતું તે તેને 
મળી ગયુ, તમે પૂછશે! કે એને શું જેઈતું હતું ? જ 
પતી કયા કરે છે ફૂ 

આ માણસને સતત એમ લાગ્યાજ ઢર્‌ે છે કે કોઈ એવું 
પા” કરતું નથી, ન્યારે તેતે બીજાઓતું' ધાર્યુ” કરું પડે છે 
પોતાની આ નખળાઈ, આ .પરાધીનતાને ઢારણે એને એના પોતા પરે 
ખૂખ શુસ્સ્રો આવે છે, જે તે તેની પત્તી પર્‌ કાહે છે. શથી એની 
પત્ની અને એને ઊભા રહે ખનતુ' 'નથી. એક પણુ દિવસ એમતા 
જીવનમાં એવો નથી જતો, જ્યારે પતિપત્ની પંદર મિનિટ પણુ લડાઈ 
ફર્યા વગર સાથે "રહી શક્યા હોય! તે માણુસને લાગ્યા જ કરૈ છેકે 
તેની પત્ની તેને વધુ પડતું ટોક્યા કરે છે. આથી અન્ય સ્રીઓતો 
જ્યાક વારવાર તેને આવ્યા કરે છે. પરંતુ દુષ્કૃત્યના ડખ ત્તે “યક્ષે 
અમલમાં મૂકતાં તેને અટકાવે છે. તે દખાઈ ગચેલી કામવૃત્તિ 
ખદલે “ઘડિયાળને પોતાનું ધ્યેય ખનાવે છે. 
પતી અને ઘડિયાળો ક 


હ ખધી ઘડિયાળ ગોડવ્યા પછી તે નિરાંતે આડા પડયો એ ઇં 
ખતાવે છે? અન્તાતપભે તે એમ ઇચ્છતો હતે! કે તેની પત્ની ટોકટો 


કરવાને બદલે ઘડિયાળની જેમ ઘરની શોભા ખની રહે અને પે' 
કહુ તેમ કરે તે! કેવ' સાફ ? 


સગ્રહ ધેવછા પુટ 


આજ માણુસે જીદીજદી જાતનાં, તૈયાર મળતાં ખમીસને 
ખહુ મોટી સ'ખ્યામાં સત્ર કરેલો છે. તૈનુ' અજ્ઞાત કારણુ તેના 
જીવનમાં કામવૃત્તિ અગેની મળેલી નિષ્ક્ળતા છે. ખમીસ પહેરી 
માણુસ શરીરને હુકાછુ' રાખે છે. તેને જે હકની જરર છે તે હુક 
મળી નથી તેથી તે હુફના પ્રતીકરૂપે ખમીસનોા સહુ કર્‌ છે. 
ખમીસને! સ'ગહ જેઈ તેને અગમ્ય આનદ આવે છે અને તેનુ એ 
તેમ છે એવો. ખ્યાલ કરે છે, કારણુ કે તેની પાસે તેટલી બધી હૂંફ 
છે એવુ' અન્તાતપણે સ્વીકારે છે. 


વૃત્તિને અનુકૂળ પ્રતિક 


તમગને સવાલ થશે કે વિજાતી પ્રત્યેના ભાવ આવા પદાથો પ૨ 
ખતાવવાનુ' કેમ શકય થતુ હરો? 


વાસ્તવિક રીતે જેઈએ તે! જગતને આપણુ નર અને નારીની 
જાતિમાં આળાખીએ છીએ. ચન્દ્ર કેવો, સ્થ કેવો, દિવિસ કેવો, ચર્વ્ત 
કેવો, સમુદ્ર કેવા, ત્યારે રાત્રી કેવી, પૃથ્વી જવી, નદી કેવી વગેરે 
આપણી ભાષામાં પણુ આપણે વસ્તુને જાતિતું રૂપ આપીએ છીએ. 
દાખલા “તરીકે ચોપડી કેવી, ઢવિતા કેવી, દાળ કેવી, શાટથી કેવી, 
ભાત કેવો, લેખ કેવેઇ, વગેરે...એનુ' કારણુ શુ? 

૬૨8 વસ્તુના લક્ષણુ પ્રમાણ આપણે તેને જાતિ આપીએ છીએ. 
કોઇ પણુ પદાર્થનો વારવાર ઉપયોગ કરત્રાથી અથવા તે પદાર્થ સુદર 
છે, ઉપયોગી છે એવું આપણે માનીએ તો તેની સાથે આપણુ ખાસ 
અગત સભ ખ'ધાઈ જાય છે, જેને વિજાતીય આકર્ષણુ સાથે સહેજે 
સરખાવી શકાય તેમ છે. 


આમ આપણે જેઈએ તો સ્પષ્ટ દેખાય સેમ છે કે; «યારે! 
વૃત્તિને સામાજિક, એેતિક કે પ્રાર્િક કાર્ત દખાઈ રહેવું [ડે છે! 
જરે તે” તેને સ્‍નુકૂળે પ્રતિક શોધી કાહે છે] સમાજમાં આપલે તેને 
“વિરષ- કરતા નથી. એટકું જ નહિ પણુ એનો એ ચાખ છે એમ 
કહી તેની પ્રશ'સા કરીએ છીગે- 





મા.૬.૮ 


૮ સનમૂંગા સાનવીની ખાસીઅતે 


સક 


ઉપયોગમાં આવે તેવી વસ્તુઆ સાચવી રાખવી એ તો 
ખુષ્િગમ્ય વસ્તુ છે. પરંતુ સમાજમા અવી અનેક વ્યક્તિએ! છે જેઓ 
ખીનઉપયોગી વસ્તુએ કાઢી નાખી શકતી નથી. તેમ કરવુ' તેમને 
માટે ખહુ સુશ્કેલ હોય છે. કેટલીક વખત તો તેએ પોતેજ પોતાના 
આવા માનસિક વલણુથી કંટાળી જઈ રા'મી મૂકેલી વસ્તુએ કાકી 
નાખવાને પ્રયત્ન કરે છે છતાય તેમાં અસુક અશે નિષ્ફળ નિવડે છે. 


જ૬્દી સ્વભાવ 


આવી જાતનું માનસિક વલણુ ઘડાવાતુ શુ' કારણુ હશે? તમે 
જે તેવા કોઈ માણુસને ઓળખતા હશે તો તેની કેટલીક ખાસિયત 
તમને જરૂર દેખાઈ આવશે. પહેલાં તો તમે જેઈ રાકરો। કે તે માણુસ 
સ્વભાવે જીદ્દી છે. ધાર્યુ” કરવાની વૃત્તિવાળા હોવાથી એને કાવે તેવુ 
ન થાય ત્યારે તેને ગુસ્મરા થઈ આવે છે ને ખોટ” લાગે છે. આવા 
માણુશે। મનની વાત મનમાં જ ભરી રાખે છે. તેમને કહેવુ' હોય તો! 
પણુ તેમનાથી કહેવાતું નથી. જાણે અ“દરથી કશુંક પકડી રાખતું હેપ્ય 
તેવા તેમને અતુભવ થાય છે. એથી આવા માણુસો સ્વભાવે બધું 
ખઆનગી રાખનાર હોય છે. તેમનુ' મન-દિલિ હમેશાં બધ હોય છે. 
તેથી લાગણીઓનો અનુભવ કરવો! તેમને માટે અશકય લાગે છે. 


હમેશાં માનસિક સ્થિતિ તગ રહેતી હોવાથી તેએ કહિ “નિરાંત”ને! 
અનુભવ કરી શડતા નથી. 


આવે! એક માણુસ ખીનઉપયોગી કાગળોાને કચરાપેટીમાં કે 

* બહાર ફેંકી દઇ રાકતો નથી. કાડેલાં પરખીડીયાં, કાગળના ડૂચ્રા ને 
ડ્ક્ડા તેમ વસ્તુઓના ટુકડા તેના ટેબલના ખાનામાં તે એકઠા કરે 

છે-તેને એકાં કરવાં પડે છે કારણુ કે તેને તે નાખી દઈ શકતો 

નથી. રન, બસ, ટ્રામ, સિનેમા વગેરેની ટિકિટનો ઉપયોગ થઈ ગયા 

પછી પણુ તે ફેકી દઇ શકતે! નથી. તેના ખિસ્સામાં તે એકટી થાય 


શ્રનમૂ'મા માનવીની ખાસીઅતો ઃ પફ 


છે, પોવા જય ત્યારે તેના ખિસ્સામાંથી ધોબી કાઢી નાખે છે, પણુ પોતે 
કાઢી નાખી શકતે! નથી. ફં 


સારી ઓઆળખીતી એક ખાઇ તડ પડી ગયેલી કૅ કાણું પડી 
ગચેલી માટલી કે માટલુ' ફૂગાવી દઈ શકતી નથી, માળીયામાં માટલી- 
સાટલાંનો મોટો હગ તેણે એકો કરેલો છે. તેના ઘરના માણસો ખષોા 
ઉકરડો કાઢી નાખવાની ધમકી આપે છે ત્યારે તે મક્કમપણે કહે છે, 
“તમારે મન ભલે તે ઉકરડા હોય પણુ તે હું કાઢી નાખવા નહિ 
દઉં. ધૂળ પણુ કોક વખત કામમાં આવે છે.” 


આ છેલ્લી દલીલ આવા માણુસો હમેશાં કરે છે અને કોઈ 
દિવસ કામમાં આવશે તેડું માની તૂટેલી ઝ્ુટેલી વસ્તુઓ રાખી મૂકે 
છે. ફોઇ કોઈ વખત સાક્સૂક કરવાની ધૂન તેમને થઇ આવે છે ત્યારે 
સાક્સૂક્દી કરવાને ખહાને ખધું અથવા જેટડુંક ફેંકી દે છે. રવિવારે 
ફે અમ્રુક દિવસોને ત્ાંતરે જીલાબ લઈ પેટ સાફ કરી નાખવાતું' 
માનનાર આવી વૃત્તિવાળા હોય છે. 
પર્સમાં ટ્રામ ટિકિમ્તો સગ્રહ 

એક બાઈ ટ્રૉમની ટિક્ટિ ખરીદી પર્સમાં મૂકયા પછી નાખી 
દઈ શકતી ન હતી.' ન્યારે પર્સ ઠસોઠસ ભરાઈ જાય ત્યારે એક દિવિસ 
પગ ખાલરી કરી નાખવા એક પછી એક ટિકિટ નોઇ નતેછે ટ્રેક દેવી. 
એક વખત ટ્રામમાં સુસાક્રી કરતાં ટિક્ટિ ચેક કરનારે તેની પાસે ટિકિટ 
સાગી ત્યારે પર્સ ખોદી નૈયા વગર જે સિકિટ હાથમાં આવી તે તેલે 
આપી ટિક્ટિ ચેક કરનારે જૂની ટિક્ટિના ઉપયોગ કરી સુસાકરી કરવાનેદ 
તેના પર આરોપ મૂકયે! અને તેથી તે મોઢી આક્તમાં આવી પડેલી. 
ગ્રોઢી સ'ખ્યામાં તેની પર્સમાંથી ટિકિટો નીઠળી તેથી તે ટ્રામ કપનીને 
છેતરવાના ધધો કરતી હતી તેવા! આક્ષેપ તેની પર સૂકાયેલે.. સાચી 
રીતે આ ખાઇ ક'પનીને છેતરવા જરાયે ઈચ્છતી ન હતી પરતુ તેનુ 
વર્તન એવુ હતું કે જેથી બીજને તેના પર શા આવેલી. 


નિરૂપયોગી ચીજે 


હું નાને હતો ત્યારે અમારા પડોશમાં એક ઘરડા માણુસ 
રહેતા હુલા.. નિઃસ'તાન પત્નીના મરી ગયા પછી તે પોતે જ પોતાની 


કે માનસદર્શન 


રસોઇ કરતા અને લગભગ એકલવાયુ* જીવન ગાળતા. દરર।જ સવારમાં 
તે મ'દિરે દર્શન કરી પાછા વળતાં રસ્તામાં પડેલા લાકડાના ડવકડા, 
દાતણુની ચીસ્થાં, ચીથરાં એવી નાખી દીધેલી વસ્તુએ કટી કરી 
ઘેર લઇ આવતા, એમના મકાનના અદરના ઓરડામાં કોઈ કદિ પણુ 
જઈ શકતું નહિ તેથી “પટારામાં ખૂબ રૂપિયા છે ને દરરોજ રાત્રે 
ગણુ છે.” તેવી વાતો તેમના વિષે થતી. એમના મૃત્યુ પછી જ્યારે 
તેમના સગાં અ'દરના ઓરડામાં ગયા ત્યારે પટારામાંથી થોડા રૂષિયા 
નિકળ્યા, પણુ તે ઓરડાના બીજા ખૂણામાં લાકડા, ચીંરયે!, ચી થરાંનો 
મોટો ઢગલે નેથો ત્યારે તે ઢગલામાં રૂપિયા સ'તાડ્યા હશે તૈવા 
ખ્યાલથી ઢગલે ખૂંદી વળ્યા પણુ કશુ'જ નીકન્યુ* નહિ. પૈસાની 
દૃષ્ટિએ કે વાસ્તવિકતાની દૃણ્ઠિએ જેનો કઇ ઉપયોગ નથી તેવી વસ્તુઓ 
કૅટલાક માણુસો શા માટે એકડી કરી રાખતાં હશે ? શા માટે ફેકી 
તહિ દેતા હોય ? 

સારા એક ઓળખીતા જવાબ આપી દીધા પછી પણુ તેમની 
પર આવેલા કાગળો ફાડી ના'મી દઈ શકતા નથી. કાગળાને। દંગલે 
થઇ ગયા પછી એક દિવસ ધૂનમાં આવે ત્યારે એક પછી એક કાગળો 


વાંચી જઈ કાડતા જાય છે. થાડ કાગળાનેો નિકાલ લાવ્યા પછી 
કટાળી જાય છે ને રહી ગયેલા પાછા મૂકી રે છે. આમ એક સામટા 


“આમ એકસ 
ખધા કાગળોના તે નિકાલ પણુ લાવી શકતા નથી. 
દદ મુ ક ભ ક 

આવા લોકેમાં એક ખીજી ખાસિયત ન્તેવામાં શરાવે છે.,જેએ 
ખીનઉપયોગી વસ્તુ ફેરી દઇ શક્તા નથી તેઓ નવી વસ્તુઓ 
રીટવાનુ” હમેશા 


સુલતવી રાખે છે. અને ખરીદ કર્યો પછી પણુ 
તેના ઉપયોગ કરતા અચકાય છે. “ આજે નહિ, કાલે” અથવા 


“બગડી જશે.” તેવા ખહાને વાપચ્વાનુ ઝુલંતવી રાખે છે. આ 
કારણે આપણે કેટલાક લોકોના ઘરમાં સશ્રહાચેલી વસ્તુએ સારી 
રીતે કબાટમાં ગોઠવેલી જેઈએ છીએ આ એ પ્રકારના માણુસા છે 


જેએ જઇને જ પરાઈ જાય છે. 
નવી ચીજેનેો. ઉપષાગ 


ઝદ સક છરી નવા ખૂટ કે નવાં કપ વાપરતાં હમેશા 
કેર 


મનમૂ"માં માનવીની ખાસીઅતેદ ન દય 


અચકાય છે તેથી ખૂટ છેક ઘસાઈ «તય કે કપડાં ન પહેરી શકાય તેવી 
ડાલ થઈ નય ત્યા સુધી નવો લેતો નથી. નવી વસ્તુ વાપરવાનો 
પ્ર્સગ એને આનદ આપનાર નથી હોતો. કારણું કે વસ્તુને! ઉપયોર્ગ 
કરવાથી સ્યોર તે નતૂની થઇ જશે ત્યારે તેતે કાઢી નાખવી પડશે 
એવે અજ્ઞાત ગભરાટ તેના મનમાં હોય છે. 





આવા માણસોમાં કોઇના ઉપકાર નીચે આવવા સામે સખ્ત 
વિરોધ હય છૈ. આ વિરોધ સામે “ કોઇને કશું ન આપવાની” તેમની 
અસાતવૃત્તિ છુપાયેલી હોય છે. તેથી પેસા આપવા કે લાગણી આપવી 


તેમનેનમાટે અશક્ય હાય છે- 
ગૂ---સ્‍-ાલનકનઝઅનનનઝકનઝન-નજ, 


પ્રેમ આપી રાકતે! નથી 


૧૪ 
મારા એક સુરુષ દરદીએ મને કહેલુ, “પ્રેમ કરવો, પ્રેમ 
આપવો મારે માટે અશકય છે. કારણુ કે મારા પ્રેમને કોઈ લાયક 
જય તેવુ' મને દેખાતું જ નથી. આથી ખીજાઓને પ્રેમ સ્વીકારતાં 
પણુ હું અચકાઉ છુ'. કોઇને ત્યાં મહેમાન તરીકે જતાં મને શરમ 
આવે છે, કારણુ કે કોઇ મહેમાન મારે ત્યાં આવે તે મને ગમતું 
નથી પરિણામ એવુ આવ્યુ છે કે હું કોઇના બની શકયો નથી કે 

કોઇને,હુ' મારા બનાવી શકયો. નથી.” 


લાગણી અને બ'ધકોષ 

આ રીતે જે માણુસામાં આપવુ" કે ન આપવું, લેવુ કે ન 
લેવું, રાખવુ કે નાખી દેવું એ વિષે અન્તાત ઘર્ષણુ હોય છે અને 
તેને કારસું ન આપવાતું, ન કાઢવાતું' વલણુ ખ'ધાઈ જય છે વારે 
તેઓ શારીરિક અને માનસિક રીતે બંધકોષીયા ખની જાય છે. 
માનસિક રીતે પાતાની લાગણી'ખહાર કાઢી શકતા નથી તેજ કારણે 
શારીરિકે રીતે મળ કાઢી રઢતા નથી. ર 


ખચપણુમાં એક વખત એવા આવે છે કે ન્યારે લાગણી 
અને મળ એકખીજા સાથે સકળાયેલા નેઇ શકાય છે. દરેક ઘરમાં 
ખદુજ સામાન્ય એક ચિત્ર જેવા મળે છે. ખાળક તદ્ન નાનુ હોય 
ર જુ જોછ ખીજીં 

છે, લગભગ ખે વર્ષતુ, ત્યારે મા સીસોટી વગાડીને કે 


ર્ર માતસદશ'ત 
વર્તન કરી રાજી કરે ત્યારે ખાળક મળ ખહાર કારે છે. ન્યાંસુધી તેતે 
રાજી કરવામાં નથી આવતું ત્યાં સુધી મળ રાખી મૂકે છે. ખચપછ્ુમા 
બ'ધાઇ ગયેલા આવા વલણુવાળા માણુસો મોટી ઉમજશે ખંધકેષથી 
પિડાતા હોય છે. 

એની બીજી દવા નથી 


ખધકોષ જાતે શારીરિક રોત્ર નથી પરતુ “કોઇને કશું ન 
આપવું” એ જતના માનસિક વલણુનુ પરિણામ છે. તેથી તો ખ'ધકોય 
માટે કોઈ દવા છેજ નહિ. કેટલીય દવાએ મળને અંદરથી ધકેલી 
બહાર કાઢે છે અને તેથી થોડા દિવસ માટે, દવા લેતા હોય ત્યાં 
સુધી, ફેરફાર થચેલો જેવામાં આવે છે પરતુ દવા ખંધ ફર્યા પછી 
થોડાજ દિવસમાં મૂળા સ્થિતિ પાછી આવી નાય છે. સમા કારણે જ્યાં 


સુષી માનસિક વલણમાં ફેરકાર ન થાય ત્યાં સુધી ખ'ધકેવ ચાકુ 
રહે છેઃ 


આપણી ભાષામાં “કાડો ખુલાગ્રીને થતો નથી” એવુ બોલી 
“ઝાડા”ને માટે જે કહેવુ' હાય છે તે “ખુલાસો” શખ્દો વાપરીને 
કહીએ છીએ. આપણે “ખુલામો” શબ્દ માણસના ભાવો વિષે પણુ 
વાપરીએ છીએ જે લોકોમાં મનની વાતનો ખુલાસો કરવા સામેનો 
વિરોધ ખતાવતુ* વલણુ હોય છે તેએ ને ઝાડો પણુ ખુલાસીને 
આવતે નથી 
જેએ આપી શકતા નથી 


જે લોકો પોતાનુ" કશુ બીજને આપી શકતા નથી, જેએ 
એમ માને છે કે ખીન્એ। તેમની લાગણી મેળવવા લાયક નથી 
અથવા તેનો! અસ્વીકાર કરવામા આવશે એવે! ડર હોય છે : તેવી 
જાતની માનસિક સુશ્કેલીઓથી પિડાતા જેઓએ મારી પાસે 
સનેવિશ્લેષણુ કરાવ્યુ છે તે બધા ખ'ધકોવથી પિડાતા હતા અને 
મે અનુભવે જેવુ છે કે જેમ જેમ તેમના માનસિક વલણુમાં ફેરફાર 
થતો! ગયો તેમ તેમ તેમનો બંધકોષ ઓછે થતે ગચેલે!. 
પતિપત્નીના ઝઘય 


પૃતિપત્ની વચ્ચેના શારીરિકિ સકેપમાં સાતસિક જારણું આવેલી 


ભતમૂ'ગા માનવીની ખાસીઅતેો 4૩ 


સુરકેલીમે ઢારલે ન્યારે બન્નેએ મનોવિશ્લેષણુ કરાવવા માંડયુ' ત્યારે 
સૌથી પહેલાં તો મને દેખાઈ આવ્યુ કે તેઆ ખન્ને એક ખીનજાને 
પોતાની લાગણી ખુલાસીને આપી શકતા નહોતાં. પત્નીને એમ થયા 
જ કરતુ' કે એને! પતિ તેનાથી કંઈક છુપાવી રહ્યો હતો. તેવી જ 
રીતે પતિને થયા કરતુ કે પત્ની તેનાથી કઈક છુપાવી રહી હતી. આ 
ખન્ને એક ખીજાને. પોતાની લાગણી આપી શકતાં નહતાં તેથી 
પોતાના માનસિક વલણુનું એક બીજા પર ખોટુ આરેપણુ કરતાં 
હતાં. અને લગ્ન કરવામાં કોણે કોની પર ઉપડાર કર્યો છે એ વિષય 
પર ઘણી વખત ઝઘડો માક મૂકી દેતો. 

આ બન્ને બ'ધકોવથી પિડાતાં હતા મનોવિથ્લેષણુને કારણે 
જેમ જેમ માનસિક વલણુમાં સુધારો થતો ગયે, જેમ જેમ તેએ 
તેમની લાગણીએ સહેલાઈથી વ્યક્ત કરવા લાગ્યાં તેમ તેમ તેમને 
ખપકેષ જતો રહ્યો એટલુંજ નહિ પણુ ખંધકોષ્‌ દર્શાવતા ચહેરા 
પરતા ચિષ્રનો પણુ અદ્રશ્ય થઇ ગયાં અને ત્યારથી તેએ “એક બીજા 
પર્‌ ઉપકાર કર્યો છે.” તેમ માનવાને બદલે પ્રેમથી રહી શકે છે 


૯ દખાવેલે ગૂસ્સો અને મનોડખ 


“હુવે હદ આવી ગઈ છે. મારાથી આ સહન થતું નથી. હ 
આમ એના પૈસા ખરચી નાખી કયાં સુધી એને શિક્ષા કર્યા કરીશ ?' 
સનેવિશ્લેષણુ કરાવતી એક આઈએ આ વાકચેા ઉચ્ચાર્યા” ત્યારે તેની 
આંખમાં આંસુ હતાં, એનાં પતિના કેટલાયે ચૈસા તેણે ખરચી નાખેલા 
અને ખર્ચે જતી હતી તેથી હમેશાં પૈસાની તૂટ રહેતી- તે માટે 
એના પતિને વધુને વધુ મહેનત ફરવી પડતી. 


તેનો ભલે! પતિ એના હાથમાં ખધો પગાર મૂડી દેતો. ત્યારે 
તે ખુશ ખુશ થઇ જતી અને એ જ ખુશીમાં પગારનો મોટો ભાગ 
ખઅરચાઇ જતે. 


કોને માટે ખર્ચાય છે? 


ષ્ 


ઘણી વખત પતિ ચિઢાઈ હિસાબ માગતે ત્યારે તે કહી દૈવી 
“આ રહ્યો હિસાખ, તમે નેઇ લે. એકકે પૈસે! મે' મારે માટે 
ખરચ્ચા છે?? અને ખરેખર તેમ જ હોય. છેકરાઓનાં કપર્ય ને શોભાની 
ચીજ, મિત્રોને બેટ અને સગાંએ માટેની લહાણીએ એમાં જ મોટા 
ભાગના પૈસા ખરચ્રાઈ જતા. કેટલીય વખત તો વસ્તુની જરૂરિયાત 
છે કે નહિ તેને! . ખ્યાલ કર્યા વગર ખરીદાઈ જતી. એને પોતાને જ 
મનેવિશ્લેષબુ કરાવતાં સમજાઈ ગયુ હતું કે તેના જીવનને. ઉદ્દેશ 
અજ્ઞાનપણે પોતાની પાસે જે કાંઇ હેય તે ખરચી નાખવાને હતે! 


તેણે મને કહ્યું" “રસ્તા પર હુ ઉભી હુતી. ત્યાં એક ભિખારણ 
આવી. મારી પાસે ભીખ માગી પર્સ: ખોણલતાં મારા હાથમાં પાંચ 
રૂપિયાની નોટ આવી ગઈ અને તે મે” આપી દીધી એક દિવિસ વીસ 
રૂપીઆ લઈ દર#7ને ત્યાં ત્રીવવા આપેલા મારા પતિના કપડાં લેવા 
જવી હતી ત્યા એક ગર્મવતી બિખારણે મારી પાસે ભીખ માંગી, 
મને તેની પર દયા આવી ને મે' વીસ રૃપિયા આપી રીધા. 


અજ્તાનપબે વેર લેતી હતી. 


પી 
આ પમા આ બાઈ ગેના પતિના પેસા*એટલા બધા ખર્ચી 


દખપ્વલે! ગુસ્સેદ અને મનેપડ અ રષ 
નાખતી કે ઘરમાં જરૂરિયાતની વસ્તુએ લેવા માટે કે બિલ સરવા 
સાઢ્ેનાં નાણાં રહેતાં નહિં. મનેાવિશ્કેષણુ કરાવતાં તે ખાઈ ને 
રખાચુ' કે પતિના પેસા ખરચી નાભી, પતિને તેમ જ પોતાને 
સૂંઝવણુમાં મૂકી તે પતિ પર કોઈ અસ્તાત કારણે વેર લઈ રહી 
હુતી. અને વધુ મનોવિશ્લેષણુ થતા છુપાયેલું કારણ બહાર નીકળી 
આવ્યુ એના પતિ તરક્થી એને ગતતાષ નહાતો. આ ખાઈની 
ફામવૃત્તિ હમેશાં અતૃપ્ત રહેતી. આથી વાભાવિકપણે પતિ તશ્‌ 
તેને ગુસ્સોથવો જેઈ એ. પરંતુ તેમ થવાને બદક્ષે જણે જીવનમાં 
લારેશાર | સુખશાંતિ , છે તેવું; તેનુ' વર્તન હતું. પતિ પર તેને 
ગુસ્સો છે એવા તેને “યાલ સરખા ચે નહોતો. પરંતુ દિવસે 
દિવસે પૈમા વધુ ને વધુ ખરચી નાખવાનું વર્તન તેનાથી થતુ 
હતુ તે પરથી દેખાઇ ભાવ્યુ ફે પતિ પરને! સરૂળપણે દૃખાવી 
રીધેલો, અજ્ઞાત થઈ ગયેલો ગુસ્સો, તેની પાસે પતિત્તે શિક્ષા 
કરનાર વર્તન કરાવી રહ્યો હતો. આ પ્રમાણેની મગજ તે ખાઈમાં 
આર્વી ત્યારથી પૈચા ખચ્ષ્વાની જરૂરિયાત એછી થવા લાગી. 
- બહારથી બહુ જ શાંત દેખાતા માણગેો! બહુ જ વિચિત્ર બ્ર 
આપણી પાસે ઊભે કરે છે. ખૂખ મહત્વની બૂખી તેમાં એ છે કૈ 
તેત્રા માણસા પોતે. ચુસ્સે થાય છે તેને! પણુ તેમને ખ્યાલ હાતે 
નથી, એટલી જખ્ખર રીતે તેઓ ગુસ્ગાને દબાવી દઈ શકે છે. 
પરંતુ દખાઈ ને અસ્તાત થઈ ગયેલો ચુસ્મો તેમનાં વર્તનો મારફતે 
ભહાર નીકળી આવે છે. તિ 
થોડા વખત પહેલાં એક માણુસ માથાના ડુખાવા માટે મને! 
વિશ્લેષણુ કરાવવા મારી પાચે આવેલો. એને નેતાં જોઇને પણુ 
જ્યાલ નહિ આવ કે તે માણસ માથુ ડુખાડીને ચુચ્સો કરવા 
ગાઢ પોતાને શિક્ષા કરી રહ્યો હતો. જે પળે તેને ખબર પડી કે 
જે સુવતી સાથે તે પરણુવા ઇચ્છતો હતો! તે યુવતી તેના પાતાના 
મિત્રનો પ્રેમમાં હતી તે જ પળે તેતુ' માથુ દુખવાનુ' શરૂ થયેલું- 
પાતે પોતાની જતને એવો. ઉદાર દિલ સાનેતે હતો, કે મિત્ર 
પર તેને ઇર્ષા, અદેખાઈ કે ચુસ્સા થઈ આવવો ન નેઈએ તેવો 


૨ 
ર સધનસ દશન 


તેનો ખ્યાલ હતો. આથી ન્યાં સુધી તેણ મનોવિશ્લેષણુ કરાવેલું 
નહિ ત્યાં સુધી તેતુ પેત્તાનું માથુ' દુખાડીને ગુસ્મ્નો તથા ર્ષા 
થવા મારે પોતાને શિક્ષા કરી રહ્યો હતો તે તેને શમજાયેકુ' જ નહિ- 

આ રીતે જે માણુનો પોતાને ગુસ્સો થયો છે તે જેઈ કે 
જાણી શકતા નથી. તેઓમાં “માયા, મમતા” જેવુ સહેલાઈથી 
બની શકે છે. ી 

મોટે ભાગે આવા લોકોને દિવસમાં બે ત્રણુ વાર ઝાડે જહું 
પડે છે અને જ્યારે જયારે ગુસ્સેપ તેમતે અસ્ઞાતપણુ થઈ આવ 
છું ત્યારે થયેલા ગુસ્સાને પોતાની જાતને શિક્ષા કરી કાઢી નાખવા' 
માટે વધુ ઝાડા (ડાયરિયા) થઈ જવા માટેનું વલણુ છેક ખચપષણુથી 
અ'ધાઈ ગચેલું હોય છે. 


જ્યારે «યારે મનમાં ડખ લાગે તેવુ” આવા માણુસોથી થાય 
છે ત્યારે તેમને એકાએક ઝાડા (ડાયરિયા) થઈ આવે છે. જે 
ખીજાએા ખાય છે તે જ આવા વલણુવાળા માણસે! ખાય છે છતા 
તેમને એકલાને જ ઝાડા થાય છે ને ખીનએને થતા નથી એ 
અતાવે છે કે ઝાડા કરે તો જ તેમને કોઈ ફૃષ્યૃય કગ્વા માટેની 
શિક્ષા મળી ગઈ છે તેવુ તેમને લાગે છે. 

મારા એક દરદીને પેટમાં વારવાર ચૂ'ક આવે છે ને ઝાડા 
થઇ નય છે. કોઇ માભુસ એના મનની વાત ન કરતુ હોય 
તતો આપણે તેને કડીએ છીએ; “બોલતાં શી ચૂક આવે છે” 
એટલે કે બોલી નાંખતાં ત ડઇ શિક્ષાથી ગભરાય છે. 

આ પ્રમાણે ચૂંક આવવી એ માણુસને પોતાને પાતાના 
દુષ્કૃત્ય માટેની થતી શિશ્ચા છે. 

મને વિશ્વલેષણુ કરતાં દેખાઇ આવ્યુ કે આ માણુયને તેના 
બાપ પર્‌ અનડદ તિરસ્કાર છે. પરતુ એ અપા તિરસ્કારને તેણે 
એટલી ખૂબીથી દબાવી રાખેલો કે કોઇને કશી ખખર્‌ પડે જ નહિ 
તેના બાપ માટે તેને ખૂખ માનત છે અને પોતે આજ્ઞાંકિત છે તેજ 
હમેશાં એ બતાવતો. તે અકાવીસ વષષનો! થચેલો હોવા છતાં 


દબાવેલેદ સુસ્સેદ અને મનેદડ'ખ 7 છ 


તેના ખાપા તેને ટોકે છે, ત્યારે તે એમજ માને ,છે કે તેના 
બાપા*સાચા છે અને પોતે ભૂલ કરેલી છે પરતુ ટોકણી થયા 
પછી થડા જ વખતમાં તેને ચૂંક શ્ઞાવી ઝાડા થઇ જાય છે. 
જુસ્સો કરવા એ પાપં છે એવુ મનાવી ગુસ્સે કરવા માટે 
શિક્ષો કરવામાં આવે છે તેંવી પરિસ્થિતિમાં ઉછરનારા માલુસોને 
પ્રાતે સારા છે તેવુ' ખતાવવાને માટે પોતાને ચુર્સો થતો જ નથી 
તેવુ* માનસિક વલણુ કેળવલું' પડે છે. પસ્ણિામે શુસ્લો ગ્રીય તે! 
તે માટે શિક્ષા થવી જ જેઈએ તેવું પોતે સ્વીકારી લીધેલુ' હોવાથી 
જ્યારે જ્યાર્ર્‌ પોતાને અગાતપણે ગુસ્સે! ,થાય છે ત્યારે અન્નાતપણે 
ષાતે જ પોતાને શિક્ષા કરે છે અને ષાથે સાથે અસ્તાતપણે ચુસ્સે 
કરાવનારને પણુ શિક્ષા કરવાનું” ચૂજુલા નથી. [ ઝ 


સજ----*-- ર 

સામાજીક દષિએ ભલા અને * પ્રાપકારી? દેખાતા આવા 
માણુસોનનાં આતરડાં તેમના સાચા સ્વભાવને પ્રસ્નટ કૅરી દે છે. 
ગ્રાદ્ટે ભાગે આવા માણુસોને વારંવાર ઝોડા થઈ આવે છે. ૨ 


મ તું-નથી. પોતાનુ જે કઇ હોય તેનો વાક્તવિકપાં 
ખ્યાલ કર્ચા વગર આપી દે છે એવા એક મારા દરદીએ એકે 
દિવસ મને પૂછયું “તમને પૈસાની તો જરર હરરોજ.” એ'પ્કલું, 
“હા” અને તેણે શા માટે તેવો સવાલ પૂછયો. હશે તેને ડં 
વિચાર કર્‌ તેટલામાં તો દસ હજાર રૂપિયાને ચેક લખી તેણે 
મારા હાથમાં મૂકી દીપે. પાસે ઊભેલી તેની. નસ હોાંક્ળીકાંફળી 
થઇ ગઇ. ખે' તેસે ધીરજ રાખવાને! ઇશારે કર્યો. તેની પાસેથી 
ખહાર નીકખ્યા પછી નસ*ની હાજરીમાં એ ચેક મે ફાડી નાંખ્યો 

આજ ખાઈને એની આયાએ કકું, “બાઈ, ત્તમારું _કાંડાનુ' 
ઘડિયાળ ખદ સર છે.” ,એ સાંભળી તે ખાઇએ તેને સાસું 
પૂછ્યુ “તસે ગમ્ચુ”?” અને આચાએ કહ્યુ: “હા” તરતજ ત 
આઇએ તેને કલ્યું: “જ, લઈ, જા,” એક વષને અ'તે આ ખાઇ 
પાસે પાતના ઉપયોગમાં આવે તેવી એક પણ ચજ રહેલી નહિ- 
આમ એ પોતે અપરિગ્રહત્રત પાળી રહી હતી. 


| ન 













દર્શન 
૬૮ સાનસ 


અસુક વસ્તુ પોતાની છે તેવા માલિકીડક" રાખતદે આવા 
લેદકે। ગભરાય છે. તેમની પાસે આવું વતત કરાવનાર તેમની 
માનસિક વ્યથા હોય છે; અને ન્યાં સુધી તેએ પોતાની વસ્તુઓ 
ખીજાને આપી દેતા નથી ત્યાં સુધી મનમાં તેમને ખૂખ ભાર 
લાગે છૈ. વસ્તુ આપી દીધા પછી જાણે મનમાંનેઃ કઇક ખાને 
હળવો પડચેો હોય તેવો તેમને અનુભવ થાય છે. 
ી 


આવી જાતને! અતુભવ ભિખારીને જુના કપડાં, એટુ' વાતું, 
સડી ગચેલું અનાજ કે પાઈ પૈસો આપનારને થાય છે. તેએ 
ભિખારીને જે કઇ આપે છે તે મારક્તે ભિખારીનું ડુઃખ દર 
કરવાનો તેમને! ઉદ્દેશ હોતો નથી. પરતુ તેવા કહેવાતા સુહ્ય 
મારફતે તેમના પોતાના મનને! બોજ એછે કરે છે. 


આપણે એવા કેટલાક માણુઞો જોઇએ છીએ, જેએ ભિખારી 
પાસેથી પસાર થઇ થોડે આગળ ગયા પછી પાછા જઇ ચૈત ખે 
પૈસા ભિખારીને આપે છે. ભિખારી પાસેથી પસાર થઇ ગયા 
પછી એના મનમાં એવું શું થયુ કે જેથી એને પાછા આવી 
પેસે આપવા પડચો ? અરધી કે એક મિનિટમાં એવુ તે શેતુ 
દખાણુ થયુ કે જેયી તેણે ન કરવા ઇચ્છેલુ' વતન કરવું પડયુ ? 


ભિખારી પાચેથી જ્યારે તે માણુસ પસાર થયો ત્યારે તરતજ 
શીખ આપવી કે ન આપવી તેવુ' ઘ્ષણુ તેના મનમાં શરૂ થયેઇુ 
અને ભીખ આપ્યા વગર ત્યાંથી પસાર થઇ ગચેો તે માટે તેના 
મનમાં તેને ડખ લાગવા માંડેલો અને એ ડ'ખમાંથી છુટવાને 
માટે તે પાછો જઇ ભિખારીને ભીખ આપે છે. એટલે કે જ્યારે 
જ્યારે આપણે ખીજ્તને મદદ કરીએ છીએ ત્યારે મોટે ભાગે મદદ 
કરવા ખાતર જ નહે પણ ન કરીએ તોઃ મનમાં જે ડખ લાગે 
તેની વેદના સહન કરવી આકરી પડે છે તેમાંથી ખચવાને માટે 
સદદ કરીએ છીએ આથી મદદ”કરવા માટેતું વર્તન કર્યા પછી 
આપણુને કોઇ અ'ધનમાંથી છૂટયા હોઇએ તેવો છુટકારાનો અનુભવ 
ચાય છે. અ'દરથી લાગતા ડખથી ખચવા માટે જે કાંઈ કરીએ 


દખાવેલેદ સુસ્સેદ અને મનેદડ“અબ શા 
છીએ તેને આપલે સુહ્યના નામથી એળખતાં આવ્યા છીએ| 


મારી એક એળખીતી ખાઇ દરરોજ કૂતરાંને રોટલા નખાવે 
છે અને કતરાં ખાઈ ન લે ત્યાં સુધી જમતી નથી. કૂતરાં 
ખાઇ ન લૅ ત્યાં સુધી તેનાથી જમી શકાતું નથી તેતુ' શુ' કારણ 
હુરે ? કુતરાંનું' જમવું અને તેનુ જમવું એ ખન્ને સાથે એવે તે 
શે ગખધે હશે ર|ખીજાને ખવડાવ્યા પછી પોતે ખાવુ' તેની 
પાછળ ખીનાતુ' ખાવાનુ" પડાવી લેવાની અજ્ઞાત ઈચ્છા છે. પરતુ 
[તે ઈચ્છા પ્રમાણે વતે તો મનમાં ડખ લાગે તેથી તે ઈચ્છાને 
દવી દઈ, તેનાથી અગાત બર્ની જેઈ જાણે પાતામાં ખીજાનુ 
ગહાવી લેવાની ઈચ્છા છે જ નહિ તેવુ' બતાવવા તેવા માણુસોને 
પરાણે "પરગજુ ખનવુ' પડે છે; અને પરગજીપણું તૂડી જવાને 
હ'મેશાં ભય હાય છે તેક્રી તેને ત્રત લેવું પડે છે. આ ખાઇને 
તેનાથી નાની એક ખહેન છે. આ ખહેનને મદદ કૅરવાતુ' કોઇ 
કહે તો તેનો મિજાજ જતો રહે છે અને કહે છેઃ “એ કાંઇ મદદ 
કરવાને લાયક છે?” ખરી રીતે તો નાની ખત તરકના તિરસ્કારે 
તેને ફતરાંને ખવરાજ્યા વગર ન જમવુ તેવુ ત્રત તેની પાસે 
લેવરાવેલું. ઝડ 

ગુ્સો, તિશ્સ્કાર, અદેખાઇ, ઇર્ષા એ ખધાને દખાવી રાખવાને 
ગમે તેટલે પ્રયત્ત કરવા છતાં અજ્તાતપભે તે કોઈ ને કોઇ રીતે 
બહાર નીકળી આવે છે. તેને બહાર કાઢયા વગર છુટકે! જ થતો 
નથી. આવા માણસો હમેશાં પાતાતુ' ખછુ' ચાપી દેવામાં માને 
છે. બીજાએ! માટે ઘસાઇ જવું તે તેમની ફ્લસૂટ્ી હોથ છે. 
પોતાને માટે તેએ કદી પૈસા ખચ્ષ્તા નથી ન્યારે ખીજાઓ માટે 
છુટે હાથે ખચે* છે. અને ખહારથી તો તેઓ નસ્ર માચાછુ અને 
મારા દેખાતા હોય છે. આ માણમેામાં સાલિકીહેકને ખ્યાલ ઓછે 
હોવાથી અપરિગ્રહી સહેલાઈથી ખની રાકે છે. 





૧૦ $ વહેમ એટલે મનના ી 
ક 1 
ભાવોનું બાહ્ય આવિષ્કુરણુ 


નનન 

અન આપાએ તેનુ નામ સરસ્વતી પાડેઇુ. લગ્ન થયા પછી 
સસરા પક્ષે તેનું નામ નયના પાહયુ. પહેલા વર્ષે વરવહૂને 

અન્યુ* નહિ તેથી સાસુએ જ્યોતિષી પામે નયનાના ગ્રહ નવડાવ્યા 
* અને તેનું નામ પ્રભા પાડયું. નામ બદલ્યા છતાં વરવહુને! મ'મધ 
સુધરવાને ખંદલે બગડતો ગચો અને જ્યારે પ્રભા સાસશ્િ' તજી 
પિચેર ચાલી ગઈ ત્યારે સાસુએ તેમના ઝુટુમ્ખના ગુરુની સલાહે 
લઈ ચદ્રિકા નામ પાડયું અને તે [નવા નામે પુત્રવધૂને પાછી લઈ 
આવ્યાં. ત્રણુ વર્ષના લગ્નકાળમાં તેનાં ત્રણુ નામ ખદલાઈ ચૂકયા 
હતાં છતાં પતિપત્ની અને સાસુ વચ્ચે મેળ આવ્યો જ નહિ. 
આથી એક દિવસ જ્યારે તે ઉશ્કેરાચેથી અવસ્થામાં હતી ત્યારે 


તેણે મને કલુ : “હુ' મરી જઇશ ત્યારે કોણુ જાણે મારા શખને 
શુ'ય નામ આપરે ” 


જગલી લોકોમાં નામ ખદલી નાખવાને। રિવાજ છે. તેમનામાં 
એવી માન્યતા છે કે જ્યારે શેતાન માણુસમાં પ્રવેશ કર્‌ છે ત્યારે 
તેનું આરોગ્ય ખગડી જય છે. તેથી માદો માણુસ સારે થઈ ગયા 
પછી એ શેતાનને ધકેલી કાઢયા પછી શેતાન એને શે।ધી પાછે! 
૬ અ ૧. શ જ 
ન આવે તે માટે તેનું' નામ ખદલી નાખવામાં આવે છે. 


આવી જાતના જુદા જુદા પ્રકારના કેટલાયે વહેમો પ્રચલિત 
થયેલા આપણે નેઈએ છીએ. અને આપણે પોતે જાણીએ છીએ 
કે આપણાં કેટલાંયે વર્તનો કૂષ્ત વહેમથી દોરવાઈને થતાં હાય 
છે. મારા એક મિત્રને એ ખહાર જતે! હોય ત્યારે સામે મળનાર 
માણસ તેને પૂછે “કયાં નવ છે ?? તો તે એકદમ ઢીલો! પડી 
જાય છે અને તરત જ “કઇક અનિષ્ટ થશે? તેવા "ખ્યાલ તેના 
મનમાં ઉદ્ભવી તેને હેરાન કર્યા કરે છે. 


વમડે એટલે મનન ભાતેોનું બાહય અવિષ્કરણ હર્‌ 


“સારા એક દરદીએ તેની' માનસિક પીડાનું વર્ણન કરતાં કહ્યું: 
મને એમ લાગ્યા જ કરે છે કે મારું કઈ અનિષ્ટ થવાનુ' છે 
અને તેથી મારા મન પર ગ્લાનિ કરી વળી છે. કામ કરવાનો 
ઉત્સાહ કે સિબરોને મળવાના આન'દ મારામાંથી ચાલી ગચે છે.” 
એણે આ જે કહ્યુ' તેમાં વધુ ઊંડા ઊતર્યા વગર તપાસીએ તો 
પણુ દેખાઈ આવે તેમ છે કે જે અનિષ્ટ થવાનુ તેને લાગ્યા 
કરતું હતુ તેની શરૂઆત તો કયારની ચે થઇ ચૂકી હતી. થઈ 
શકતુ' નથી એમ કહી કામ કરવાનુ' તો તેણે છોડી દીધુ' હતુ.” 
ખીજાને મળવામાં આન'દ નથી એમ કહી પોતાની જાતને તેણે 
એકલવાઇ ખનાવી મૂટટી હતી. 

અનિષ્ટ થવાનુ છે, એવી અગમચેતી તેને શા માટે થઈ હેશે 
તે શાપષે મધ્ટે ખટુ અગત્યનો પ્રશ્ન છે. સૌથી પહેલાં તો એને 
જે અગમચેતી થઇ તેના લાભ લેવાને બદલે તેની વ્યથા વર્ષ 
પડી તેનું શું' કારણુ હશે? 

સ' તેને કશું: “કામ ન કરી શકવા માટે કે સામાજિક પ્રતિ 
મ'ધ થઇ જવા માટે ભલે તમને હુઃખ થતુ હોય પરતુ કામ ન 
કરવાની અને મિત્રોને મળવાની તમારી પોતાની જ અસ્રાત ઈચ્છ 
છે તેથી જે કાંઈ ખની રહ્યું' છે તે તમારી પોતાની અજ્ઞાત મરજીને 
કારણે જ છે 

અને એક પળનો પણુ વિચાર કર્યા વગર સે જે કલું તેન 
પ્રત્યાઘાતરૂપે તે તરત જ ખોલી ઉઠયો: “ના, ના, એવું તે કદ 
હોય! આવુ' સહન કરવું કોને ગમે ? ” 

ત્યારે મે" તેને સમજાવ્યું: | અનિષ્ટ થરો તેવો ભાસ તમને 
થ્યા કરે છે એ જ ખતાવે છે ક તમારું અજ્ઞાત મન તમાર 
પોતાની જ્ઞાત મરજી વિરુદ્ધ તમને પોતાને કોઈ કારણુસર શિક્ષ 
કરવા માટે તમને તુકશાન થાય તેવુ' કઇક કરી સતોષ મેળવવ 
માંગે છે. * 

“ સેને! અથ એમ જ થચો ને કે મારુ પોાતાતું મન સાઃં 
દુશ્મન થઈ ખેડું' છે” તેથે ઉશ્કરાઇને પૂછ્યુ. 


ત. માતસદશન 


એ સ્પછ સમજી શકે તે માટે વધુ સમજાવવાનો બ" સાર્‌ 
ગ્રયત્ન ચાલુ રાખ્યો અને કહ્યું “ તમારે તેમ કહેવુ' હોય તો કહી 
રકે છે પરતુ વસ્તુસ્થિતિમા ક્રક તે1 છે જ. જ્યારે જ્યારે 
માણુસમાં તિરસ્કારની કે વેર લેવાની વૃત્તિ થઈ આવે છે યારે 
તે વૃત્તિથી પોતે ગભરાઈ તેને પોતાની ડુશ્મન ગણી દખાવી દે છે. 
અને તે અજ્ઞાત થયેલી વૃત્તિ પાતાની અતુકૂળતાએ ધસારો કરી 
ખહાર આવવા જતી હાય છે ત્યારે જે લાગણી જે ભાસ થાય 
છે તેને આપણે અગંમચેતી કંહીએ છીએ. 


આપણા વહેમામાં આવું જ બનતુ હોય છે. 


* કોઈ નવુ' કામ હાથ ધરત્રા માટે ખહાર જતાં ઊમરાની હૈય 
વાગે ત્યારે કેટલાક માણુસોને ધારેલું કામ પાર પડશે નહિ તેવર 
અગમચેતીભચૌ ભય ઉત્પન્ન થઈ આવે છે. આવા માણસોને આપણે 
વહેમી કહીએ છીએ અને વહેમી માણસો પોતાના વહેમને પકડી 
રાખે છે કારણુ કે જે અગમચેતી તેમને ચઇ હૉય તે પ્રમાણે જ 
થતુ' હોય છે. ખીન્ન શબ્દોમાં કદીએ તો અન્ઞાત મનમાં દબાયેલી 
વૃત્તિઆએ જે નિશ્ચિત કરેલુ' હોય છે તે જ પ્રમાણે થયા કેરે છે. 

હૈસ ખાનાર માણુસને ઊમરાએ હેસ ખવડાવી કે તેણ પોતે 
અન્ઞાતપશે ઠેસ ખાધી એ નકકી થવું જેઈએ. આપણે જાણીએ 
છીએ કે ઊમરામાં ઠેસ ખવડાવવાની ફોઇ શક્તિ નથી તેથી તેણે 
પોતે જ કોઈ અજ્ઞાત કારણે ઠેસ ખાપેલી હાવી જેઇએ. કારણુ કે 
સાતપણે એટલે કે ન્તણી નેઇને કોઇ માણુસ હેસ ખાવા તૈયાર 
હોતુ' નથી. ક 

ઠેસ ખાતાં તેને અગમચેતી થઇ, તેને વિશ્રાર આવ્યો, તેને 
વહેમ પડયો કે તેનુ' કાસ પાર પડશે નહિ એ એક અગવ્ની 
માનસિક ઘટના છે. ખીન્તે કોઇ નહિ ષુણુ “કામ પાર પડશૅ નહિ” 


ત્તેવા વિચાર એને શા માટે તા કામ પાર પડશે નહિ” 


[એવો તત્કાળ વિચાર આવ્યો એ જ ભતાવે છે કે કામ પાર ન પડે 
[તેવી તેની પોતાની અન્તાત ઇચ્છા છે.” 


વહેમ એટ્લે મનના ભસ્વેપ્તુ' બપ્ય આવિષ્કરણ હઝ 


આવી ઇચ્છા તેના અજ્ઞાત મનમાં શા માટે ઊભી થઈ અથવા 
તેની પોતાની જાતને પોતાને જ તુકશાન કરી રિક્ષા કરવાની શા 
કારણે જરૂરિયાત ઊભી થઈ તે શોધી કાઢી તેને ટૂર કરી શકાય, 
જે માણુસના પોતાનામાં આવો વિરોધ નથી હોતો તેમને તેવી 
અગમચેતી કે વહેમ થઈ આવતાં નથી. ગીતામાં વર્ણુવેછુ' નિષ્કામ 
કમ” જ્યાં સુધી માણુસમાં વહેમ હોય ત્યાંસુધી શકય પે 
એકલા અલણુ નહિ પણુ ભણેલા વિદ્વાન, ખુદ્ધિશાળી અને 
સમજુ ગણાતા માણુસામાં વહેમ નેવામાં આવે છે. તેએ પોતાના 
વહેમમાં બેવમુદ્રી નેઈ શકે છે પણુ તેને ટ્રર કરી શકતા નથી. 
કારણુ કે દરેક વહેસ એ આપણા અજ્ઞાત સનમાં રહેલા ભાવેતુું 
આછા વકતવ્ય છે. . 
વહેમ સુખ્યત્વે અનિષ્ટની અગમચેતી શ્રાષે છે. શા માટે? 
આપણામાં “ખાડો ખોદે તે પડે' એવી જે કહેવત છે તે વહેમી 
માણસો! માટે ખરાખર લાચુ પડે છે. જેઓએ ખીતુ' ખરાખ થાય 
તેવુ વારવાર ઇચ્છય' હોય છતાં પોતે સારા છે, ભલા છે, પરગજુ 
છે બીજાના સુખમાં રાજી છે, તેવુ' ખતાવવા તે ઇચ્છાને દખાવી 
દીધી હોય છે, તેવા માણસોને બીજાને તુકસાન થાય તેવી ઇચ્છા 
કરવા માટે ડખ લાગે છે. તેમાંથી બચવાને માટે પાતાને જ શિક્ષા 
થાય તેવી અપેક્ષા રાખે છે. આ અપેક્ષા વહેમના રૂપમાં ગ્રગઢ 
થાય છે તેથી માણુસના એકેએક વહેમ એ તેની ઇચ્છાતૃપ્તિ છે. 
ગુસ્સામાં આવેલા કેટલાક માણસા પોતાની જાતને શિક્ષા કરીને 
ગુસ્સાને સ'તાષે છે, ઉતાર્‌ છે તેવી જ જાતની અજ્ઞાત મનમાં 
બનતી કિયા વહેમતુ' રૂપ લે છે. વહેમ તો! અનેક જતના હાય છે 
પરંતુ દરેકે દરેક વહેમ પાછળ પોતાને શિક્ષા કરવાનો એક જ 
હેતુ ક્રિયાત્મક હોય છે. ક. 
નાનું ખાળક પડી જાય ને રડે ત્યારે તેને છાનું રાખવાં કહેવામા 
આવે છે, “જમીને તને સાયું”. ખરૃને! લે, આ લાકડી સે માર 
એને" અને બાળક જમીનને મારવામાં પોતાનું ડુઃખ ભૂલી જાય 
છે. આમ આપશે જેઈએ તોઃ જેનાથી આપણને તુકસાન ચરુ હાય 


મેપ. દ. ૧૦ 
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તેને નુકસાન પહોંચાડવાથી આપણુને થચૈલુ' ડુઃખ ભૂલી જઈએ 
છીએ. અને મોટા ભાગના સાણુસોનાં વર્તન યાછળ ખીનજાને દુઃખ 
દઈ પોતાતુ” દુઃખ ભૂલવાને હેતુ હોય. છે. “જમીને તને માયો, 
તને વગાડયું માટે માર” એવુ" કહીને ખીજ પ્રત્યેના તિર્કારની 
દખાચેલી વૃત્તિને ખડાર આવવા માટેની તક આપવામાં આવે છે 
અને સાથે સાથે જમીન તેમજ જમીન જેવી ખીજી નિર્જીવ વક્તુ- 
ઓમાં માણુસને દુન્ખ આપવાની ફે નુકસાન કેરવાની શકિત રહેલી 
છે તેવો! જ્યાલ મૂકવામાં આવે છે અને તેથી અજાણપણે તેનામાં 
હ્ય દાખલ થાય છે. 

ન્યાં લય હોય છે ત્યાં ગુસ્સો પભુ હોય છે. આ ખન્ને વચ્ચે 
અતૂટ સાથીપણુ જેવામાં આવે છે. જેનો આપણુને ભય લાગે છે 
તેના પર ગુસ્સો થાય છે અને જેના પર ગુસ્સે આવે છે તેને. 
લચ લાગે છે. તેથ્રી એક જ પટ્ટા કે વ્યકિંત માટે આ ખન્નેમાંના 
એક ભાવનો અતુભવ થતે! હોય તો તેની પાછળ ખીને ભાવ સાત 
કૈ અજ્ઞાતપણે જેડાચેલેણ હોય છે જ. 

ખાળક જ્યારે જમીનને મારીને પોતાનુ” રડવાનું અધ કરી દે છે 
ત્યારે જમીનને મારી શકે છે તેવે તેને ખ્યાલ આવે છે પરતુ ખીજી કેઈ 
વખતે પડી જવાથી વધારે પડતુ વાગે છે કે લોહી નીકળે છે ત્યારે 
તેને ખાતરી થાય છે કે તેના કરતાં જમીનમાં તેને વધારે તુકસાન. 
કરવાની શકિત છે. ત્યારે જમીન પર ને તે ચુસ્સો કરશે તો જમીન 
તેને વધારે પીડા આપરે તેવો ભય તેને થઇ આવે છે એને 
જમીનથી ભયભીત રહે છે. 

આ ભય થવાનુ કારણુ તેનો પોતાને ગુસ્સે છે. ને તેને જમીત 
પર ગુસ્સે! થયો ન હોત તો આવે ભય થવાતુ' કારણુ અનત નહિ. 
પરતુ “ પડી «તય તોપ વાગે તેમાં જમીનનો વાંક નથી.” એવો 


વાસ્તવિકતાનો! ખ્યાલ આપવાને ખદલે ઘણા માઆપ જમીન પર વાંકતુ' 


કી કેરે છે. આમ આપણને »'ઇ નુકસાન થાય - ત્યારે તૈ 
મટે ખી 


ર જા પર તેનુ' આરોપણ કરવાની વૃત્તિમાંથી વહેમ ઊભે! 
થાય છે. ક 


વીજળીથી ફરતા પ“ખા નીચે સૂતેલા પોતાના ખાળકને નઈ 


અહેસ એક્લે મનના ભરવાનું" બપ્હ અધવેષ્કરપ્યુ છ્ષ 


"મારા એક દરદીના મનમાં સતત ખ્યાલ આવ્યા જ કરે છે કે તે 
પ'ખો તૂટી તેના પર પડશે તો વેતુ જુ થશે. એક વખત આ 
વિચાર શર્‌ થયા પછી પેત્તે ઊડી પો ખ'ધ મ કરે ત્યાં સુધી 
સેને ઊ'ધ આવતી નથી. પોતે જાણે છે કે ષખા તટી પડવાનો 
સથી છતાંય તે પોતાની જતે તેવા વહેમને અટકાવી શકતે નથી. 
આ એક એવો માણુમ છે કે જે ખહારથી ખહુ જ શાન્ત, નસ 
અને સિદ્ધાંતવાદી દેખાય છે પરતુ તેના મનમાં જે વહેમ ઊલોા 
થયા કરે છે તે મારક્તે હું તેને મનોવિષ્લેષણુથી ખતાવી શકેલે 
ફે ખીજાને તુકસાન કરવાની વૃત્તિતું તેહ ભારોભાર દમન ઝર્યું. છે 
સને તેને કારણે જ તેના પોતાના ગુત્રને તુક્સાન થશે તેવો વહેમ 
તેનામાં દાખલ થયચેલેા છે. 

છોકરું પડી જાય ને રડે તો કહેવામાં આવે છેઃ “જે કીડી 
મરી ગઈ, એની સા લઢવા આવરે. ચૂપ રહી %.? આડું 
કહેવાની જરૂરિયાત શા માટે ઊભી થઇ હશે ? “ડીડીને મારી 
નાખવાની તારી ઈ*્છા હતી તેથી તુ પડી ગયો ને જ્રીડી મરી 
ગઇ. હુવે તેની મા તને લલ્વા, મારવા આવરો” આવું મા 
શુ અજ્ઞાતપણુ કહેવા માગતી હોાચ છે? તેના કહેવાનો! ભાવાથ* 
એ છે કે ને તે ખાળકમાં કોઇને મારવાની કે મારી નાખવાની 
ઇચ્છા હરે તો તે"માટે તેની મા તેને શિક્ષા કરશે, આથી ખીજાને 
નુકસાન કરવાની પોતાની વૃત્તિથી પ્રાતે ગભરાવા ,માંડે છે. તે 
ગભરાટમાંથી ખચવાને માટે પોતે બીજાને તુકસાન કરવાની પોતાની 
વૃત્તિ માછ પોતે જવાખદાર નથી અને બીજાએ તેનામાં તે વૃત્તિ 
ઊભી કરે છે તેવુ આરેોપણુ કરે છે. 

આવા માણસો પોતે બીજા પર ગુસ્સે હોય; પોતે બીજાને 
વિરસ્કારતા સાય છતાં ઊલટાવી નાખીને “ ખીજએ મારી પર 
ગુસ્સે રહે છે, બીજાએ! સતને તિરસ્કાર છે, હું શું કરું” એમ 
કહી પોતાના તિરસ્કાર સાટેનેદ ડખ એપછે કરવાને: મયત્ન 
કરે છે. આવા માણસો, તેમનામાં સૂફી તિરસ્કાર હોવાથી આ 
પર પ્રેમ રાખી શકતા નથી પરતુ તિરસ્કારને છુપાવો રાખવાન 


ક / 
માણે કહેતા ફ્રે છે કે « દુનિયામાંથી ત્રેમ સુકાદ ગયો 


હડ માનસદર્શન 


“ફોઇ ફોઇતુ' નથી? “મારામાં તો બીજાએ માટે ખૂખ પ્રેમ 
છે, પણુ હુ'શુ' કરૂં? “બીજએપમાં સારે માટે પ્રેસ નથી. એકલા 
આવ્યા છીએ ને એકલા જવુ' પડશે.' .આવા માણુસોમાં એક 
યા ખીજા પ્રકારને જગલી કે સુધરેલો વહેમ છે.7અને જેમ 
માણુસમાં વહેમ વધારે તેમ ખીન્તઓ પ્રત્યેના ખૂબ તિરસ્કાર તેના 
અજ્ઞાત મનમાં દખાચેલો હોય છે. * 


મારો એક દરદી કદી પણુ ખાડુને અડકતો નથી. ઝાડુતે 
અડકી જવાય તે! કઈક તુકશાન થઇ ન્તય તેવા તેને વહેમ 
છે. આ કારણે ધરમાં નોકર કડુ કાઢતો હોય કે સ્ટેશનના પ્લેટફોર્મ 
પર્‌ જાડુવાળા ઝાડુ કાહતે1 હોય તો તે ઝાડું તેને ન અડકે તે 
માટે ખાસ ચીવટ રાખે છે. આ માણુસનું મનોવિશ્લેષણુ કરતાં 
દેખાઇ આવ્યું ફે ઝાડું વિષેનાવહેમ રાખી તે તેની એક અજ્ઞાત 
વૃત્તિના સ'્તોષ લઇ રહ્યો હતો. તેની મા પ્રત્યેના તેના મનમાં 
ખાવી રાખેલો તિરસ્કાશ, તેની માને તુકચાન કરવાની તેની જૃત્તિતે 
અમલમાં સૂકવા માટેની મનાને કારણે, તેણે તે તિરસ્કાર ઝાડું 
(સાવરણી) પર નાખ્યો. 
ખડું જ પૂખીથી અજ્ઞાત મને આખી પરિસ્થિતિન્‌ ખદલાવી 
નાખી હતી. એને તો સા પ્રત્યે તિરસ્કાર હતો અને એ તિશ્સ્કારને 
કારણે તેણે તેની માને ઝાડુ સાથે અજ્ઞાતપણે સરખાવી હતી એટછું 
નહિ પણુ “હુ મારી માને તિરસ્કારું છુ'” એમ સચ્ચાઈથી 
કહેવાને ખદલે “મા મને તિરસ્કારે છે ? એવુ' મનાવી મૉને ઝાડુ 
સાથે સરખાવી, ઝાડુતે માતુ પ્રતીક ગણી “ઝાડુ મને તિરસ્કારે 
# ઝાડું મને તુકસાન પહાંચાડનાર છે,” એવો વહેમ ઊભો કરી 
ઝાડુને ન અડવું તેવા નિયુ્ય પર આવેલો અને એ રીતે અન્તાતપણે 
તે તેની મા પ્રત્યેનો તિરસ્કાર ચાલુ રાખતો હુતો. 


૧૧. 
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કાણુ- 


સનમાં જે આવે તે વિના સ'કાચે બોલે જવાની ક્રિયાને . 
“સકત સાહચય* કહેવામાં આવે છે. મતુ આરામ ખુરસી 
પર્‌ ખેઠો બેકો મનમાં જે આવે તે બાલે જતો હતો તેમાં એણે 
પોતે જ પોતાની જાતને સવાલ પૂછયો : “ હું કોણુ ? ” અને પોતે જ 
પાતાના પ્રશ્નના જવાખ આપવા લાગ્યો. “હું' એટલે માર્‌ શરીર, 
મારી વૃત્તિઓ, મારાં વર્તનો...” ડે 
અને ચોડી વાર ચૂપ રહ્યા પછી કરી પોતાને પ્રશ્ન પૂછયો : 
“ારાવતનો એજ ને હુ હાઉ તો મારાં વત'નોતુ' કારણુ મને 
શા માટે ખખર નથી ! મારા મનમાં જે ગભરાટ થાય છે એતુ' 
કારણુ હું કેમ જાણી શકતો નથી? મારી પાસે ધે! તેમજ ધન 
ખન્સે હોવા છતાં મને મારા ક્ષેમ માટે કેમ આટલી ખધી ચિંતા 
રહે છે! હું જાતને નિર્ભય અનવાનુ' કું છુ છતાં તે કેમ ખની શકતી 
નથી આવા આવા પ્રશ્નો મને ઊઠે છે. ડું મારી જતને એળ- 
ખવાતી પ્રયત્તો કરવા છતાં કેમ ઓળખી રાકતો નથી? હુ' મારી 
વૃત્તિઆમાંથી જન્મ્યા છું કે હુ પોતે બ્રહ્મ છુ. હું" જાણુ છ? 
મને સ્વપ્ન આવેલુ તે પ્રમાણે મારા ગયા ભવમાં હું' સાધુ હતે 
ને પૂળરણુને ભગાડી ગયેલો, પણુ હું જાણુ છુ' એનો તો જવાબ 
મને એમાંથી મળતો નથી. ” 
આઢલું ખાલી રહ્યા પછી એ નિઃશબ્દ થઈ ગયો ત્યારે મેં 
એને પૂછ્યુ": “હું કોણુ છુ' એ નણુવાની શી જૂર્‌ર છે?” આ 
પ્રશ્નનો જવાખ તેશું એકદમ સને ન આપ્યો પણુ પ્ઘોડી વાર પછી 
પૂછ્યુ; “હું કોણુ છુ એ મારે ન જાણુવું જોઇએ ર ” મે એને 
ફેરી પૂછ્યું., “પણુ એ જાણુવાની જરૂરિયાત શા સાટે ઊભી થઈ 
જાણભૂવું વધુ અગત્યનુ નથી?” ણુ . 
સારાં પ્રશ્ન ઉડાવી દઈ તે બોલ્યો: “આજે હું છ એ ડુ 
પતે છુ. એવુ હુ માનવા તૈયાર નથી. ડું છુ' એજ ને હું પાત 


"પ્રણ 
૭૮ હુ ક્રોણ 


હોઉ તો બધુ. અસહા થઇ પડે તેમ છે. હું કોણ ૪ તે મને ન 
સમજાય તેમ હોય તો પણુ આજે જે હુ' છુ' તે તે તો રહેવા ઈચ્છતો જ 
નથી ટુ કોણુ છું એ ને હું જાણી શકુ' તો હું જરર સારો થઈ 
જાઉં, આ મારી ગભરામણ, ચિતા, ગેસ, ગૂ'ગળામણુ, પીડા, ખઅધુ 
દૂર થઇ જાય. ને હુ એમ જાણી શકુ' કે આ ખધા “હું” નથી 
તતો પછી એમની દગ્કાર પણુ ન કરું પરતુ જ્યારે ગભરામણુ થઈ 
આવે છે ત્યારે હુ' અને ગભરાણુ અલગ અલગ છીએ તેવુ અનુભવી 
શકાતું નથી. ગભરામણુ હું પાતે જ છુ' એવુ' મને દેખાય છે અને 
તેથી તે ટૂર કરવાનો પ્રયત્ન પણ મારાથી થઈ શકતે નથી. ” 

મનુએ જે કલ્ુ તે મે સાંભળ્યા જ કયુ” પરતુ તે વખતે મારા 
એક ખીજા દરરીની મતોવ્યથા મને યાદ આવી. 

તેણે પોતાની વ્યથા વર્ણવતાં ડહેલું “ હું' ત્રીસ વર્ષને! થયે 


ત્યારે મને ખાખર પડી કે જેને હું આટલા વષોથી મા કહેતો આનો 
હતો તે મારી મા નહાતી, જેને ખાપ કહેતો આવ્યો હેતો તે 


મારા ખાપા નહોતા.” 

આ હેકીકતની એને જાણુ થઇ છે એવુ એના પાલક માબાપને 

કહી શકે તેવી ક્િતિમાં નહોતો! કારણુ કે તેએ તેના સાગા 
માખાપ છે તેવું -વેએઓ તેના છેક અચપણુથી કહેતા આવેલા. 
માચી હકીકત પોતે જાણે છે એવુ' તેમને કહી દે તો માબાપ આજે 
પણુ એને જે પ્રેમ આપી રહ્યાં છે તે પ્રેમ આપતાં અટકી જાય 
તેવા તેને ડર લાગે છે. છતાં ચ તેનાં સાચાં માખાપ કેણુ હશે તે 
જાણુવાની ઇતેજારી તે તેને મૂંઝવી રહી હવી અને ખૂખ જ બેચેન રહેતો. 
પાલક માખાપને તે પ્રશ્ન પુછી શક્તો નથી એથી જે જાણવું 
છે તે જાણ્યા વગર રહી જય છે અને ને પૂછે છે તો તેમના પ્રેમ 
ગુમાવે છે એવી વિમાસણુમાંથી તે પસાર થતો હતો. 

ઘણાં અછળાકોને એમ થાય છે કે જેમને તેએ પાતાના માબાપ 
ગણે છે તેએ! તેમનાં માબાપ નથી પણુ કેપ ખીજા જ હોવા નેઈએ. 


મોટી ઉંમરના પણ કેટલાંક છોકરા છેઃકરીએસે એમ થાય છે કે 
તેમના જે સાઆપ છે તેના કરતાં કોઇ ખીજ તેમના માબાપ હેત 
તતો ફેવુ' સારુ ! 


હુ' પ્રાણ ક હફ 

માશ એક દરદીએ તેના ખાપની હાજરીમાં જ એની માને 
કહેકું; “ તુ' શુ' નેઇને એમની સાથે પરણી હોઇશ તે જ મને તે! 
સમજતું નથી. 7 

માખાપ વિષેના ખ્યાલે! તેમના પાતાન્યા છોકરા છોડરીઓમાં 
ફયા કચા હોય છે તેમાંથી “હું કોણુ' એ પ્રશ્નનો ઉકેલ જડી 
આવે તેમ છે. આ આખો સવાલ “પ્રેમ નડે સ'કળાચેલે! છે. 
શ્રાચી રીતે નઇએ તે ખાછકે ભૂખે મરી જતાં નથી પણુ માખાપના 
ગ્રેમના અભાવે મરી જાય છે. બાળકને માખાપનેા પ્રેમ મળતો 
નથી ભારે તે નિસ્તેજ અને નિખ'ળ ખની જય છે. જે ખાળકે માઢે 
માચુ છે તે મો।ટેરાંએ માટે પણુ સાચુ'*જ છે, 

જ્યારે ખાળકને પ્રેમ મળતો! નથી ત્યારે તેતુ' શરીર “અને મન 
ખન્ને સુકાઇ જય છે, આવા ખાળકમાં માખાપ પ્રનો પ્રેમ થવાને 
ખદલે ગુસ્સો થઇ આવે છે. માબાપને કારણ તેનામાં ચુશસે! થાય 
છે તેથી તેવાં માખાપથી તે ડર્યા કરે છે. આ સુરમા અતે ડર તેનામાં 
માનગિક નખળાઇએ। લાવે છે. તેને દુનિયાને ચાવી હોય છે પણુ 
તે ચાહી શકતો. નથી. તેને નિર્ભય થવુ' હાથ છે પણુ તે નિર્ભય 
થઇ શકતા નથી ત્યારે તેને થાય છે હું એવે! કેવા છું કે માગમાં 
શ્રમ જગાવી શક્તો નથી અને છું છું તેના કરતાં કોઇ ખીનને જ 
હેત તો કેવું સારૂ ? આવા આવા તરંગો એને ' 
એ સવાલ પૃછતેો કરી મડે છે. 

મતુની ખાબતમાં આવુ જ ખનેલું “ટુ' કોણ છુ” એ ગ્રશ્ન પૂછી 
તે એમ કહેવા માગતો હતો કે તેના ગભરાટ તે પોતે નહતો પાતાના 
ગભરાટથી, પાતાના ગુસ્સાથી તે અળગો હતો તેવુ' તેને સાબિત 
કરવુ હતું. ને તેને ગભરાટ થતો ન હોત તો “ડું કોણ છુ. 5 
પ્રશ્ન તે પૂછ્ત કે? ક 

જેમ જેમ તેતુ' મનોવિશ્લેષત દાડે ઉતરતુ' ગયુ તેમ તૈમ 
સેના માબાપ વચ્ચેના ઝગડાના ભલાઇ ગયેલા ગ્રસ'ગો તેતે યાદ 
આવના।ગયા અને તેના ખચપત્તુમાં એક સાંજે ઝગડાને પક્િામે 
એના બાપા ગુસ્સાના શ્આવેરામાં ઘર તજ ચાકી ગયા ત્યારે તેને 
જેથો આઘાત લાગ્યો હતો તેનું વર્ણન કરતા તે બોડો “ઝને જ 


૦ ભાતસદશત 


એમ,થયેલુ કે હું મરી જાઉ.” 

એ માખાષ છૂટા પડયા તે પાછા એક થઈ શકયાંજ નહિ. 
મતુનું આ ડુઃ ખ હતું. માખાપ માટે પ્રેમ થવાને ખદલે તેના મનમાં 
ગુસ્સો થયો હતો અને તે ગુસ્સો અજ્ઞાતપણે એના જીવનમાં એવો 
તો! વણાઇ ગચે। હતો કે તે છટો પાડી શકયો ન હતે. એથીજ 
વારવાર તેને પ્રશ્ન પૂછવો પડતો “ટ કોણ?” 


ડડ 


# 


૧૨ માન્ત્રતાઓનું જાળુ' કઈ રીતે ગૂથાચ છે! 





ઝેતરુ નજરે પડતાં તે ગભરાઇને ઉરકેરાઈ જઈ બોલી ઉઠતી; 

“કારી મૂકો એને, મારાથી એનુ” માં નેયુ જતું નથી, ” 
કૂતરા માટેની આટલી બધી ખીક અતે તિરસ્કાર જેઈ એક દિવસ 
તેનો ભાઇ બજારમાંથી મોષટો ખનાવટી ફૂતરા લઈ આવ્યો અને 
ઓરડામાં છાનોમાનો! મૂડી દીધો. જેવા તે ફૂતરા એણે નયે કે ત્યાંથી 
તે ચમડીને ચીસ પાડી દોડી ગઈ. તે રમકડું” હતુ એમ સમજાવવા 
છતાં તેણે તેની ખીકની હડ છોડી નહિ. આખરે તે રમકડાને કખા- 
ટમાં મૂશી તાછુ માયુ” તો પણુ એ ઓરડામાં તે જઇ શકી નહિ. 
પ્રલાભન કે ધમકીની પણુ તેના પર અસર ન થઈ. 

તેણે મને કહ્યુ : “ સે તમે મને સુખી રહેવા દેવા માગતા હોતો 
ફૂતરાએને મારાથી ટ્ર રાખો. ” 

પોતાનું મ'તવ્ય સમજાવતાં તેણે મને કલ્યુ' : “કાણુ જાણુ કેમ 
પણુ મારા મનમાં એવી માન્યતા ઘર ફરી ગઈ છે કે કૂતરા આખ 
સૃષ્ટિના વિનાશ કરી નાખનાર છે. આ જગતમાં એના જેવુ' ખીજી 
કાંઈ અનિષ્ટ નથી. ” કં બુ 

આ ખાઇની કૂતરાં અ'ગેની માન્યતા જેવી જ આપણી ખધી જ 
સાન્યતાએ વિષે હોય છે.૩આપણી માન્યતા આપણામાં ભય શને 
શુસ્સો ઉત્પન્ન કરે છે, આપણી માન્યતા પ્રમાણે આપણે વર્તવુ જ 
પડે છે અને જો તેની અવગણુના કરીએ તો તે આપણુને ખેચેન 
ખનાવી સૂકે અને મનની અંદર તે માટે રિક્ષા યઇ રહી હોય તેવો 
અનુભવ થાય છે, આ ઉપરાંત આ માન્યતા કઈક તુકસાન થર 

વા સતત ભ્ય જાગ્રત રાખે છે. ન 

સાલુસના પોતાના માનસિક જીવન પર્‌ માન્યતાની આવી 
પીડાજારી અસર થાય છે એટલું જ નહિ પણુ તેની અસર સ પક સા 
મુ ખીજી વ્યકિતએ અને એમ આખા સમાજ પર પણુ 
થાય છે. 

ખીજાની માન્યતા સાથે આપણે સહેમ 
માદ ૧૧ 


ત થતા નથી ત્યારે જવાં 


રે માતસદરત 


વિપરિત અને વિનાશક પરિણામો આવે છે તેવા -તુભવ આપણને 
પાતાને હોય છે જ. એટલે માન્યતા આપણામાં એકલે ભય લાવે 
છે એવુ નથી પણુ સાથે સાથે બીજાએ પર કોધ કરાવે છે. આમ 
માન્યતાની સાથે ભય અને કોધ સકળાચેલાં હોય છે. 
અતુભવ હોવા છતાં આપણી માન્યતાઓને આપણે પકડી શાખવા 
માગીએ છીએ જ્યારે બીજી ખાજુ મરજી પ્રમાણે આપણી માન્ય- 
તાએમાં ફેરમભદલી કરી શકતા નથી. 
આમ આપણે આપણી પોતાની માન્યતાઓની ખાખતમાં તદત 
[પરાધીન થઇ ગયા હોઈએ છીએ. અતે માન્યતા વગરનું જીવન જાણે 
આપાર વગરતુ' ખની નય તેવી દહેશત હમેશાં રહ્યા કરે છે. 
આથી તો માણુસ ધામિ”ક, નૈતિક, રાજકીય અને આર્‌ગ્ય અગેની 
જોઈ સે કોઇ માન્યતામાં ક્સાચેલો રહે છે; અને પૂખીની વાત તતો એ 
છે કે માન્યતા પોતે સાચી છે અને તેના વગર જીવન શૂત્ય ખથી 
જશે તેવુ' “માન્યતા” આપણી પાસે મનાવરાવે છે.' માણુસ માટે 
ચૂન્યતાના ભય જેવો! મારક ખીજ્તે એકે ભય નધી, કારણુ કે ચૂત્ય* 
તાના ભય સાથે મૃત્યુને ભય જેડાચેલો છે, આથી આપણી ૬૨ 
માન્યતા પાછળ મૃત્યુના ભય પ્રવૃત્ત હોય છે. એટલે એમ પણુ 
કહી શકાય કે માણુસમાં મૃત્યુના ભય કે તેના જેવો! # ભવિષ્યનો 
ભય વધારે તેમ તેની માન્ચતાઓ વધુ અ'ધ અને દઢ હોય છે. ' 
* આ ભવમાં પાપ કરવા માટે નઈમાં ભયકર શિક્ષાએ ખમચવી 
પડે છે તેવી માન્યતામાં માનનાર મારી એક.દરદી ખાઈ રાતના 
ઊ'ઘી શકતી નહિ. મૃત્યુના ભય તેની અનિદ્રાનુ.કારણુ હતું. જ્યારે 
જ્યારે “આ ભય વધી પડતે યારે તેના ગભરાટનો પાર રહેતો નહિ; 
તેનાથી સુવાતુ' નહિ. ખેસાતુ' નહિ, ચલાતુ' નહિ. વાત થઇ શકતી 
નહિ -કે મૂંગા રહી શડાતુ' નહિ, આવા માનસિક દર્દની ચાતના 
-સાથે કોઇપણુ શારીરિક દદ સરખામણીમાં આવી શકે નહિ. 
એક દર્દીએ મને પૂછ્યું, “ મરી ગયા પછી તેનાં કમો પ્રમાણે 
માણુસ પશુ તરીકે જન્મે છે એવું કેટલાક માને છે એ સાચુ છે? 
મને લાગે છે કે સે" ખહુ પાપ કર્યાં' છે તો હુ' બિલાડી તો નહિ 
થાઉં તે? મને બિલાડીની ખુ ખીક લાગે છે. ” 


સાન્યતાબેપ્તુ' જણુ* કઈ રીતે ગૂથપ્ય છે! 


સાણુસના મનમાં તેની માન્યતાના આધારે ગૂચ્યાતા આવા પ્રશ્નોનો 
જ્વાખ કઈ હોઈ શકે? જ્યાં સુધી કોઈ આઘાતે લાગે તેવા પ્રસ'ગો 
બનતા નથી ત્યાં સુધી તો આપણી કેટલીક માન્યતાએ સુપ્ત દશામાં 
રહે છે. પરતુ ન્યારે તે જાગૃત થાય છે ત્યારે તેની ભય'કરતાનોા 
ખ્યાલ જેઓને ઇચ્છા વિરૂદ્ધ માન્યતાઓને માનવી પડે છે તેમને 
આવે છે. રો 
_ ત્તેવીજ રીતે માન્યતા માણુઞને ઝનૂની ખનાવી મૂકે છે પોતે 

ગુસ્સો! કરવાતુ' પાપ કયું” છે તેવુ' માનીને એક ખાઇએ પોતાની 

જાતને શિક્ષા કરવા માટે ચપ્યુથી હાથની નસ કાપી નાખેલી. જ્યારે 
સારા એક દરદી કામજિ્ઞાસા અ'ગેનું' પાપ થઈ ગયું છે તેમ માની 
એવા તો ઝનૂતી થઈ ગયે! કે તેની પત્નીને તેણુ પાર વગરનો માર 
સાચો. આમ માન્યતા માણસને ઝનૃની ખનાવી મૂકે છુ ત્યાર પોતે 
શું કર્‌ રહ્યો છે તેનો તેને ખ્યાલ હોતો નથી. અધ માન્યતાની 
સાક્ક તેનાં વત'ને! પણુ અ'ધ હોય છે. 

સાખાપની આગા પાળવી જેઈએ તેવું સાનનાર વ્યકિત માખાપની 
આજ્ઞાનુ' ઉલ્લ'ઘન થાય ત્યારે જ્તાતપણે જ્ાતાનો વાંક જેતો હોવા 
છતા અજ્ઞાતપસે માખાપ પર ચુસ્સે થાય છું અને તેથી માખાપની 
આજ્ઞા પાળવી જેઈ એ તેવું મનાવનારા સાખાપનાં છોકરાં મોટે ભાગે 
માખાપતું નામ ખગડે તેવાં વતનો કરે છે. અને તેવી રીતે માખાપ - 
પર અજ્તાતપણે વેર લઈ નાખે છે- 

સારા એક દરદીએ મને પૃછેકુ' : “ માણુસમાં કોઈ પણુ માન્યતા 
ન હોય એવુ' ખની શકે ખર્‌ કે !” એના પ્રશ્નને! જવાખ આપવાને 
ખદલે મે" એને સામે! પ્રશ્ન પૂછયો!  “ તમને શું લાગે છે?” તૈ 
કણુંડ “ફોઇ પણુ માન્યતા વગર જીવવું સુકેલ છે, અશકય જ 
* શ્વે કલ્યું. “ માન્યતા હોય કે ન હાય તતો! પણુ જીવી તો શકાય. 
પશુ પ્રાણીઓ માન્યતા વગર જીવી શકે છે પરંતુ કેટલાક લોકોનું 
એવુ કહેવુ' છે કે માન્યતા વગરનો! માણુસ પશ] નેવે જગલી અની 
જાય. અહી એક જ મહત્ત્વને! ગ્રશ્ન ઊભો થાય છે. વે છે 
સાન્યતાવાળા સાભુખો પશુથી યે લય'કર અને કૂર વતન ક 
તેનું ક]? 


₹/ «જ રઝ 


૮૪ માનસદર્શન 


હિ'દના ભાગલા પડયા ત્યારે હજારો લોકોને મારી નાખવામાં 
આવેલાં અને લાખો લોકેઘરધ'ધા વગરના થઇ ગયાન્તે માન્યતાઓનું જ 
પરિણામ હતુ' ને ? આથી માન્યતા વગરનો! માણુસ જ'ગલી થઇ 
જાય છે અને માન્યતાવાળા માણ સ'સ્કારી બને છે એવું તો 
આપણે ન જ ફહી શકીએ. 
ખરી રીતે તો માન્યતા હોવી કે ન હાવી એ મહત્ત્વનો પ્રશ્ન 
છે જ નહિ, પરતુ માન્યતાની પાઇળ જે ખળે ક્રિયાત્મક હોય છે 
પતે બળાતે શોધી કાઢી તેમા ફેરફાર કરી શકીએ તેમ છીએ કે 
નહિ તે શોધવુ' જર્રી છે. કારણ કે માન્યતાને રેહી દેવાથી તેની 
પાછળના તત્ત્વો ફોઈ નવી જાતની ખીજી માન્યતા ઊભી કરવાના છે. 
“તમાર કેહવામાં કઈક તથ્ય તો છે જ? તેણું મને કઘ્યુ'ઃ 
અને ઉમેગું”: “પહેલાં હું સાચુ' ખોલવામાં માનતો હતો પરતુ 
તેથી મને તુકસાન થવા લાગ્યુ' વારે હુ' નયીબમાં માનતો! થઈ ગયે 
અર્ન આજ જ્યોતિષમાં મારી માન્યતા વધી પડી છે. કારણુ કે 
અનુભવે ડું" નેઇ શકચેો છુ' કે માણુસનું ધાયું” કદી થતુ' જ નથી” 
આ ખધા પરથી આપણે નેઈ શકીએ તેમ છીએ કે આપણી 
પોતાની માન્યતાઓને આપણે આધીન થઈ જઇએ એટલુ જ નહિ 
પણુ માન્યતા પાઞે નિરૂપાય ખની જઇ તે કૂરમાવે તેવાં વર્તન 
અને વિચારો કરીએ છીએ. આસ, આપણી માન્યતાએ ગઆપણી 
પર શિરજેરી કરે છે અને તેની પકડમાંથી છ્ટવાનો પ્રયત્ન કરીએ 
છીએ ત્યારે તે આપણામાં જુદા જુદા એટલા ખધા ભય ઊભા કરે છે 
કે જેથી ક'ટાળી માન્યતાની ષકટને રહેવા દેવામાં જ સલામતી છે, 
મી આ તેમાં જ જીવન સિદ્ધિ છે, એવો બ્રમ ઊભો 
કરીએ છીએ અને વાસ્તવ્કિ સમજ શ 
રાખીએ છીએ. થી આપણી જાતને ટૂર ને દરૂ 
આપણી માન્યતાઓ પ્રેમમાં વધારા કરવાને ખટલ તિરસ્કારને 
જાગૃત રાખે છે. એક ધસ*માં “માનનારા અન્ય પમીષએએે ઘણાની 
નજરે જૂએ છે. એક આદશ'વાળા બજા અ દર'વારીએને પોતાના' 
દુર્મન ગણે છે. આળકને શિક્ષા ન કરવી જેઈએ તેવુ' માનનારા 
શિક્ષા કરવામાં માનનારને રિક્ષા થવી જઇએ તેવુ માને છે. 





નન 


સાન્યતાઓનુ નળુ" કણ રીતે ચૂ'થાય છે ? દ્પ 


માન્યતા અને આપણી વચ્ચેનો સ'ખંધ ખાળક તેમજ માખાપ 
વચ્ચેના સખ'ધ જેવા છે. માખાપ બાળક પાસે પોતાવું' પ્રાય” 
કરાવે છે અને ખાળક પોતાનું ધાચું” કરવા જાય તો તેને શિક્ષા 
થાય છે. 
માણુસ પોતાની મરજીમાં ક્‌ાવે ત્યારે માન્યતાઓની ખાંધછોાડ 
કરી શકતો નથી, મોટી ઉંમર્‌ થવાની માન્યતાઓના ખીજ પણુ, 
છેક ખચષણુમાં રાપાઇ જઈ મૂછા ન*ખાઇ જય છે અને દરેકે દરેકે 
માન્યતાના આધાર માખાપ સાથેના સ'બ'ધ પર હોય છે. 
હુકૂમત ચલાવનાર અને કડક માખાપ હાય તો તેમનાં બાળકે 
શ'કાશીલે બને છે તેમને કશું' સાર્‌' લાગતુ નથી; એટલું જ નહિ 
પણુ કોઈનામાં વિશ્યાસ મૂકી શકતા નથી. હેક્મતને ઊથલાવી પાડવી 
એ એમના જીવનનું ધ્યેય ખને છે અને પ્રેમ નહિ પણુ તિરસ્કાર 
તેમને દોરી જાય છે. તેમની બધી જ માન્યતાઓમાં શકા સિવાય 
ખીજી કશુજ હોતુ' નથી અને તેમની શકાઓ વિષે તેમને શ'કા 
રાલી નથી. આવા એક દરદીએ તેની માનું વર્ણન કરતાં મને કહેલુ”, 
“સારી મા યાદ આવે ત્યારે ખરફનો ખ્યાલ મને આવે છે તે 
મરક જેવી ઠડી અને કડક હેલી ”. જયારે ખીછી એક દરદીએ તેના 
ખાપ વિષે કહેઠું, “ મારા ખાપને મારી નાખુ' તેવા ચુરસા મને 
વારવાર થઈ આવે છે”. આ ખન્ને માટે તેમની શ'કાએ એ તેમની 
સાન્યતા'છે અને અશ્રદ્ધા તેમની શ્રદ્ધા છે. તેમનો પરમેશ્ચર પ્રેસાળ 
નહિં પણુ શિક્ષા કરનાર હોય છે. ા 
લાડ લડાવી પરાધીન કરી મૂકનાર સાખાપનાં ખાળકો ચમત્કારમાં 
માનનાર ખને છે. જે કઈ થાય છે તે ગ્રેભુનું ધાય” જ થાય છે 
અને પોતે રાખનાં રમકડાં છે તેવુ મોને છે. પ 
પરાધીન રાખી મકવામાં નથી આવ્યું અને માખાપના ત્રેસમાં, 
હકમાં જેને વિશ્વાસ છે તેવુ' ખાળક ગમે તેવા આધાતને સહન 
કરી શકે છે તેનામાં આત્મવિશ્ચાસ અને વાસ્તવિકતાની સમજ 
“આવે “છે, જેથી માન્યતા વગર સ'સ્કારી જીવન જીવી શકે છે 
પરતુ માણુસમાં જન્મથી આવતા કાસ ભને કોધસાં સામાજિક 
વ્યવસ્થા ટકાવવા માટે તે દખાવવાની જર્રિઆત ઊભી થાય છે. અને 


જ શાનસદશષન 


વૃત્તિઓને દબાવવા જયારે ખઆળક પોતે અશકત હોય છે ત્યારે તે 
સમાખણાપ પોતાના બળનો ઉપચોગ કરે છે. આ વખતે બાળક એટલે 
ખળકની વૃત્તિએ અને માખાપ વચ્ચે ઘર્ષ'ણુ શરૂ થાય છે જેમ આ 
ઘર્ષણ વધારે ઉગ્ર તેમ વૃત્તિઓને દખાવવા માટે માખાપને વધારે 
ખળ વાપરવું પડે છે. આખરે માખાપ ઇચ્છે છે તેમ કરવાતુ' આાછાક 
પોતે માથે લે છે અને તે કિયાને માન્યતાને નામે આપણુ એળ- 
ખીએ છીએ. એટલે માન્યતાનું' સુખ્ય કાય તો કામ અને કીધે 
દખાવી રાખવાતુ છે. ' 

માન્યતાના કાર્યની શરૂઆત પાતાના માખાપ પ્રત્યેના તિશ- 
સ્કારને દબાવી રાખવાતુ' છે. તિરસ્કારને ખાવી પ્રેમને વધારવાનો 
પ્રયત્ન ચાલુ હોય છે, પરતુ દખાચેલા તિરસ્કાર ને પ્રેમની ભાવના- 
ઓનો ધ્વ'સ થતાં વખત લાગતો નથી. આ કારણે અહિં'સામાં માત- 
નારા તેમના એટલી હદ સુધી ખે'ચી જાય છે કે જેએ 
હિ'સામાં માને છે તેમની તેએ હિંસા કરે છે. 

આથી આપણી કેોઇપણુ માન્યતામાં નિષ્પક્ષષાતપણુ' નથી. માશ 
એક શિક્ષક દરદીએ મને કહેલું, “ શિક્ષામાં હુ માનતો નથી, તેને" 
અથ એવે નહિ કે મતે મારવાનું મન થઇ આવતુ નથી. તે વૃત્તિને 
હુ' દબાવી રાખુ ૪ુ', પરતુ નિશાળમાં કોઇ છે.કરો મારી સામે 
ખોલે તોપ હુ' શિક્ષા કર્‌ છ અને ઘરમાં સારા છોકરો એવું કરે * 
તો તેને શિક્ષા કરવામાં હું માનતો નથી” આ શિક્ષક પોતે જ 
પોતાની માન્યતામાં છુપાયેલા પક્ષપાતને નેઈ શકેલેા. 

ા વતન અતે માન્યતાઓ વચ્ચે ગાઢ સ'બ'ધ હોવાથી માણુસના 
વર્તન પરથી તેની માન્યતાએ આપણે કહી શકીએ. નિયમિત 
મંદિરમાં જનાર માણુસ પરમેશ્વર શિક્ષા કરે છે તેવુ' માનનાર 
હોય છે. વારવાર હાથ ધોનાર કે લાંખા વખત સુધી નહાનાર માણુશ 
શુશ્્સા કરવો પાષ છે તેમ માનનાર હોય છે, અધપણે શાસ્મોનુ' 
વાચન કરતાં હોય અને આખો વખત જ્યાં ત્યાં “રમેશ્ચરતુ' નામ 
લેવુ'પડતુ' હોય તેએ કામવૃત્તિ પાપ છે એવુ માનનાર હોય છે. 


આગમ મઃણુઞના વર્તન મારક્તે તેની માન્યતાએ ઉઘાડી પડી 
જાય છે. 


માત્યતાઓનુ* સણી કઈ રીતે ગૂ'થાય છે ? ૮૩ 


“કૂતરાં સૃષ્ટિના વિનાશ -કરતાર છે” એવી માન્યતાએ। નિદષ 
રૃખાતી હેય છે પરતુ તેની પાછળના તત્ત્વા તેવાં નિરીષ, હોતાં 
નથી, અને એ તત્ત્વાને આપણે સમજી ન શકીએ, સમાવી ન 
શકીએ ત્યાં સુષી માન્યતા વિષેનો જાયડો એમનો એમ જ 
કહે છે. હ 

કૂતરાં વિષેની એવરી માન્યતા આ ખાઇના મનમાં થા માટે 
ખ'ધાઈ' ગઈ તેનુ' કારણુ મનોવિશ્લેષણ કરતાં જડી આવેલું. 

એના ખાપ માટે એના મનમાં જે જે ભાવા ઉત્પન્ન થયેલા 
અને સેને દખાવી રાખવા પડેલા તે તે ખધા લાવોડું આરાપણુ 
તેણે કૂતરા પર કરેલુ અને એમ ડરીએ ખાપને તિશ્ક્કારવા માટેના 
ડને તેલ હળવો! કરી નાખેલો. અહી એક ખહુ જ મહત્વનો 
પ્રશ્ન ઊભો! થાય છે. ખાપ પરના શુસ્સાતુ આરેાપણુ તેણું ખીજ 
કોઈ પ૨ નહિ પણુ કૂતરા પર શા માટે કું"? 

અતગાત મનના નિચમોતું સશોધન કરનાર મનોવિશ્લેષણુ 
ચિવાય ખીજી કેઇ રીતે આ પ્રશ્નને! ઉકેલ મળી શકે તેમ નથી. 
જ્યારે વૃત્તિને ભયને કારણે અજ્ઞાત સનમાં દખાવી દેવામાં 
ભવે છે યારે તે વૃત્તિ પોતાનુ ધ્યેય બદલી નાખી ચ્રાતે 
સહેલાઇથી પોતાની વૃત્તિનો સતોષ સેળવી શકે તેવુ' સાધન 
શેધી કાઢે છે. 

આ ખાઇએ તેના ખાપ પર ચાતાને! શુસ્સો ઉતારવાને ખદ્લે 
અત્તાતપણે કૂતરા -પર્‌ ઉતારવાનું ચાગ્ય ગણ્યું, છેક ખચપણુમાં તેના 
ખાષ એને- ખેડુ ગમતા હતા અને તે વખતે ફૂતરા પર ૨ તેને 
વહાલ થઇ આવતુ. પરતુ જુદા જીદા ગ્રસગાને કારણુ જેમ જેમ 
તેના ખાપ પર તેનો શુસ્સા વધતો ગયે! ખાતો ગચે।, તેસ તમ, 
તે ગુસ્સો કૂતરા પર કાઢવાતુ અન્તાતપણે નિશ્ચિત થઇ યું, 

ફૂતરા ચમરાજને જેઈ શકે છે અને યમરાજ આવે છે 
ફમકમાટી થઇ આવે તેવું રૂદન કરે છે એવી આપણામા સાન્યત! છે. 
એ ફારશું આ ખાઇને અન્ઞાતપણે કૂતરાને સ'હારની આગાહી થઇ 
આવે છે એમ ખાપ તરક્ના સ'હારની વૃત્તિઈુ આરાપણુ કૂતરી 
પર કરી રીધુ, * 


૮૮ 


સાનસદરાત 


એકેએક માન્યતામાં આવુ ખને છે. દખાચેલી વૃત્તિતુ' આરોપણ 


ખીજા પર ડરી છટકી જવાને! મને શોધી કાઢેલે 
અજખ ડીસિચે છે. 


માન્યતા એક 


૧૩ : બચપણ્‌થીજ જેને અવગણુના મળી છે 


“ફુ હવે તો હું તદન હતાશ થઈ ગઈ છુ" તેને આમ 
કરવું હતું તો મને કલ્યુ' કેમ નહિ છેકરી મડે સુધી 
જે માણુમ સાથે કરે તે છોકરી મનમાં તેની સાથે લગ્ન કરવાના 
વિચારો કરતી હરે એટલુ તો એણે ગમજવુંજ “ભેઇએ ને] મારી 
આશાના તેણે ભુક્કા કરી નાખ્યા, તે ભુક્કા નીચે હું દખાઈ ગઇ 
છુ.” આઢલુ બોલતાં તેણુ આંખા બધ કરી દીધી અને આંસુના 
ટીપાં તેનામાં રહેલા ગવને કારણે પૂણુ આવી અટકી ગયાં, 

સે" તેસે પૂછ્યુ, “પર'તુ હિંમતે તને કયાં એમ કહેલુ કે તે 
તને ચાહે છે?” 

“હા, કહેલુ તો નહિ જ, પગુ એ કહેવાની કઈ જરૂર હોય છે 
હેમ'ત તરક્‌ કડવાશ ખતાવતાં રાજુલા બોલી. 

“હક,” મે કહ્યુઃ “તારી સાથે લગ્ન કરવાનું તેણે વચન 
આપેલુ'(” 

“તા, વચન તો શું' પણુ લગ્ન કરવા વિષેની વાત અમારી 
વચ્ચે થયેલી જ નહિ પરતુ હું માનતી હતી કે અમારા સનની 
વાત તે જાથુતો હતો.” 

રેમ'ત સાથે લગ્ન કરવાને! મદાર' તેણે ખાંધેલો; પરતુ રતન 
જોડે તેના વિવાહ થયાના ખખર સાંભળી રાજુલાના ગુસ્સાનો પાર 
નહોતો. પ₹્તુ પરિસ્થતિ એવી હતી કે તે ગુસ્સા પરાણે તેને ગળી 
જવો પડષો હતો અને હારથી તૂરી ગયેલી હોવાં છતાં ગુમાવેલા 
માણુસને પાછે મેળવવા શુ કરવુ તેની સથામણુમાં પડી હવી. 

તેણે મને કહ્યુ: “મારી હાર કેમ થઇ એ જ હું શોધી રહી 
છુ. મારા કરતાં રતન રૂપાળી છે, નાજુક છે પરતું છુદ્ધિચાતુય માં 
મને પહોંચી શકે તેમ નથી. છતાંય મારી હાર થઇ-” 


ક 
હારનું કારભુ શોધવાના તેના પ્રયત્નની પાછળ “મારું ધાયું કેમ 
સપ દ ક્ર 


077 
(? 


દૂ માનસદર્શન 
ન થયુ” એ તે જાણુવા માગતી હતી. ખીન્ત પાસે પોતાનુ ધા્છુ 
કરાવવાની અને તેમ ન થાય તો ખીજઓને દોષિત ગણુવાની તેની 
વૃત્તિને હુ" નઈ શકેલે તેથી મે પૂછયું” : “તારી નિષ્ફળતાનું કારણુ 
હેમંત અને રતન બન્નેમાંથી કોઇ પણુ ન હાય અને ડુ' પોતે જ 
હેઃય તેવુ' સ'ભવી શકે કે નહિ? 

“જહા, હું' જાણુતી જ હતી કે ખીજ ની માકક તમે પણુ મારો જ 
દોષ મને દેખાડવાના હતા.” અને પછી જીભમાં લવાય તેટલી 
કડવાશ લાવી તે બોલી : “મારે જન્મ તે ષણુ મારો જ દોષ હતો. 
તમને કયા ખખર છે કે જન્મી છુ ત્યારથી જ અઅવગણુનાને। અનુભવ 


ટ 


હુ' કરતી આવી ૪. મારી મા મને ચાહતી નથી; એટલુજ નહિ, 
તેમને તિરસ્કારે છે. મારી ખધી ખહેને।માં હું' જુદી પડી જાઉં છુ. 
રૂપરંગ, ખાંધા બધા જ જુદા પડે છે આથી તો મારી મા મને 
આપી દેવા તેયાર થઇ ગચેલી. આ વાત મે' કક્પી કાઢી *નથી. મારી 
માએ જ મને વારવાર કહી સ'ભળાવી છે. ” ક 


આશ્રય ખતાવતાં મે' કહ્યુ : “એવું તે કઇ હાય ?” 

“મારી માને જ તમે પૂછી ન્ેનનેને ? ” તેણે કહ્યુ. 

એની માને મે' આ ,વિષે પૃછયુ* ત્યારે તેણે કહ્યુ' કે તે વાત 
સાચી હતી. તેમની એક ઞગી ખાઈને એકલા છોકરા હતા "ત્યારે 
ગજુલાની માને ખધી છોકરીએ હતી, તેથી ખધી દીકરીઓમાં સૌથી, 
રૂપાળી એવી પુષ્પાની તે ખાઇએ તેના એક રીકરાના ખદલામાં 
માગણી કર્‌ ત્યારે રાળુલાની માએ કલુ”: “યુષ્ષા તે મારી લાડકી 


છે. એની વાત રહેવા દે પણુ આ ચજુલાને લઇ નત. ” 
પેલી આઇએ તરત જ કછુ? “એને કોણ લે? આવી અસુંદર 
છોકરીના બદલામાં સારો છોકરો આપી દઉ”? વાહુરે વાહ |” 
આ વાતચીન થઈ ત્યાર આળ રાજુલા ત્યાં મોજૂદ હતી. તેમની 
એવી વાતથી ખાળ ગનુલાના મન પર શુ' અસર થઇ હશે એને! 
તેમને ખ્યાલ ઞરખો ચે આવેલો નહિ. પરતુ રાજુલાના મન ૫૨ 
તેથી ઊડ ઘા પડેલો. આ વાતની ચાટ તેશે મારી આગળ તાજી 
કરી ત્યારે તે રામેરામે બળી રહી હતી. આ પ્રગ'ગને કારણે તેની 
મા પર ઘયેકા તિરસ્કારથી જેની તેની ગાશ્રે લલવાનુ' અને પાયું” 


અથપણુધી જ જેને અતર્રણુનદ મળી જ્ઞ હ્ય 


કરાવવાનું તેવુ' માનસિક વલણ્‌ ઘડાઇ ગયુ હતુ 

ઘરમાં કોઈ સાથે એને ખનતું' નહિ. ખધા જ તેના વિરોધી છે 
એ વ્યથાથી હમેશાં પિડાયા કરે છે અને સહેજ પણુ અગવડ 
સહન ફરવાની આવે કે તરતજ તેનાથી છનૂતી થઈ જવાય છે, અને 
એને લાગ્યા જ કરે છે કે એનુ પોતાનું કોઈ છે જ નહિ. 

જાઇ સે કોઇ સાથે તેને દરરાજ ઝઘડો થતેા હોવાથી એક 
દિવસ તેની માએ કંટાળી જઈ તેને ઘરમાંથી ચાલી જવાતું કલુ 
ત્યારે તે ઉશ્કેરાઈ ગઈ અને ખેપ્લી : “આ ઘરમાંથી ચાલી જવાતું તુ 
કહેનાર કોણુ? તારા જેટલો આ ઘરમાં હુછ છે તેટલો જ મારા છે 
જેમ તું આ ઘરની વડુ છે તેમ હું દીકરી છુ. ”' આ સાંભળતાં જ 
તેની માના ગુસ્સાતે પાર ન રહો અને ખે'લી : 

“મને તારી મા કહેતાં તતે શરમ આવે છે અને તું મને 
તારા ખાપની વહુ કહે છે? ” 

તરત જ રાજુલાએ કટાક્ષ કરતાં કહ્યુ : “તો મને ખીજાને આપી 
રેવા સયાર થેલી ત્યારે તને શરમ આવેલી નહિ કેમ?” 

અને મા ચૂપ થઈ ગઈ, તેની પાસે બાલવા જેવુ' કશુ હતું જ નહિં. 

આગે શજુલાથી ખીન્ત પર આકમયુ કરનારૂ' વતન થઇ જહ- 
અને તેના મનમાં ભરેલો તિરસ્કાર તેની જીભથી તે વહેતો મૂકી 
હતી. તેણું મને કલ્યુ' : “ાન્તિ! શાન્તિનો અનુભવ આ જી'દગીમા 
હું કરી શકનાર નથી.” જન્મી ત્યારથી જ સેની અવગણુના થયેલી 
તેથી જુદે જુદે પ્રસગે નાના જામા ઘા “તેના મન પર પડતા 
ખષાની સામાન્યપણે થાય તે કરતાં વધુ ઊંડી અતે અકળાવનારી 
અસર-થતી. મ 

સુમ'તે તેને ખખર આપ્યા વગર વિવાહ કરી નાષ્યાના સમાચારે 
તેણે સાંભન્યા ત્યારે એકાએક સેને જે ઘા લાગ્યો તે સેના ખચપણુમાં 
થયેલા અવગંણુનાના મૂછ ઘા સાથે ન્તેડાઇ ગચેદ અને તેની માન- 
સિક વેદના અસફા થઈ પડી. આથી સેના ચુસ્સાનો પાર ન રહ્યો. 
ઘરના બધાને થવા લાગ્યુ' કે ધીે પ્રીમે તે મનવું સમતોલપણુ 
ગુમાવી સ્ટ્રી હતી. પરતુ તેને કશુ પણુ કહેવાની, સમજાવવાની જ 
ગામનો કરવાની કોઈની તાકાત નહાતી, બધાજ લ 


કે માનસદશત 


હતા; એટલુ « નહિ પણુ તે કોઇનુ માને તેમ હતુ જ નહિ. 

સ'તાપથી તે અત્યત ખેચેન ખની ગઈ હતી. સાંત્વન મેળવવા 
તે જ્યોતિષી પાસે ગઇ, અને નેષીએ સ'ગળની પૂજા કરાવવા કું, 
પૂજા પૃરી થતામાં તત! તેને ખબર મળ્યા કે તેઓના લગ્તનો દિવસ 
નષ્ઠી થઇ ગયોછે. આથી તેને વધુ હાર લાગી. તેની વધુ અવગણુના 
થઇ છે તેવી અસર તેના મન પર થઇ અને ૪નૂની ખની જઈ તેણે 
જેષીતે પૂછયું : “હેમ'તને પાછે લાવી શકાય એવુ કાંઇ તમારી પાસે 
છે $” નેષીએ હા પાડતાં જ તેણુ જતરમ તર કરાવવા શરૂ કર્યાં, 
છતાંય તે અનિદ્રાના ભોગ થઇ ગઈ. તેના મનમાં વિચાર આવવા 
લાગ્યાઃ “તેમ કરવાથી પેલી છોકરી રતનના દિલને આધાત લાગશે 
તેનુ' શુ'? ના, ના, મારે જ'તરમ'તર નથી કરાવવા, એમના નસીબ 
એ ફ્ટેડી લેશે. હુ” એવા પાપનો બાજે મારા શિર પર શા માટે 
લઉ?” પોતે ડુષ્કૃત્ય કરી રહી હતી તેના ડ ખથી ગ્રેરાઇ આવા 
વિચારો તે કરતી હતી; “પરતુ તેનુ” ડખીલુ મન વળી જાય તેમ 
નડતું, તે પૂછવા લાગી : “મને આવે! આઘાત લાગ્યો છે. હુ” આસ 
પીડાઉં છુ' એની ખખર તો હેમ'તને પડવી જ જઇએ ને? એણે તે! 
પરણવાનું વચન આપેલુ' નહિ, ચાહે છે એવું કહેલુ” નહિં, એથી 
એ તો એમ જ માની બેઠેલો હશે કે તેણે મતે કશું તુકસાન 
કયું” જ નથી. ”. 

રાજુલાના મનમાં એક જ ધૂન હતી કે હેમ'તે તેને જે* તુક્સાન 
કયું" હતુ' તે માટે એનુ' મન એતે ર“ખવુ' જ જઇએ. તે સહેલાઇથી 
છટકી જાય એ એના સ્વભાવને રૂચતુ' આવે તેમ ન હતુ, એણે 
કચું : શારીરિક રૂપની લાલસામાં તેણે મારા જેવી પાવરધી અને ખુદ્ધિ- 
શાળી છોકરીની અવગણના કરી છે તેતુ” ડુઃ્ખ એને થાય તેવુ 
કઈક હુ નહિ કર્‌' ત્યાં સુધી મારાથી જપીને બેસી શકારોજ નહિ.” 


અને મને પૂછયું”, “તમને એમ નથી લાગતુ કે એને આ વસ્તુ 
સમજાયા વગર ર્‌ 


રહેવાની જ નથી ? હુ ડયાં અને તે છોકરી કયાં ? 
એને પૂછી નેશે તે તે એને કહેવુ' જ પરી કે સારી સાથેની 
એક પણુ મિનિટ એને ટાળો આવ્યો. નથી. મને તો! સમજાતુ જ 
નથી કે સારા જેવીને છોડી રતન જેવી આલિશ છોકરીને પરણુવાનુ' 


બચપણૂથીજ જેને અત્રમણુના મળી છે કક 


તેભ નકકી કેમ કમુ” હરો ? કોઇ એવે રસ્તે તો ખતાવે કે જેથી 
એને એમ થાય કે તેણે ભૂલ કરી છે. મારી પામે પાછા ન આવવું 
ષય તે! ભલે ન આવે પણુ હું ડુઃખી થઇ છું એ જાણી એને 
દુઃખ તો થવુ' જ જેઈએ !?' 

આ વખતે તેની ડોક પર ખન્ને હાથ જેરથી મસળી તે બોલીઃ 
જુવે તો માર્સ એકેએક સાસુ દુઃખવા લાગ્યા છે અને માથુ 
ભારે થઇ ગયુ' છે. ” 

આટલુ કહેતાં મારી અનચળી વચ્ચે તે હંસી પડી અને બોલી, 
“તમે એમ માનતા હરો કે ડુ પ્રેમમાં માતુ છુ. એ વાત રહેવા 
રો. મારે તો એને પરણુવુ' હતુ કારણુ કે તે માર્‌ લાયક વર હતે.” 
છેલ્લા વાકયમાં રાજી એ તેના મનની સાચી પરિસ્થિતિ મને કહી 
દીધી. તે પ્રેમભગ્ન ખનેલી નહિ પણુ આશાભગ્ન ખનેલી, પરતુ 
ગ્રેમ અને આશામાં ખુ કરક નથી. જ્યારે માણુસ ગ્રેમભગ્ન ખને 
છે ભારે તેને એમ જ લાગે છે કે તેતો આધાર ચાલી ગયો 
અને તે આધાર વગર જીવવું તેને ચુરક્રેલ લાગે છે. તેવી જ રીતે 
જે આશા રાખેલી હોય તે તૂટી જાય છે થાર પણુ આધાર તૂટી 
ગયો હોથ તેવી જ લાગણી ઊભી થાય છે. આમ, પ્રેમ અને આશા 
ખન્ને લાગણીઓને આપણે જુદી ગણીએ છીએ છતાં તેતુ' પરિણામ 
એક જ આવે છે તેથી બન્નેનું મૂળ એક જ હોવું" નેઇએ. [ગ્રેમ 
અને આશા સકળ થતાં માણુસમાં કોઈ. અજખ શઆત્મવિશ્વાસ આવે 
છે તેમ નિષ્કૂળ જતાં માણુસને નિરાધાર અને હતાશ કરી મૂકે છેઃ 

રાજુલાએ તેના શરીરના એકે એક સ્નાયુઓ તગ ખની ગયા છે 
ને માથુ દુઃખે છે તેમ કવ્યું એ વસ્તુએ ખતાવીષીધું કે તેનુ અસ્તાત મન 
એને શિક્ષા કરી રછુ' હતુ- સાથુ' દુખ એ મોટે ભાગે માનસિક કારણે 
હોય છે. જ્યારે બાળકને નિશાળે ન જવું હાય ત્યારે માથુ દુખવાડું 
અહાનું ફાર છે કોઈ કામ ન કરવુ' હોય ત્યારે મોટી ઉમરના માણસો 
પણુ માથુ દુઃખવા આવ્યુ છુ તેવુ ખઢાતુ કાઢે છુ. અને માથુ દબા- 
વરાવવું હોય કે ખીન્તનુ ધ્યાન મેળવવુ હોય ત્યારે પણુ માથુ 
ફુખાડવામાં આવે છે. આમ જેઈએ તો ઘણાને માથુ ડુખાડવામદ 


૨ ક ભાર 
ઝમ ષોય છે કારણુ કે જે કામ પાર પડે તેમ ન હાય તે માથુ 


હ૪ ભાતસદર્શન 


હુખાડીને સહેલાઈથી પાર પડી શકાય છે. 

જ્યારે જ્યારે માણુસના મન પર લાગણીઓને. બોને વધી 
જાય છે ત્યારે માથુ દુખવા આવે છે. રાજુલા પ્રેમભગ્ન કે બાશા 
ભગ્ન થઈ તેથી તેવું માથુ' દુખવા આવેછુ નહિ પરતુ તે પરાજિત 
થઈ તેથી હેમ'તને શિક્ષા કરવાની વૃત્તિ તેને થઈ આવી, એટલું જ 
નહિ પણુ રતન હેમતને લઇ ગઈ તેથી રતન પર ઈ થઇ આવી. 
આ ખ'ને કારશ્ેએ તેનું મન એને ડૅખવા લાગેકુ. હેમ'તને તેવુ 
સમન ડ'ખે તેવું કરવા જતાં એતું પોતાનું' મન ડખવા લાગ્યું હતું 
અને તે ડ'ખની શિક્ષા રૂપે માથુ' દુખવા લાગ્યું. આમ માથુ ડુખડું 
એ. આત્મરિક્ષા છે. ડખ લાગે તેવું વર્તન ચાલુ રાખી ડુ ખને દબાવી 
રવાને। પ્રયત્ન માણુસ કરે છે ત્યારે આત્મશિક્ષા કરવાની જરૂરિયાત 
અજ્ઞાત મનમાં ઊભી થાયછે તેને પરિણામે કોઇને કોઈ જાતનું શાર્‌ી- 
રિક દર્દ ઊભું ચાય છે. ી 

માથુ' આખો વખત ડુપ્યા કરતું હતુ તેથી રાજુલા સતત તગ 
રહેવા લાગી. ઉશકેરાટમાં તે ખાલી ઊઠી: “પેલી છોકરી . શતનંતે 
હું પિકકાર્‌ં છુ'. તેણે મારા માણુસને પડાવી લીધે. જેને હું, મારૂ 
કરવા ઇચ્છુ છુ તેને કોઈ ખીજીં પડાવી જાય છે એવી હું કુમતરીઇ 
છુ'. આવુ કેમ અનતું હરો? જેને હું” મારા કરવા માંગું ઇં 
તે મારા કેમ થઇ શકતા નથી? ુ પ 

તેના આ દર્દની ભીષણુતા એ અતુભવી રહી હતી તે હું જેઈ 
શકેલો. પરતુ જેઓને જીવનમાં પ્રેમ નથી મન્યો હોતો તેમે 
જ્યાંથી જેની પાસેથી પ્રેસ મેળવવાની અપેક્ષા રાખતા હોય તેતે 
છોડી શકતા નથી. શજુલાને છેક બચપણથી પ્રેમ મળેલો નહિ, 
કારશુ કે તેની માએ તેસો સ્વીકાર કરેલો! નહિ તેની માનેલ 
પસદ નહાતી. આજે પણુ વધારેમાં વધારે તિરસ્કાર તેતે એવી 
સા પ્રત્યે છે. દુખતા માથા સાથે તે પથારીમાં પડી હેલી ત્યારે 
કોઈ કારણુસર ઓરડાનું ખારણું ખાલી તેની મા અ"દર આવી કેં તેનો 
ખષેદ જ ચુક્સે! એકાએક એની પર ઊતરી આવ્યો તે બોલીઃ “જગથી, 
ફુ અહીં સૂતી છુ તેનું તને ભાન નથી ર”? અએે પછી બળડવા 
લાગી: “બીજા અધા પર પ્રેમ વરસાવી દે છે પણુ યાદ રાખજ! 


ખચપણુથી ૪ જેને અવત્રણુના મઇલે છે દપ 


એ ખધા જ તને કોકર મારનાર છે.” આમ માતે ઠોકર મારવાની 
પોતાની ઇચ્છા ખીજ પર આરોપણુ કરી વ્યકત કરી દીધી. 
તેણે મને કહ્યુ! “મારા ખાપાને કહી દો કે મારા ભાગના જૈસા 
સારે નામે મૂડી દે, એટલે પછી મારે કોઈ પાસે એક પાઈ પણુ 
માગવી ન પડે. મારે તફન સ્વતત્ર થઈ જવું છે. કોઈને પણુ 
પરાધીન રહેવુ પડે તે હવે મને પોષાય તેમ નથી.” 
પૈસાની ખાખતમદ સ્વત'ત્ર થઈ જવાની વાત કરી અત્તાતપભે 
તેણે પ્રેમની બાખતમાં સ્વત'ત્ર થઈ. જવાની પોતાની ઇચ્છા વ્યકત 
કરી દીધી. :પ્રેમને માટે ખીજા પર આધાર રાખવો પડે એ તેનાથી 
હવે સહુન થઈ શકે તેમ ન હતુ, એટલે કે કોઇ પુરુષમાં તેને 
વિશ્વાસ રહેલો નહિ. 
તેશે કુંડ “જેને હું ચાહુ' છુ, જેની સાથે મારે પરણુવુ હતુ 
તેને ખીજી છોકરી મારી પાસેથી છીનવી લઇ ગઇ. મારા જીવનમાં 
આ પહેલો ખનાવ નથી, જેને જેને મે માર્‌ કરવા સાચ્ચું છે તેને 
કાઇ ખીજુ' જ પડાવી લઇ ગયુ છે. તમે જ કહોને કે તેવાએ પર 
પતે તિરસ્કાર ન આવે તો થાય પણુ શુ? રતન તેના જેવી ખીજી 
ગેકરીઓ અને મારી માએ મને જે વિતાવ્યું' છે તેથી તેમના પ્રત્યે 
મારામાં ભારાભાર તિરસ્કાર ભરેલો છે. હું એકે એક આને ધીકકારું છુ. 
ડેમતતે મને જે ઘા કચૌ છે તેથી તો હું ટીલી થઈ ગઇ છ. ચન 
તેને મારો કરી રાખવા મારાથી બનતું બધું જ કરું તેમાં ડું 
નિષ્કૂળા ગઈ, મને તો સુરુષા પર પણુ તિરસ્કાર આવ્યો છે.” 
ઘડીવાર અળાલ રહ્યા પછી બાલી: “ મારા ઘરની જ વાત 
કરા ને! મારા ખાપા પહેલાં મને એક શખ્ઠ પણુ કહેતા નહિં, 
પરતુ જે દિવસે મે' મારી માને કલયું જ મારા બાપાની ખોરી તરીકે 
ઘરમાં તેસા જેટલો હકક હતા તેટલો જ ખાપાની દીકરી તરીકે 
મારે હતો ત્યાર પછી મારા આપા મારી સાથે ખરાખર બોલતા 
નથી. અને ઘરનાં બધાં જ ઝઘડો થાય ત્યારે મને કહે છે “હવે 
પરણી જઇ તાર્‌' ઘર માંડને?? પણુ મારા નસીખમાં ઘર સહવાવુ 
છે જ કયાં ? માર અધો! જ ઉમળકે। ખલાસ થઈ ગયો છે.” 


૧૪ : સમચ અને વાસ્તવિક જીવનની સસ” 


મય વહી જાય છે” એમ શાપ્ણે, કહીએ છીએ કાશણુ ર 

આપણામાં સમય પારખવાની શકિત છે. અને તેથી ભૂત” 
ભવિષ્ય અને વતમાન, વર્ષ, મહિને1, કલાક, મિનિટ, ક્ષણુ, પળે 
એવા સમયના સોટામાં સાટા અને ઝીણામાં ઝીણા ભાગ પાડી 
શકીએ છીએ. સમયને પારખવાની શકિત હોવા છતાં કોઈ વખત 
સમય લાંખે! તો કોઇ વખત ટૂ'કો લાગે છે. કેઈ વખત ભારે 
અતે ભયાનક લાગે છે તો કોઇ વખત સરળ અને સહુજ લાગે છે. 


આમ 'જે અમૂત' છે, જેને આપણે નઈ શકતા નથી કૈ પકડી 
શકતા નથી જેનો આપણુને ફકત ખ્યાલ જ છે એવા સમય સાથે 
ચિત્રવિચિત્ર જાતના સ'બ'ધે! જુદા જુદા માણુસોમાં . જેવા મળે છે. 
જેમ જેમ માણુસોની માનસિક સ્થિતિ ખદલાતી જાય છે તેમ 
સમય સાથેનો તેનો સખ'ધ પણુ ખદલાતો જાય છે તેથી કે!ઈ પણુ 
ડુમાણુસને! સમય સાથેનો! સ'ભ'ધ એક સરખો કદી પણુ હોતો નથી. 
આપણુ દૈનિક જીવન સમય સાથે" એટલુ ખધું વણાઈ ગચેલું છે કે 
એના વગર સામાજીક જીવન તદન અશકય લાગે છે અને તેથી સમયર્ન 
આપણે ખૂબ કિંમત આંકી તેનો સદઉપયોગ કર્યો કે ટ્રડુપચે।ગ 
કર્યો તેવા અભિપ્રાય આપીએ છીએ :” આમ છહોવાં છતાં સમયને 
ખ્યાલ એ વ્યકિતગત વસ્તુ છે અને તેથી દરેકે દેૅર્‌કુ વ્યકિતને 
સમય, સાથેનો સખધ જુદો જુદો હે'ચ છે. 
જેઢલાક માણુસનો સમય સાથેનો સ'ખ'ધ ગભરાટને હાય છે. 
તેથી તેએ નિશ્ચિત સમચે કું જ કરી શક્તા નથી. તેએ! હૈ મેશા 
મોડાં પડતાં હોય છે કે વહેલા હાય છે. મારા એક ઓળખીતા 
સમયથી એટલા ખધા ગભરાચેલા રહે છે કે «યારે દસ વાગ્યા 
હોય ત્યારે સાડાદસ થઈ ગયા હોય તેવુ તેમને લાગે છે. અગિયાર 
વાગે તેમને જમવા બેસવાનું હોય તે સાડાદસ વાગે, અગિયાર થઈ 


સમય અને વપ્સ્તવિક જીવનની સમજ ઈ 


મયા, “મોડું થઇ ગયુ” તેવું માની લઇ ધરમાં ઘાંટાઘાંટ કરી સૂકે 
છે અને બેચેનીના ભાગ પોતે ખતે છે એટલુ જ નહિ, ખીજાએને 
પણુ તેમાં હામે છે. આથી આખું ધર છુવાંપૂવા થઈ જાય છુ. તેમને 
સાંજની રેલગાડીમાં પરગામ જવું હોય તો! બપોરના ખધ્ીી તૈયારી 
પૂરી કરી નાંખે છે અને ટ્રેત આવવાના સમથ કશતાં કલાક પહેલાં 
સ્ટેશન પર જઈ બેસે છે. “ મોડું થઇ જશે? જતુ' રહેશે” એ 
લચથી તેએ સતત પીડાયા કરે છે. તેથી ધીરજ જેવું કઈક છે એવો 
બતુભવ એમને થઈ શકતો નથી. કોઈ પણુ શ્રદ્ધા રાખવી તેમને 
માટે મુશ્કેલ છે કારણુ કે ગભરાટ હોય ત્યાં શ્રદ્ધા ટફી શક્તી નથી. 
જેના દિલમાં ગભશટ છે તે હમેશાં શ'કાશીલ ખને છે. “સશયાત્મા 
વિનશ્યતિ' એ સૂત્રમાં અડગ માન્યતા પ્યકત કરીને તેઓ પોતાની 
જાતતુ સાચુ' સ્વરૂપ વ્યકત કરી દે છે. 

સારો એક દરદી મને કહેતે,”“ચાર વાગતામાં તો! મારી આંખે! 
ઉઘડી જાય છે. અને સવાર આવી રહી છે તે જાણી મનમાં એવો 
તો પ્રાસકો પડે છે કે પથારીમાં પડી રહી શકતો નથી. અને આખો 
દિવય કેમ જશે એ જ વિચાર આવ્યા કરે છે.'* આ માણુસને દ્વિસનો 
સમય એટલે! ખધો ભારે અને લાંખા હાગતો કે જેથી તે હમેશ 
સાંજ પડવાની રાહ ન્નેયા કરતો તેભ મને કહેલં, “ગાજ કયારે પડે 
એની રાહ નેયા કરું છ પથ સાંજ પડતી જ નથી.” દિવસ 
પસાર કરી દેવા માટે તે બેત્રણ કલાકે સુધી દાતણુ ચાવ્યા ડરતો, 
માઈલના માઈલો ચાલતો અને દરેક કાર્ય આસ્તે આસ્તે કરતા 
તો પણુ એનો સમથ પસાર થતો નહિ. “ સાજ કયારે પડશે” એજ 
ર્ટણુ એના મનમાં થયા કરતું એને સાંજ ન પડે વાં સુધી બધુ 
અનત અને ભયાનક એને લાગતું. આ ઉચાટમાં તે ખાઈ પણ 
શકતા નહિં. બપોરના જમવા મસે તો. થાળીમાંથી કોળીઓ લઈ 
સોમાં મૂકે તે સમય એને એટલો ખધેદ લાંખેદ સ્ત કટાળાભચો 
લાગતો કે જેથી એ જમવાનુ સાડી વાળતો. રાવ પડે ત્યાર પછી 

ગં * સુને લાગતુ અને સ્વાદ પૂવક 

ક ક થી ગળર મા વગર જે હું રહી ચકુ તતો 


મદ દ ૧૩ 


6૮ માનસદશાંન 


ખીજી ફોઇ તફલીક્‌ નથી આ એક જ મારૂં દર્દ છે. ” 

મનોવિશ્લેષણુ કરતાં એમ મળી આવેલુ કે એના ખાપા અને 
એના મોટાભાઇ પ્રત્યેના પ્રેમ અને તિરસ્કારના ખે વિરેધીભાવથી 
સ'કળાચેલા #%દ્રમાં તે ફસાઇ ગચે હતો. પરતુ એ બધાને અજ્ઞાત 
મનમાં દખાવી રાખી સાસારિક જીવન જીવ્યે જતો હત્‌।. એવામાં 
એક દિવસ એને ખખર પડી કે એની પત્ની કોઈ ખીજાના ગ્રેમમાં 
હતી, જેની ૫૨ જીવનના સુખ અને સલૌમતીનો આધાર હતો તે 
પત્ની તેને બેવફા નીવડી એનો આઘાત લાગતાં બાપા અને ભાઇ 
પ્રયેના અજ્ઞાત મનમાં દખાઇ રહેલો તિરસ્કાર ખહાર ધસી આવ્યો 
અને પોતે તિરસ્કારમય અની ગચે1. હવે શુ' થાય? મારૂ કે મરું 
એ સિવાય ખીજ કોઇ માગ ન હતો. પરતુ ડુષ્કૃત્યની લાગણીને 
ડખ આ ખનેમાંથી ફોઇ એક પેર કરવા દે તેમ નહતું. આથી તેતો 
તિરસ્કાર કાળભૈરવ થઇ રહ્યો, તેલે મને કહેલું, “ હું કદિ ચાલતો 
નથી. રોહુ' છુ' મારા' તિરસ્કારથી ગભરાઈ હુ કયાં જાઉ !” તિર 
સ્કારની આકરી ચિંતાએ તેને વ્યથિત કરી મૂકચો એથી સમય 
સાથેનો એનો સ'બ'ધ ગભરાટવાળો અની ગચોા, 

એવા ઘણા માણુસો છે કે જેઓ હુ'મેશા સમયથી ગભરાતા હોય 
છે. એક ખાઇ સવારમાં વહેલી ઊંઠે તો એને મનમાં ખૂખજ ગ્લાતિ 
થઇ આવતી. આથી ગ્લાનિને ટાળવો રાત્રે મોડે સુધી જાગી સવાશ્માં 
મોડી ઊઠતી. તેણે મને કલ્યુ, “વર્ષો થયાં મે' સૂર્ચોદય નેચો. નથી. 
અને સારામાં સારી ઊંઘ મને સવારમાં જ આવે છે એ વખતે 
જે ફોઇ ખલેલ કરે તો મારા ગુસ્સાનો પાર રહેતો _ નથી.” તેણે 
આ કશુ તે પરથી આપણે નઇ શકીશુ કે તેની ગ્લાનિ પાછળ 
તિરક્કોર છૃપાચેલો છે, જે તેની ઊ'ઘમાં કોઈ ખલેલ પહોંચાડે તો ' 
બહાર ધસી આવે તેમ હતો. ડૂ 

સૂર્યોદચ અને સૂંયોસ્તને આપણા સમયના જ્યાલ સાથે જેડી 
રેવામાં આવેલા હોવાથી કેટલાક લેદકોના દિલમાં સાંજ પડતાં 
વિષાદની છાયા ફેલાઇ ન્તય છે ન્ટ્યારે કેટલાક લોકો સવારમાં ઉક 
છે ત્યારે તેમનુ ઠેકાણુ' હોતું નથી. આનું કારણુ એ છે કે અજ્તાતપણે 
આપલે સૂચને આપણા માખાપના પ્રતીક તરીકે ગણી માખાષ પ્રત્યે 


સમય અતે વાસ્તવિક જીવનની સમજ હૃ૯ 


આપણા જે ભાવ હાય છે તે ભાવતું આરોપણ સૂર્ય પર કરીએ 
છીએ. તેથી સૂર્યને નેતાં કેટલાક લોકોમાં અજ્તાતપણે તેમના પેતાના 
સાખાપ સાથેનો સ'બ'ધ તાને થઈ, આવે છે અને પ્રેમ કે તિરસ્કારના 
ભાવ જાગ્રત થઇ કિયાત્મક ખને છે. જેમનામાં પ્રેસતો ભાવ જાગૃત 
થાય છે તેએ સૂચૌદય કે સૂર્યાસ્તને જેઈ પ્રસન્નચિત્ત ખને છે 
જ્યારે જેઓમાં તિરસ્કારતો ભાવ જાગૃત થાય છે તેએ ઉદાસચિત્ત 
જુ ઉગ્ર ખની ન્ય છે. ટ 

સારી પાસે મને।વિશ્લેષણુ કરાવતી એક ખાઇને, જેમ જેમ 
સૂય માથે આવતે! જાય તેમ તેમ તેની ખેચેની વધતી. બપોરના 
સમચે ઘરખહાર નીકળવું કે રસ્તો એળ'ગવો તેને માટે સુરકેલ 
હુતાં એટલું જ નહિ, ખપોરનું જમણું પણ તે લઇ શકતી નહિ, - 
માખાપની ઉગ્રતાનું આરાષણુ આ ખાઇએ ખપોરના સૂર્ય પ૨ 
કરેલું. 'માસ કરીને રસ્તે, ઓઆળ'ગવે! તેને માટે સુશ્કેલ થઈ પડતો 
હતો. અજ્ઞાતપશે રસ્તો એળ'ગવા એ કામપ્રલૃત્તિતું ચિન્હ છે. 
આ ખાઈ નાની હુતી ત્યારથી જ તેના ખચપણુથી ટામવૃત્તિ અંગેની 
તેના માબાપે એટલી ખધી ધાક બેસાડી દીધેલી કે તેને પતિનો 
ખ્યાલ ડરાવી મૂકતો. તેના જીવનમાં ખે સખ્ય શય હેતા. એક 
ખપોરનો અને ખીજે પતિનો. અતે આ ખન્ને ભયના ઉત્પાદક 
તેના માખાપ હતા. 

અનિદ્રાથી પીડાતા દદીએ રાત્રિ આવતી જાણી ગભરાયા કરે 
છે. રાત ક્ચારે પસાર થઈ થાય તેની ગણુત્રી તેઓ કર્યા કરતા 
હોય છે. ચકવાકની જેમ રાત તેમને શ્રાપરૂષ લાગે છે ઊંધ ન આવે 
એનો વાંષા નહિ પણુ રાત્રિ જલ્દી પસાર થતી હોય તો કેવું સાર્‌ 
એડુ/નિદ્રાથી પીડાતા ધણા દરી'એએ મને કલું છે કે રાત્રિ એમને પૂણ 
જૂ લોંબી લાગે છે. પાપને. ખ્યાલ ન્યાર્‌ લથી જાય છે ત્યારે 
મોણુસ અનિદ્રાથી પીડાય ન સ પાપનો ખ્યાલ માબાપ 
ગ્ર કુ યૂ નેડાયેલેો હોય ઈ- 
દ કન કાસ પૂર થશે કે નહિ” તેની ચિતા રહેતી. 
કામ પૂરું કરવા વિષેના ખ્યાલ કેરેતાં અસુક કા ક ક 
નાખવુ જોઇએ તે વિષે જીદ પકડવા આ કારણે કામ પૂરં થવાન. 


શક્ક શાનસદર્શત 
દી 


અદલે બગડી જતુ. વારવાર આમ થયુ તેથી કાય કરવા પરથી તેનો 
રસ ઓછે થઇ ગયો! અને જાતે કોઈ પણુ કાર્ય શરૂ કરવા તે? 
તૈયાર થતો નથી: આમ સમય સાથેની તેની સખ્તાઇને કારણુ તેણે 
કાર્ય પાર પાડવામાંથી રસ ચુમાવી દીધો. તેવા જ ખીજ એક દદીએ: 
કછુ, “સારે સમય સાથે લઢીને કામ કરવું પડે છે. દરેક દરેક, 
કામ જલ્ટી જલ્દી પતાવી નાખવાતું અ'દરથી દખાણૂ થાય છે, તાથી 
મારી અને સમય વચ્ચે હમેશાં શરત જામે છે પરંતુ' તેમાં હું 
હારુ' છુ', નિષ્ફળતાના અનુભવે હું મોટી વસ્તુઓ તરકટ બેદરકાર 
ખની ગચો ૪ જ્યારે નાની નાની માસુલી વસ્તુઓ વિષે ચિંતા 
કર્યા કરું છુ'”” સમય સાથેના-માખાપ સાથેના-હારજીતના સ'બ'ધથી 
તે પીડાતો હતે. 

સનતોવિશ્લેષણુથી દેખાઇ આવે છે કે માણુસનોા પોતાનો સમય 
સાથેના સ'બ'ધોનો આધાર ખચપણુમાં પોતાના મા કે બાપ સાથેનાં 
સબધ પર રહેલો છે. ખાળકને માખાપ સાથે જે જાતું વર્તત 
કરવાની ઇચ્છા થઇ હોય તેવુ' વતન તે સમય સાથે કરે છે, 
આથી સસમચ સાથે સમતોલ સ'બ'ધ હોય તેવા જજ સાણુસો જેવા 
મળે છે. ખીજાને વહેલ' થવા માટે કૈ મોડા પડવો માટે ઉશ્કેરાટ 
ન થતો હોય તેવા માણુસોનો ભેદો ભાગ્યે જ થ'ય છે. ખીજાઓ 
સાથે સમય પાળવા વિષેની સખ્તાઇ કરતી વખતે પેતે ચમયની ' 
કેટલીક ખધી ફી'મત આંકે છે એવું બતાવી પોતાની બડાઇ હાંકી, 
સખ્તાઇ કરવા વિષે પોતે પોતાનો ખચાવ ફરે છે. પરતુ તેના 
સખ્તાઈ ભર્યા વર્તન પાછળ તેને કેવી સખ્તાઇભરી પરિસ્થિતિમાં 
ઉછેરવામાં આવ્યો હતે! તે નવા મળે છે. માખાપની ગેરહાજરીમાં 
માખાપનુ સ્થાન લેતું તૈતિક મન તેની પર સખ્તાઈ રાખે છે 
જેના તે સામનો કરી શક્તો નથી, તેથી તેની ચીડ ઝે ગ્રુસ્સો 
ખીજા પર સમય વિષેની સખ્તાઈ ખતાવી કાઢે છે. ' ' 

અસ મોડી આવે તો ગુસ્સામાં ગાળા ખખડતાં એ* કેટલાય 
લોકોને જેયા. છે. બસ સાડી આવવાને કારણે મનમાં ગુસ્સો થઈ 
સાવતા કેટલાક બીન્ત સાથે ઝગડવા સડી પડે છે. જ્યારે 
ફોઇ ફોઈ ચાલ્યા'પણુ જાચ છે. આમ ખસ ટાઈસસર ન શમાવી 


ખચપલુધી જ જેતે અવગણ્‌નદ મળી છે કઈ ઈ 
હ બિ 


તે માટે ફેટલાકનાં મનમાં ઉથલપાથલ થઈ જાય છે. સમયે વષના” 
આમ થતી અધિશાઇ સામે મારા એક મિત્રને સમય સાથેનો કેઈ 
ખીજા જ પ્રકારના સબ'ય હતો. કામધ'ધા અગે તેને ખૂખ ફરવાતું' 
રહેતુ, એક સ્થળેથી ખીજે સ્થળે જવામાં કેટલે! સમય જરે તેના 
ખ્યાલ કર્યા વગર મુલાકાતનો સમય આપતે.. આથી તે હમેશાં 
સોડ પડતો. એક વખત આવું ખને તે સમજી શકાય પણુ દરરોજ 
આવું ખનતુ' તે પરથી કહી શકાય કે કોઇ અજ્ઞાત કારણે વખતસર 
પણેંચવા સામે તેના મનમાં વિરોધ હતો., 

તેનામાં મોડા પહોંચવાની ઇચ્છા હતી એટલું જ નહિ પણુ 
સુલાકાતનો સમય શ્પ્યા છતાં ત્યાં ન જવાની પણુ તેનામાં ઇચ્છા 
હતી. રસ્તામાં કોઇ મિત્ર મળી જાય તો. તરત જ કહેતો “ સને 
મ્ોહું થઈ ગયુ' છે, માર્‌ ઉતાવળ છે.*” અને વાતે વળગી જતો. 
વાત કરતાં કરતાં ડાયરી કાઢતો. સુલાકાતના સમય કયા છે તે 
નેતાં ઘડિયાળ સામે નોતો અને પછી કહેતે, “ચાલ રાસ્ત ચા 
પીવા જઇએ. ન્યાં જવુ" હેતુ' ત્યાં જવા માટે પૂઝ બડુ' યઈ ગયુ. 
છે.” આ પ્રમાણે વારવાર થતાં તેના વર્તનનું પરિણામ એ આવ્યુ" 
જે તેના ષ'ધાને મોટો પોકે! લાગી ગયે. ન 

આ દર્દ? સમયનો ઉપયોગ * સોતાને તેમજ ખીજાને શિક્ષા 
કરવામાં કરતો. માડો પડે કે ન જાય તેથી જેએે રાહ જેવી પડી 
હોય તેને શિક્ષા થઇ એમ કહેવાય અને પતે ન જાય યારે ધધો 
ગુમાવી પોતાને પોતે જ શિક્ષા કરી એમ કહી શકાય, સમાજમાં 
આવા ઘણા માણુસા છે જેએ ખીનાને જુ પોતાને શિક્ષા કરવા 
માટે ચાણુકનો નહિ પણુ સમયનેઃ સાધન તરીકે ઉપચોગ કરે છે. 

સનોપવિશ્લેષણુ કરાવતા એક દદીએ સમય -સાથેના પોતાના 
સળ'ધનું નીચે પ્રમાણે વર્ણન કરેછું. “મારી સચ પારખવાની 
શક્તિ ચાલી ગઇ છે તેથી મારે ખછું” ઉતાવળમાં, ઝડપથી કરવું પે 
છે; અને મોડું થઇ જશે તે બીકે જે કરવાતું હાથ છે તે ભૂલી 
જાઉં છુ. ખમીસ પહેરી લઉં સુ ગ'જી પહેરવાનું ભૂલ્ી જાઉં, બૂટ 
પહેરી લઉ ને મોજા પહેરવાનુ' ભૂલી જાઉ. કાડીને ટ્રી પહરવાર 
વપારે વખત જતો રહે છે અને પરિણામે મોડા પડવુ નથી હતુ 


૧૦૨ શાતસદરાવ | 
ત્યાં મોડો પડું છુ પછી મોડા પડયા માટે મન ડ'ખે છે. ” અ 
આ સાણુસમાં સમય અતે ડખ બન્ને ન્ેડાઇ ગયેલા છે. જેતું ! 
મન વધારે પડતુ ડખતુ' હોય છે જેને જરા જરામાં પાપ થઈ 
ગચુ હોય તેવુ લાગતુ' હોય છે તેની સમયની પારખ કરવાની, 
શકિતમાં ખગાગે થતો જય છે. 

માનસિક ઘષ્ષ્યુને કારણે વાસ્તવિક જીવનમાથી રસ એછે થઈ 
જાય છે ત્યારે સમય પારખવાની માણુસની શક્તિ મ'દ પડી જાય 
છે. વાસ્તવિક જીવનની સમજ અને સમય પારખ એ ખને વચ્ચે 
અવૂટ સબધ છે. માનસિક ચિંતા વધી પડતાં, ડુષ્કૃત્યના ડખૂની 
લાગણી વધી પડતાં માણુસ નિષ્પક્ષ ખની પરોક્ષપણે વિચાર કે 
વર્ણન કરી શક્તો નથી તે જે ડાંઇ કરે છે તેથી વાસ્તવિકતાની 
અવગણુના તેનાથી સહેજે થઇ નાય છે. 


છે વાગે મળવાનું નક્કી થચુ હોય પરતુ મોડું થઇ જાય કૈ 


કોઇ મોડું ફરાવે ત્યારે માણુસ ને મિજાજ ચુમાવી ખેસે, આકુળ- 


જાકુળ થઈ નય તો કહી શકાય કે જરા પણુ મનભ'ગ સહુન 


કગ્વાની તેનામાં તાકાત નથી મનભ'ગ થઇ તે જે કાંઇ બોલે છે 
કરે છે તે સસજથી નહિ પણુ લાગણીઓથી ઉરકેરાઇને કરે છે- 
આવા માણુસન બીન્ઓ સાથે સારો સ'બ'ધ રાખી શકતા નથી. 
તેમની સમય પારખવાની શક્તિ સ'હ પડી ન્ય છે. અને જરા 
પણુ રાહ જેવા જેટલી ધીરજ તેમનામાં રડેતી નથી 
એક નિરાશ થઇ ગયેલી છોકરીએ સને કહ્યુ કે તેની અને તેના 
પિયુની વચ્ચેનો અ ખ'ધ બગડી જવાનુ કારણુ તેસની અધીરાઇ હવી. 


તે માણુસ રાહ જોઇ શક્તો જ નહિ. મોડું થાય તો મળવાની 
જગાએ તે ચોભી શકતો નહિ. તેસે સમય લાબો! અને ભારે લાગતો- 
આથી તે છોકરીને મે 


ફુ થવા માટે કંઇ કારણુ હસે એવે! ખ્યાલ 
સરખે! પણુ તેને આવતો નહિ” એટલુ જ નહિ પણુ જે કોઇ કારણ 
રજી કરત્રામાં આવે તે એ માનતો જ નહિં અને ચુસ્તે થઈ જતો. 
આ કારણે તેમનો એક ખીન્ત માટેનો પ્રેસ વધવાને ખદલે તકરારો 
વધી ગઈ એને પરિણામે તેએ! છુટા પડયા અને તે માણુસ એવો 
સ્યાલ કરવા લાગ્યો કે તે છોકરી કોઇ ખીન્તના પ્રેમમાં હેતી તેથી 


બયપણ્ધી જ જેને અવગ્રણના સળી છે શૃબ્કુ 


સાડી થતી હતી, આમ જે લોકોને! સમય સાથેનો સ'ખ'ધ સમતોલ 
નથી હોતો તેઓને! ખીજાએ સાથે પણુ સમતોલ સળ'ધ હોતો 
નથી. ખીજાએ તેમને હેરાન કરવા માગતા હોય છે તેવા ખ્યાલથી 
તેએ ડરતા હોય છે. 

આવી રીતે એક બીજા દાખલામાં પુરુષ મોડો પડતો કોઈ કોઈ, 
વખત કલાક સુધી રાહ નેવડાવતો. પચે વાગે મળવાને! સમય 
આપ્યો હોય તો પોણાપાંચે તે કોઇ એવું જ કામ શોધી કાહે કે 
છ વાગી જાય. પ્ાતે મનમાં વિચારે કે પાંચ વાગ્યાનો સમય આપ્યે! 
છે હુમણાં જાઉં છુ. પણુ તેનાથી નીકળાતું' નહિ. ખીજાને રાહ 
રેખાડવાનો આ કલાક એટલો બધે તેને મન એટલો ટૂ કો બની જ્તો 
કે ખીજાને કેટલો લાંબા વખત રાહ નવડાવી છે તેવો ખ્યાલ એને 
આવતે જ નહિ, તેતુ' દુઃખ એને થતું જ નહિ. “રાહ જેવી પડી 
એમાં શુ'?” એમ કહી પોતાની સત્તા જમાવી દતો. આવા 
માણુસાને ખીજાએ મોટે રાહ જેવી પડે છે ત્યારે ધીરજ રખી 

શકતા નથીઃ ધુંવાંપુંવાં થઇ જાય છે. આમ સેએ પોતે રાહ નેવડાવે 
છે એવા”સ્વપ્રેમી અને ખીજાને દુઃખ આપવામાં આનદ માનનાર 
હોય છે. 

આ ખધા પરથી આપણે એમ કહી શકીએ કે દરેક શાણુસની 
યમય પારખ એક સરખી નથી હોતી. માનસિક પરિસ્થિતિ પ૨ 
તેનો આધાર હોય છે. મનમાં જ્યારે ચિતા વધુ હોય છે ત્યારે 
સમય લાંબો થઇ જાય છે.બીજા ઉતારી પાડે છે એવી ચિ'તાથી 
પિડાતા એક દર્દીને વખત લાબો લાંબે લાગતો એટલું જ નહિ 
પણુ સમયતુ' વણન કરતાં તેનાથી ભૂલ થઇ જવી એક “અઠવાડિયુ” 
એમ એને કહેવુ હોય તો તેને બદલે “એક સહિને? તેનાથી કહી 
દેવાતુ'. અને “મહિનાને” રકાણે “વષ” કરી નખાતુ- 

જે માણુસો પોતાની વૃત્તિઓને ચ્રાતાનામાં સમાવી શકતા નથી 

જે સ'યમમાં રાખી શક્તા નથી કે ઉધ્જ્ગામી કરી શકતા નથી 
1 આવી જાય છે ત્યારે તેટલા વખત 


જ 
તેએ જ્યારે જ્યારે આવેશમાં 
શકિત ચાલી જય છે અથવા 


પૂરતી તેમની સમચ ચારખર્વાની 1 ક જી 
સમય તદન સ'કોચાઈ ગયેદ હાય તેવું' તેમને લ' દે જ 


ડી 


ભાનસદરાન 
દૂ 


રીતે આઘાત લાગતાં ઉદાસીન અની જઈ પોતાની જતને સ'કેલી? 
લઇ જીવનમાંથી રસ ગુમાવી ખેસે છે તેવા માણુસાને સમય લાંબા 
લાગે છે. લાંબા લાગતા સમયથી પિડાતા માણુસો દાર્‌ ફે ખીડી 
પીતા થઈ જાય છે; કારણુ કે દારૂ અને ખીડી ખન્ને સમયને 
ટૂંકાવી નાખે છે. 

આમ સમયનો એકસરખા ખ્યાલ માણુસને રહેતો નથી, ભાવા- 
ત્મક સતોષ કે અગ'તોષ સાથે તેને સખ'ધ છે. મનમાં થતાં 
ઘષ'શ્‌।, થતી ચિ'તા અને વેદના, થતા આઘાત અને મનેોભગ 
સાથે સમયની પારખ, સમચતું _ટ'કા કે લાંગાપણુ' તેમ જ સમય 
સાથેનો ગભશટને! સ'બ'ધ નેડાચેલા છે. 

ખૂખીની વાત તો એ છે કે માનવ સ'સકૃતિનું ઘડતર વૃત્તિઓતા 
દમન પર થયેલુ છે. તેથી માનસિક અસ'તોષ અને સમયની કિંમત 
એ ખે સંસ્કૃતિનાં મોટામાં મોટાં લક્ષણે છે. સેતિક રિવાજો ધડી 
સાણુસની , અનૈતિક વૃત્તિઓને દખાવી દેવામાં આવે છે. જેટલા 
નૈતિક શ્વાને તેટલી અનૈતિક વૃત્તિઓ માણુસમાં હોય છે. આથી 
સમાજ અને વ્યકિત વચ્ચે માખાપ અને ખાળક વચ્ચેનાં ઘર્ષલે 
ઊભાં થાય છે. અસતતોષ, મનોભ'ગ, સમયને! ખ્યાલ મણુસમાં 
ઊભો કરે છે તેથી માણસો વૃત્તિને સ'તોષકારક રીતે પોતામાં શમાવી 
શકે છે. તેઅને સમય વિષેનો! “ખ્યાલ હ'મેશાં એકસરખે। રહે છે* 
તેએ નક્કી કરેલે સમચે જાગી શકે છે અને નિશ્ચિત સમચે ઊંઘી જઈ 
શકે છે. તેમની સમય પારખ ચોક્કસ હોય છે. તેએ વહેલા 
પડત નથી કે મોડા થતા નથી. તેમ તેએ સમયથી ગભરાતા નથી- 

આપણી વૃત્તિઓને દખાવી દેવામાં આવે, વૃત્તિ-સ'તોષ સામે 
વરોધ કરવામાં આવે, વૃત્તિનો સ'તોષ મેળવી લેવા માટે ક્રિયા 
કરવામાં આવે તો સમય સાથેનો સ'બ'ધ સુખદ હોતે નથી. ત્યારે 
સમય એક સરખો પ્રવાહ કરતો નથી પણ તે વારવાર ભયકર 
સ્વરૂપ લે છે. તે' કત્યાણુકારી નથી હોતો! પણુ ત્રાસરૃપ હોય છેઃ 

આપણી સ'સ્કૃતિમાં સમયને કાળલૈરવ તરીકે એળ'ખીએ છીએ. 
કાળલેરવ એ શંકરનું ગ'ડારક સ્વરૂપ છે. એટલે સામાન્યપણે કાલને 
આપણે ભયકર તેમજ સ'હારક ગણીએ છીએ. શકરના તાંડવ 


૧૦૪ 


ખચપણથી જ જેને અવત્રણુના મળી છૈ ફય 


નૃત્યમાં તેને ભય'કર સ્વરૂપ લેડું પડે છે કારણુ કે તેમ કરે તો જ 
અનિષ્ટ વૃત્તિઓને ભાળી નાશ કરી શકાય. 

ફાલભેરવતું કત"વ્ય અનિષ્ટ વૃત્તિઓને વિનાશ કરવાનું છે. તેલું 
કત્‌'વ્ય સાખાપ પોતાનાં બાળકોના સખ'ધમાં ખનવતાં હોય છે. દરેક 
સાખાપ એમ માને છે કે તેમનાં ખાળકોમાં અનિષ્ટ વૃત્તિઓ છે 
અને તે વૃત્તિ મડાર આવતાં જ તેને મૂછીમાંથી દખાવી રવી જેઈએ. 
આ ફારણે માખાપ અને ખાળક,વચ્ચે ઘષ્ણુ ઊભુ' થાય છે. તેથી 
ખાળક માખાપને ચાહતું હોવા છતાં તિશ્સ્કારતું થઇ જાય છે. 
અને એક જ વ્યકિત પ્રત્યે પ્રેમ અને તિરસ્કારનાં વિરોધી વલણે! 
ખ'ધાઈ જાય છે. ત્યારે તેની માનસિક સ્થિતિ સ્થિર બનવાને ખદલે 
અસ્થિર ખને છે. નિશ્ચિત થવાને ખદલે અનિશ્ચિત ખની જાય છે. 
આપશ સમાજમાં કેટલા માણુસે! ભનિશ્ચિતપણાના માનસિક રોગથી 
પિડાતા હુશે? અને તે ખધા જ તેમના સાખાષને ચાહતાં તેમજ 
તિર્સ્કારતાં હોય છે. 'આ બે વિરોધી ભાવા એક જ વ્યકિતમાં 
એક ખીજા સાથે ભળી ગચેલા હાય છે. તેએ! ખધાને। સમય સાથેને। 
સ'ખ'ધ અનિશ્ચિત હાય છે. તેમને સાટે સમય લાંબા ટકે! થયા 
કરે છે. તેમને માટે સમચ કાલિકા કે કાલલૈરવનું સ્વરૂપ લેતા હોય છે, 
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૧૫ : પાપતો ડખ, દુ:ખ અને આત્મપીડા 


૬ ને ચાલવું ગમતું નથી. ચાલુ' છુ' ત્યારે પગ ભારે થા 
મ. છેને પડી જ્ઈશે તેવી ખીક લાગ્યા કરે છે. વિચા 
રેનો ધસારો ચાછુ રહે છે ને સાથુ' ભસ્યા કરે છે. માથામાં જાહે 
કોઇ હથોડાનો માર મારતુ* હોય તેવું લાગે છે. અને ગળામ 
ગૂગળામણુ થતાં કઠ ફંધાઇ જય છે. હું' હવે લાંખુ જીવી શકુ 
તેમ મને લાગતું નથી. હૃદય ખ'ધ પડી જશે ને હું મરી જઇશ.' 
ગૌરાંગે તેની માનસિક અવસ્થાનું આ પ્રમાણે વર્ણન કું, કે ૧ 
સાંભળીને મને થયેલું કે તેના મન પર કેઈ” ખહું જળરેો અઘ્ા 
પડેલા હોવો જોઇએ અતે તેનાં રોગનાં ખધાં જ ચિહ્નો પોતાર્ન 
જાતને શિક્ષા કરવાની જરૂરિયાતમાંથી ઊભા થયેલાં હૈતાં. 
જયારે જ્યારે પોતાને ડબ લાગે તેવુ' વતન કે વૃત્તિ માણુસને 
થઈ આવે છે ત્યારે મન હ'ખનું દુઃખ એણુ' કરવાને માટે પોતે જ 


પોતાની જાતે જ શિક્ષા ફરે છે. ઘણા માણુસો પોતાને થતો શુસ્સો 


હખને કારણે બીજા પર્‌ ઉતારવાને ખદલે ગુસ્સે થવા માટે પોતાને 
શિક્ષા કરે છે તેના જેવું જ અન્ઞાતપસે ગૌરાંગની ખાખતમાં ખનેલું. 

તેણે મતે કછુ “સાશા બાપા મરી ગયા તે પહેલાં તેમના 
શેગના જે ચિહ્નો હતાં તે ખધાં જ મને થયાં છે. એનુ' શુ કારણ 
હરે ? તેએ તો'ખ્લડપ્રેશરથી પીડાતા હતા જ્યારે ડોકટર તો મતે 
ખ્લડપ્રેશર નથી તેવુ* કહે છે. ” 

ખાપા મરી ગયા પછી થોડા જ દિવસમાં આ ખધાં ચિદ્ધો 
દેખાવા લાગેલાં.' ખાપના જેવા જ ચિદ્દો ખતાવનાર રોગથી 
પિડાવાનું શુ' કારણુ હશે? એ ગ્રશ્નના ઉકેલ ન આવે ત્યાં સુધી 
ગૌરાંગ સારે થઈ શકે નહિ તેથી તેની શોધ માટે મનોવિશ્લેષણુ 
શર્‌ં કયુ. કે 

ફેરી આવીને ઘરમાં ત્રવેશ કરતાં જ'સશતના આડ વાગે એના 


પાપને ર'ખ, દુઃખ અને આપ્મપીડા ને 


ખાપાતે ચક્કર આવતાં નીચે ઢળી પડયા અને ત્યાંના ત્યાંજ તેજ 
પળે મૃત્યુ પામ્યા ગૌરાંગે કહ્યું, “જે ખ'ડમાં તે મૃત્યુ પામ્યા 
ત્યાં જતાં હું” ગલરાઉં [ુ'. અચાનક થચેલા તેમના મૃત્યુથી મારા 
મૃત્યુભથ વધી પડયો છે. મને એમ જ થયા કરે છે કૅ હું પતે જ 
ખ્લડપ્રેશરના રોગથી પિડાઇ એકાએક મરી જઇશ, પણ પછી મારી 
વિધવા મા અને મારી પત્નીનું શુ થરો? 

ખાપાના અવસાન પછી તેનો મૃત્યુભથ શા માટે વધી ગયો 
હરે ? વ 
ક સસે।વિશ્લેષણુ માટે આ અગત્યનો પ્રશ્ન છે અને ભય વધી જવાતું 
કારણુ મળે નહિ ત્યાં સુધી તેનો કૃત્યુભય ઓછે થઈ શકે તેમ 
ન હતુ. _ 

ભૂતકાળમાં રુંક ખશ્વપણુમાં ખનેલ પ્રસગોની અસરતે આધારે 
મનતું' ઘડતર થા્‌ય છે. તેથી ખાળકની પરિસ્થિતિમાં જાણ્યેઅજાણ્યે 
જે કઈ ચાય છે સેતો હિસ્સો એના માનસિક ઘડતરમાં હોય છે જ. 
ગ્રસગ ખનતી વખતે મનમાં જે ભાવ કે લાગણી ઊભાં થયેલ હાય 
તેસે પુનજીવિત કરવામાં આવતાં નથી ત્યાં સુધી સન પર થયેલી 
અસર, મન પર પડેલા ઘાને ટ્ર કરી શકાતા નથી. આથી ભૂલાઈ 
ગયેલા ટ્ૂશ્ટૂરનાં ભૂતકાળને યાદ લાવી શકાય તેવી પદ્ધતિ મનોવિશ્લેષણે 
શોધી છે. 

ગૌરાંગને સૌથી પહેલે પ્રસંગ યાદ આવ્યો! તે તેના ખાપાના 
સ'ભ'ધેના હતો. નાતે! હતો ત્યારે તે ખીજ ગાઠીઆએ સાથે 
નરી પર નહાવા ગચેલે।,. એ જ વખતે એના ખાપા ત્યાં જઈ ચઢેલા. 
ગૌરાંગને જતાં જ તેમણું તેને ખહાર નીડળવાને! હુકમ કર્ચ. 
સારની ખીકથી ગભરાઈ ગયેલો ગૌરાંગ સામે કિનારે જતો રહો 
અને જરા દૂર જઈ નરી એઓળ'ગી ઘેર પહોંચી ગચે.. હુકમને! 
અનાદર કરવા માટે ગુસ્સે થયેલા ખાપાએ ગૌરાંગના હાથપગ ખાં 
ચાંભલ। પર લટકાબ્યે અને જાડી લાકડી વડે સાર માર્ચે. 


હ. 
ગુસ્સામાં આવી જઈ આ ત્રસગનું તે વર્ણન કરતો હેતે! ત્યારે 


સે' પૂછયું, “ જિસગ ફા કટની જેમ લટકાવેલો ?” 


જ 
“ હા, હા; હા એમજ લટકાવેલે. મારા ખાપાએ તો મને 


૧૦૮ માનતસદશંત 


ઘણી ચે વાર હોરતો માર માર્ચા છે. હું તેમને ધિષ્કાર્‌' છુ- ડ્ર 
આપવાનુ બધ કરી દઇ માર્‌ ભણુવાનું પણુ તેમણે અટકાવી દીધેકુ. 
“નિશાળે શા સાટે જય છે? પૈસાખગાડે છે! એવુ" તો હરઘડીએ સર 
ળાવતા. એક વખત જ્યોમેદ્રીની પરીક્ષામાં એછા માટ આવ્યા તેથી 
સન્જડ માર મારતાં તેમણે મને કહેલુ' : “હાશિયાર' બાપને તું 
દીકરો છે તેથી તાર વધારે માર્ક મેળવવા તતેઇએ. મેટ્ટીકની પરીક્ષા 
પૂરી થયા પછી શ્માગળ અભ્યાસ કરવાની ખાખતમાં અમારી વચ્ચે 

 તકેરાર થઈ જેને પરિણામે મારે ઘરમાંથી ભાગી જવુ' પડેલું, મારાં 
કપડાં માટે મને ટોક ટોક કરતા, જ્યારે પોતે રેઇસમાં જું, 
જુગાર રમી પૈસા ખગાડતા, આથી એ સરી ગયા ત્યાં સુધી હે 
તેમને તિરસ્કારતો હતે. તેમણે મારી સાથે કદી પણુ સારી રીતે 
વાત કરી નથી અને હમેશાં કડકાઇથી મારી પાસે એમતું ધાય 
કરાવતા. 

“હુમણાં હુમણાં તો મારી પર એ ખૂખ ગુસ્સે થતા હતા. દસ 
મિનિટ પણુ ઘરમાં મોડો આવુ તો મારી પર ઘૂરકિયાં કરતા ત્યારે 
તો તેમને મારી નાખવાનુ' મને મન થઇ આવતુ, પણુ પછી મને 
ચક્કર આવતા અતે માથામાં હથોાડીના ઘા પડતા હોય તેવુ' થતું 
આથી ભીત સાથે માથુ* અકાળવાનુ' મન થઈ આવતું. 

“છેલ્લાં બે વર્ષથી તો. તેમની સાથે વાત કરવાનું પણુ મે' છોડી 
દીધેલું, મને કે મારી માને પૂછયા વગર તે મારા વિવાહ કરી 
આવ્યા ને માર્‌ પરણુવું' પડયું, જે છો1કરી સાથે હું' પરણે! છુ 
તે મને ગમે છે પણુ મારા ખાપા પરને મારો ગુસ્સો! એટલે ખધે! 


વધી ગચ કે હુ' «યાં ત્યાં ઝઘડી પડવા લાગ્યો; સહન કરવાની 
મારી તાકાત ઘરી ગઇ, ” 


ગૌરાગમાં તેના ખાપા પ્રત્યે અપાર 
અને તેથી તેએ મરી ન્ય તેવી ઈચ્છા 
થઈ, આવતી: પરંતુ “ઝમે તેવા તો પણુ મારા ખાષા છે ને!” 
એવું માની તેશે તેમના વિષેની મૃત્યુ ઇચ્છાને દખાવી દીપેલી. 

જે ઇચ્છા પાર પાડતાં પાપ લાગે તેવુ' હોય કે ડખ લાગે 
જ્તેવુ' હોય તો તે ઇચ્છા પોતાનુ મૂળ સ્વરૂપ ખદલી નાખી એવા 


ગુસ્સો, તિરસ્કાર હતાં. 
વારવાર તેના મનમાં 


પાપતેો! ડખ, ફુઃખ અતે આત્મ'પીડા ૧૦૯ 


રૂપમાં ખહાર આવે છે કે જેથી માણુસને પાતાનેજ શરમ લાગે 
જે પોતે ખીજાના ભલા માટેની ઇચ્છા રાખે છે. અન્યને મારવાની 
ઇચ્છા રક્ષણુ કરવાનુ” રૂપ લઈ આવે છે એટલે સુધીની છેતરપી'ડી 
સાણુસ પોતે જ પોતાની નતની અસ્તાતપણે કરતો! હોય છે. ગૌરાંગની 
ખાખતમાં આવુ” ખનેલું. ખાપ માટેની મત્યુઇચ્છા તેને ચેલી. 
પરતુ તે ઇચ્છા વ્યકત કરવી એટલે મહાપાપને તોતરવા જેવું હતુ. 
તેની એ ઈચ્છા મનમાં દખાઈ ગચેલી, જે એવું મૂછરૂપ બદલી નાખી 
“ખાપ સે કોઈ અકસ્માત નડશે ” એ ભયના રૂપમાં ખહાર આવી. 
ઘણીવાર તેને વિગ્વારા આવવા લાગ્યા કે બ્લડપ્રેસરથી પીડાતા ખાપને 
એક એક અ'ધારાં આવતાં અકસ્માત નડરો તો શું થશે રઆ ભયથી 
પ્રેરાઇ ખાસ કરીને તેના ઘર નજીક જ્યારે જ્યારે કોઇ ટોળુ નતો 
જે તરત જ “બાપાને તા અકસ્માત થયો નહિ હોય ” તેવો વિચાર 
પસી આવતો અને એને પ્રાસકો લાગતો. ટોળા પાસે ગયા પછી 
જયારે તેને ખખર પડે કે તેના ખાપા અકસ્માતમાં સ'ડોવાયલા 
ન હુતા ત્યારે “જભ કોઈ ભય'કર “ખ્યાલની પકડમાંથી છ્ટયો 
જોય” તેવો અતુભવ એતે થતો. આમ પોતાની “ મૃત્યુઈિછા ” 
પર પડી નથી એ જાણી તે છટકારાનો દમ ખે"ચી શકતે. 

આ જાતની તેની માનસિક હાલત હેતી- તે દિવસોમાં જયારે 
તેણે ખાષા બેભાન થઇ ગયા છે તેવુ” સાંભળ્યુ ત્યારે તેના મનમાં સખત 
આંચકો લાગ્યા અને ગભરાઈ ગયો. ગભરાટમાં ને ગભરાટમાં દેળ્ઠી 
જતાં ખાપાને મૃત્યુ પામેલા નેઈ તેના પગ હીલા પડી ગયા, 
પૂજવા લાગ્યા અને તે ઊભો રહી શકચે નહિ. તે બેસી ગચો ને 
ખાપાના મોં સામે નેચા કયુ”. તેના શરીરમાંથી પરસેવા છુટવા 
માંડયો અતે તે સખત પરસેવે રેખઝેબ થઇ ગચે।. સવારના પાંચ 
વાગે સ્મશાનમાંથી પાછા આવ્યા પછી તે આરામ લઈ શકચયે। નહિ 
અને બપોરના ત્રણુ વાગે ઊંઘમાં પડયો ત્યાં તો કોઈએ તેનો હાથ 
જેરથી પકડી ખે'ચ્ચો હોય તેવુ તેને લાગ્યુ ને ઝબકી જગી ગચો. 
આ વસ્તુએ તેને બેચેન બનાવી મૂકયો. 

મૃત્યુ પછીની કિયા કરવા અને સપિંડદાન દેવા ત્રણુ દિવસ 
સવારના આઠથી દસ સુધી દરિયા કિનારે તેને જવુ' પડેલું. સપ્ટેમ્બર 
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મહિનાના આ દિવસોમાં પણુ તેને લાગ્યુ" કે તે સૂરજનો તાપ 
સહન કરી શકતે ન હતો. [જેઓનું મન ડખતુ હોય છે તેઓ 
સૂરજનો તાપ સહન કરી શકતા જ ૧૧ ફે ૧૨ વાગ્યા પછી 
ને માટે ઘર ખહાર નીકળવુ' આ કારભેં સુશ્કેલ થઈ પડયુ. 
એક મહિના પછી સગાને મળવા ગયેલો. ત્યાં તેના ખાપા 
વિષે તેશે ખુલ્લા દિલે વાત કરી નાખ્યા પછી તેને લાગ્યુ કે તે 
થાકી ગયો હતો અને જરા પણુ બોલવાની તાકાત તેનામાં રહી 
નહોતી. જેમ તેમ બસમાં બેસી તે ઘર આગળ' આવ્યો પરતુ ખે 
ઊંચા દાદર ચઢી ઘરે જવાની હિંમત તે શુમાવી ખેઠો હુતો, ચઢવું 
પડે તેમ હુતુ* તેથી તે ચઢયો, તો ખરો. * 
તેણે મને કહ્યું: “તે રાતના ૯-૩૦ વાગે છાતીમાં ગૂ'ગળામણુ 
થવા લાગી અતે જઠરમાંથી જાશે કશુંક ગળા તરફ ધસી આવતું 
હોય તેવુ* મતે લાગ્યુ, હું' ખૂખ ખેચેન ખની ગચો, શ્વાસ અટકી 
જતો! હોય તેવું લાગ્યુ. ૧૫ ગિનિટ પછી મને ભાન આવ્યુ',” 
બીજે દિવસે તે ડોકટર પાસે ગચે.. ડોકટરે તો! તેને દવા ન 
આપી અને બાપાના મત્યુના આઘાતથી તેમ થયું છે એમ કહ્યુ. આથી 
તે બીજા રોકટર પાસે ગયો. તે ડોકટરે તેને ખ્લડપ્રેસર થયુ છે તેમ 
કશું. તે સાંભળતાં જ ગભરાઇ ગયો. “ માર ખાપાને જે રાગ હતો 
તે મને થયો તો હુ' હવે એમની માકક અચાનક મરી જઈશ કે (7 
એ વિચારો તેના પર ધગી આવ્યા અને તેને સખત આઘાત લાગ્યે!. 
કેટલાક દિવસ દવા લીધી પરતુ તેના ગલરાટના ચિદ્દો તેને 
ડરાવી રહ્યાં હુતાં તેથી તે ક'ટાળી ગયે. તેલ કહ્યુ, “મને થાય 
છે કે મારે સાધુ થઈ જવુ" નેઈએ. આપઘાત ટરી જવારે કે સરી 
જવું નેઇએ એ ખીડે તે હુ ટ્રામ, ખસ, મો।ટરવગેરેથી ટરને ટ્ર 
ચાલું 3$- અને ટ્રેનમાં સુસાકેરી કરતો હોઉં તો! દરવાન્ત પામે 
ઊભે ન રહેતાં બેડક પર જઇ બેસું છુ દરવાન પાસે ઊભો રહું 
તો મારી જાતને*અહ્ાર નાખી દઇશ તેવો સને ટર લાગે છે. ” 
તેના બાપાનાં મૃત્યુને કાસ્ગે નહિ પુ ખાપા માટેની મૃત્યુ" 
ઇચ્છાને કારને ગૌગંગની આવી માનસિક અવસ્ત્રા થઇ ગઇ હતી. 
૧પ કચ્લી ઇચ્છાને કારે તેના બાપનું મૃત્યુ થયું તેવુ” તેનું અન્ઞાન 
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સન એની પાસે મનાવતું હતું. અને તેનો રોગ, રોગના ચિદ્દો ત્તે 
મૃત્યુઇચ્છા માટેની શિક્ષારૂષ હતાં. 

આ અસહ્ય પીડામાંથી બચવા માટે તે તેના બાપાના ફોટાની 
પૂજ કરવા લાગ્યો અને આંસુ નીતરતી આંખે હાથ નેડી બોલતે : 
*રે* તમને તિરસ્કાર્યા હુતા તે માટે મને માક્‌ કરો”. 

તેભે કલ્યું: “જે કે દિલના છેક ઊંડાણમાંથી હુ બાપાને તિર 
સ્કાર્તો હતો છતાં તેમના મૃત્યુ પછી હું તેમની પૂજા કરવા લાગ્યો. 
આવો એકાએક પલટો સારામાં શાથી આવ્યો તે હું પોતે જ સમજી 
શકતો નથી.” ' 

“મૃત્યુ ઇચ્છા” સાટેનો ડખ એ તેના પલટાન કારણુ હતું 
તે જ્યારે તેને સમજ્યું ત્યાર પછી તેની માનસિક સ્થિતિમાં ફરક 
પડવા માંડેલો: પરંતુ માણસને જયારે ડખ લાગે છે ત્યારે આંતરિક 
મન જે આપે તે શિક્ષા સહન કર્યા વગર છુટકો થતો નથી. ગૌશાંગને 
તેનું અજ્ઞાત મન એક ને એક જાતનું વારંવાર સ્વપ્ન લાવી શિક્ષા 
કરી રછુ' હતું. સ્વપ્નમાં તે નતો કે તેના પર કોઇ ભાર મૂકેવામા 
આવ્યો છે, તેને બાલવું છે પણુ ખોલી શકાતુ' નથી અને અતે 
મરી જાય છે, સ્વપ્નમાંથી મત્યુની યાતના વેઠી જાગી ઊઠડેયા પછી 
તે ઊંઘી શકતે! નહિ. ખાષ માટે મત્યુ ઇચ્છા તેણે કરી હતી તેથી 
તેતુ' અજ્ઞાત મન સ્વપ્નમાં તેને મારી નાખવાની શિક્ષા કરી લેતું 
હેતુ', સ્વપ્નમાં મરવાની વ્યથા વેડીને તે બાપના મરવા સાટેની ઇચ્છા 
કરવા માટેની શિક્ષા ખમી લેતો હતો. 

અને છેવટે ગૌરાંગ મને કલુ: “ખાષ તરીકેની ફરજ મારા 

બાપાએ ન બનવી તેથી આ ખછુ' ખનવા પામ્યું) ” 
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પ માટેનો પસ્તાવો થવાથી, પાપતુ પ્રાયશ્ચિત કરવાથી કે 
પતો એકરાર કરવાથી માણુસ પાપ કરતે! અટકી 
જઇ શકે તેમ છે કે? મારા કેટલાક ઈસુધમ" પાળનારા દર્દીઓએ 
મને ફલ્રુ કે તેએ પાદરી પાસે જઈ પાપને! એકરાર કરી આવે 
છે છતાં તેમનાથી તેવાં વત'નો થઈ જાય છે. ઇંસુધર્મી યુવકે એક 
શમુજી વાત કહેલી, તે કિશોરાવસ્થામાં આવ્યો ત્યારે તેને એક 
કુઢેવ લાગુ પડી હતી. ખીજાએના દેખતાં આપણે જે ન કરી 
શકીએ તે પાપ છે એવો ખ્યાલ તેનામાં ખચપણુથી આવેલો, તેથી 
એ કુટેવ એ પાપ છે તેવુ' સમજી પાદરી પાસે જઇ તેણું પાપતો 
એકરાર કર્ચો. પાદરીએ તેને પૂછયું. “સ્ત્રીએ વિષે કશા વિચારે 
તને આવે છે કે?” તેણે કહ્યુ, “હા” અને પાદરીના ચહેરા 
પરના ભાવ ખદલાઇ ગયા. ફડક અવાજે તે બોલ્યા'$ “તું ભય'કર 
પાપ કરી રહ્યો છે.” 


આ પછી જ્યારે તે પાદરી પાસે પોતાની કુટેવ:ચાલુ રહેવા 
માટેનો પાપને -એકરાર કરવા માટે જતો. ત્યારે તે વિષે કરું જ 
કહેવાને ખદલે સ્ત્રીઓ વિષે સલાહ પૃછતે.. પરિણામે તેની કુટેવ 
ચાલુ જ રહી ગઈ. તેમ કરવા વિષેનો પાપનો ખ્યાલ પણુ વધતો 
ગચે,, આમ અનને વધતાં તેની માનસિક સ્થિતિ બગડી ગઇ. દરેક 
વસ્તુમાં તેને ફ'યળો આવવા લાગ્યો. તેથી ભણવાનું છેડી દીધુ 
અને કોઈ પણુ કામમાં રસને અભાવે તેનુ ચિત્ત લાગતું નહી 
આમ પાપના ખ્યાલે તેને સુખી બનાવવાને ખદલે માનસિક ખીમારી 
જેગવતો કરી મૃકેલે. ડર 

કોઇ પલ એક વ્યકિત પાસે જઇ છુપી રીતે પાપનો એકશર 
કરવાથી પાપ ફરવાનું અઃકી ત્તય છે તે માનવું ભૂલભરેલું છે. 


શ બ જ હ 
સાચી વસ્તુ *-છે કે પાપત એકરાર માભુસને પાષ કરતાં 
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અટકાવતા નથી એટછું જ નહિ પણુ એકરાર કરી માણુસ વધુ 
પાપ કરવાની છુટ લઈ શકે છે. આથી આપણે એવા કૈટલાક 
માણુસોના પરિચયમાં આવીએ છીએ કે જેએ પોતે કરેલાં પાપ 
ખીજાએને કહેતાં અચકતા નથી, અને તેવાં પાપ કેરવાું ચાછું 
રખે છે. 

પાપ કરનારને પાપ કરવુ હૈ'તુ નથી પરતું પાપને ખ્યાલ 
માણુસ પાસે વધુને વધુ પાપ કરાવતે! હોવાથી તેવા સાણુસા પોતે 
જે પાપ કરતા હોય તેડું પાપ ન કરવાની ખીજા લોકોને સલાહ 
આપે છે. આથી આપણે જેઈએ છીએ કે જેઓ પાપ કરે છે; 
જેએમા પાપનો ખ્યાલ વધારે હોય છે તેઓ જ્યારે પાપ ન 
કરવાની સલાહ આપે છે ત્યારે ખીજાએ તેમને સલાહ આપવાનો 
અધિકાર નથી તેવું કહે છે. અને તેવા માણસો પોતાને અધિકાર 
નથી તેવું મનમાં સમજતા*હોવા છતાં તેમને જે કરવું નથી તે 
કશ્વુ' પડે છે તેથી તેવી સલાહ સેમનાથી અપાઈ જાય છે. 

જે કરવુ' ન જેઈએ તેવું કહેવામાં આવ્યું હોય તે જ આપ- 
ણામાંના મોટા ભાગના લોકે કર્‌ છે. તેએ નાનાં ખાળક જેવાં 
હોય છે. જેની ના કહીએ તે જ કરવાનું ખાળકન મન થઇ આવે 
છે એ જાણીતી વસ્તુ છે. જ્યારે માણુસ કહે કે તેણુ કીધ કરવો 
ન જોઇએ ત્યરે તેનાથી વધુ કોધ થઈ જાય છે. થ્રહ્યાચર્ય પાળવું 
છે તેવું જેઆ કહે છે તેનાથી સચમ રખી શક્તો નથી આમ 
જેતા આપણે વિરાધ કરીએ છીએ તેજ આપણાથી થઇ જાથ છે. 
જે કરવાની મનાઇ કરવામાં આવી હોય તે જ કરવા માટે લાલચ 
થઇ આવે છે એ આપણે માટે અગત્યનો મ્રશ્ત નથી શુ? 

જ્યારે કશાની મનાઈ કરવામાં આવે છે ત્યારે જેના વિષે 
મનાઇ કરવામાં આવી છે તેના તરફ આપશે કશો વિરાધ હાતે! 
નથી પરંતુ “ મનાઈ હુકમ ” રફ વિરાષ હોય છે. આથી જયારે 
પાષ કહી મનાઈ કરવામાં આવે છે ત્યારે માણુસ સેને ના પાડવામા 
આવી છે માટેજ કરે છે. આ રીતે એેઈએ તોઃ પાપના ખ્યાલે 
માણુસને! સમજ પૂર્વકને વાસ્તવિક વિકાસ અટકાવી ટ્રીધો છે અ 
મા ૬ ૧૫ 
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તેથી તેની પીડાનું મૂળ ખન્ચો! છે. ઘણા એવા દર્દીઓની બાખતમાં - 
જેવા મળ્યું છે કે પાપનો ખ્યાલ તેમનામાંથી એછે થઇ જતાં 
તેમતુ' દર્દ ચાલી ગચેછુ એટલુ જ નહિ પણુ તેમની વૃત્તિઓ પર 
પણુ તેએ સ્વાભાવિક રીતે સયમ મેળવી શકેલા. આથી એમ 
રખાય છે કે આપણે પાપનો ખ્યાલ આપણા સચમની આડે આવે 
છે, એ પાપના ખ્યાલને કારણે સયમ સેળવવાની મથામણુ કરવા 
છતાં સુશ્કેલ થઇ પડે છે. રે 

ડામવૃત્તિ પાપ છે તેવા ખ્યાલ કામવૃત્તિને સમજપૂર્વક વ્યવ 
સ્થિત કરવાના મા્ગ'મા એક મોટા વિધ્ન રૂપ સાખીત થયે છે. 
પાપના ખ્યાલ પર રચાચેલી આપણી સંસ્કૃતિનો સ્પર્શ" નથી થયે 
તેવા કેટલાક આદિ વાસીઓમાં કામવૃત્તિ અ'ગેના ગુનાઓ જેવામાં 
આવતા નથી, ન્યારે ઓપણે કહેવાતા સ'સ્કૃત લોકોમાં કામવૃત્તિને 
પાપ કહી વિથ્ન ઊભુ કરવામાં આવ્યુ' છેન્તેથી જ આપણા સમાજમાં 
કામ્વૃત્તિ અગેના ચિત્રવિચિત્ર વિચાર અને વર્તનો જેવા મળે છે* 


મ 


૧૭: પાપ એટલે શું? એ કેમ ફૂટે છે $ 


પ્‌ાપત ખ્યાલ હગર સાણુસ માટેતું જીવન્‌ શકય છુજ્ેનહિ 


ર એ એક વિશ્વારવા જેવો ધણેા અગત્યનો પ્રશ્ન છે, કાર 
કે પાપના ખ્યાલની જરૃશિયાત કે ખિનજરૃશ્યાત પ૨ આપણી 
કૌટુ નિક પરિસ્થિતિ, કેળવણી અને સામાજિક વ્યવસ્થાનો આધાર છે. 
ઝુખ્ય વસ્તુ એ છે જુ પાપને 'ખ્યાલ જન્મથી આપણામાં 
આવતે નથી પણુ આપણી પરિસ્થિતિમાંથી આપવામાં આપે છે. 
અતે તેથી જુદી જુદી પ્રજાઓ માં જુદે જુદે વખતે જુદા જીદ 
પાપના ખ્યાલ જવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે એકે જમાનામાં 
જમાઇ માટે સાસુતું મોં જેવું તે પાપ હતું: એવા જ ખીજા જમા* 
નામાં જ્ઞાતિ ખહાર પરણુવું કે સગોત્ર લગ્ન કરવું તેને પાપ કહેવામાં 
આવતુ હતું. 
* જે અસ્થિર છે એવા જ્ચાલાસે મહત્વ આપી તેસે “ પાપ” 
કહીએ છીએ ત્યારે તે પાછળ સાણુસો'નો શે હેતું જાય છે અમુક 
જાતના વત્ષ્નને પાપ કૅહી તતો નિષેધ કરવામાં આવે છે ત્યારે 
તેની પાછળ ઉચ્ચ જીવન જીવવાનો ખ્યાલ છે જુ? તે આ વાત 
સાચી હાય તે! ઉચ્ચ જીવન જાને કહેવુ' તે વિષેના ખ્યાલો પણુ 
સમચે સમયે પલટાયા કેરે છે. અને તેથી એક જમાનામાં જે 


ઉચ્ચ ગણુવામાં આવ્યુ હેપ્ય એ ખીજા જમાનામાં હેલજું ગણુવામાં 


આવે છે. 
પાપને। ખ્યાલ માણુસને ઉશ્ચ ખનાવે છે કે નહીં એ વાતને 


આજુએ રાખીએ અતે સામાન્ય દૃષ્ટિએ જેઈએ કે પાપને ખ્યાલ 
માણગને સુખી ખનાવે છે કે ડુઃખી કરી મૂકે છે? એક માણુસનેદ 
પાષસે પ્યાલ ખીજાને સુખી ખનાવે છે કૅ દુઃખી ખનાવે છે? 
બહુ જ સામાન્ય દાખલા લઈએ, ચોરી કરવી કૅ જાડુ ખાલવુ* 
શારી કરનાર કૅ જીડું બોલનાર માટે લાભદાયક કે-નકિઃ 


માનસદરત 
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વસ્તુને ખાજુએ રખી તેમ કરવુ" પાપ છે એવું ડંહેવામાં આવે | 
છે તેનું શુ' પરિણામ આવે છે એ જાણુવાને આપણુ કરી પ્રયત્ન * 
કરીએ છીએ? ચોરી કરવી કે જુઠુ' બોલવુ એ પાપ છે તેવું માન- _ 
વાથી, પાપની ખીક લગાડવાથી માણુસો। ચારી કરતાં કે જૂઠું બોલતાં 
વધે છે કે અટકે છે તેનું સશોધન થવુ જોઇએ. રી 

પાપની સાથે શિક્ષાના ખ્યાલ અતૂટપણે નેડાચેલે! છે. પાપ 
અને શિક્ષાનુ' મિશ્રણુ અવિભાજ્ય છે તેથી જ્યારે માણુસ પાપ 
કરે છે ત્યારે તેનામાં શિક્ષા ખમી લેવા માટેની ઇચ્છા આપોઆપ 
જાગૃત થઇ જાય છે. તેથી દરેક ચોર અને દરેક જૂડુ' બોલનાર 
જાગૃતપણે પોતે પકડાય નહિં તેવી અતેક જાતની તકેદારી અને 
સાવચેતી રાખવા છતાં અજ્ઞાતપણ તેનાથી એક_એવી-ભૂલ-થઈ-જાય 
છે કે જેથી તે પકડાઇ જય છે, શિક્ષા ખમવાની_ઝઅત્તાત જરૂરિયાતને 
કારેભુ ભૂલ થઇ જાય છે અને પોપ માટેની શિક્ષા ખમી લીધા 
પછી તે પાપ પોવાઇ-ગચું છે, તે પાપ છૂટી ગચુ' છે તેવુ ગણે” 
છે, તેથી કરી પાપ કરવાની તેને છૂટ મળી હોય તેમ તે કરી પાંપ 
કરે છે. પાપ અને શિક્ષાના ન્તેડાણુને કારણે પાપ કરવું શિક્ષા 
ખસવી, કરી પાપ કરવું કરી શિક્ષા ખમમવી આસ સાણુસતું મન પાષ 
અને શિક્ષાના વતુંળમાં સતત પ્રદક્ષિષ્ા કરતુ' હોય છે. તેથી ચોરી 
કરનાર એક કે ખીજી રીતે ચારી કર્યા જ કરે અને જૂડું' બાલનાર 
સીધુ' કે આડકતરુ જૂટુ' બોલ્યા જ કરે છે. 

આ કારણોએ જૂઠ શા માટે ન ખોલવુ' જોઈએ કે ચારી શા 
માટે ન કરવી નેઈએ તે માટેની સમજ માણુસમાં આવી શકલી 
નથી અને તેથી ચારી કરવા પાછળ કે જૂડું' બાલવા પાછળ કઈ 
વૃત્તિઓ, કયાં અસ્તાત ખળો પ્રવૃત્ત હોય છે યાંસુધી પહોંચવાનું 
તેને માટે અશકય ખને છે. 

પાષ કર્યો પછી તે માટેની શિક્ષા ખમી લે છે તેથી તેવું પાપ 
કરવાની કરી છૂટ મળી હોય તેમ સાણુસ વતે" છે. તેથી આપણે 
કહી શકીએ કે પાપ અને શિક્ષાના ખ્યાલ સાણુસને પાપ કરતાં 
અટકાવતો નથી. અને તેથી માણુસમાં જેમ પાપનો ખ્યાલ વધારે . 

સ તેનાથી વધારે પાપ થઇ જાય છે. તેથી પાપના ખ્યાે માણુસને 


પાપ એટલે ૨*? એ કેમ કૂટે છે? ૧્૬હ 


પાપી ખનાવી મૂકચે। છે. આ કારણે પાપને ખ્યાલ માણુસને સમાજ 
ઉપચોગી બનાવવા માટે કેટલો જર્રી છે એના અભ્યાસ કરવાની 
ખૂખ જ આવશ્યકતા છે. 

સે* એવા ઘણા માણુસા જેયા છે જેઓને જૂડું ખોલવા કે 
ચારી કેશ્વા વિષે પૂછવામાં આવે છે ત્યારે ભારપૂવક કહે છે કે 
તેઓ કદિ નૂડુ' બાલતાં નથી કે તેમણે કદિ ચારી કરી નથી. આમ 
કહી તેઓ પોતે નિષ્પાપ છે તેવું પોતાની જાતને મનાવા માગે છે. 
ચામાં બીજાને છેતરવાના હેતુ કરતાં પાપની શિક્ષા ખમવાની જર્‌- 
રિયાતમાંથી ખચવાની ઈચ્છા છે. જેમને પાપ લાગતુ હોય છે તેઓને 
આ જાતની જરૂરિયાત વધારે પડતી હાય છે. તેથી તેઓએ પોતે 
કરેલાં પાપને જેરથી દખાવી તેના વિષૅ અજ્ઞાત થઈ જાંચ છું, અને 
ચોતે માને છે કે ત્તેગાતદ્ત નિષ્પાપ છે. આ બ્રમમાં રહેવાની 
જરૂરિયાત વખત જતાં એમને નખળા બનાવી મૂકે છે અને તેથી 
ઘણા માણુસો શરીર ઢીછુ' પડતાં કે આઘાત હ્ાગતાં માનસિક રીતે 
તૂડી પડે છે. 

ખાળક જૂઠું બાલે કે ચારી કરે તો માખાપ તેને વહે છે કે 
માર્‌ છે. આડું બોલવા માટે છોકરાને સ્તરની સોટીથી માર મારતાં 
એક ખાપે કહેલુ, “જો હવે જૂડું બોલ્યો છે તો તારી ચામડી 
ઉતરી જય તેટલે! મારીશ.” એવુ' કહેનાર ખાષ અને નનૂડું' બાલનાર 
ખાળજ એ ખન્નેમાં પાપી કોણુ ? એ બન્નેમાં સમાજ વિરોધી 
વતન કરનોર કાણુ? તે છોકરા ખાપ થયે છે અને તેણુ મને કલ્યં, 
“ હુ' જાઇ જુઠું બોલે તે સહન કરી શકતે! નથી. ” એનો પોતાને 
છે'ક્રા ન્યારે જડું માલ્યા ત્યાર અજ્ઞાતપણે તેના ખાષે ખોલેલુ' 
વાકય તેનાથી બોલાઈ જવાયું. તેણે પાતાના છોકરાને કહ્યુ: “જૂડુ 
ખાલનારને પરમેશ્વર રિક્ષા કરે છે. પરતુ મારાથી નૂડું સહન થઇ 
શકતુ' નથી તેથી ને તુ જૂર્ડં સ્તાલ્યો છે તો મારા હાથમાં જે આવરી 


તેથી હુ મારી બેસીશ. ” 
કે આપણાં કુટુ બામાં પાપના પ્યાલ સાથે નેડાચેલી શિક્ષા 


ફરવાની વૃત્તિ પેઢી ઉતાર આવતી જાય છે. ને ખાષમાં પાપના 
ખ્યાલ વધારે હાય છે સેમનાં બાળકે ખીજાઓનાં પાપ સહન 


“ડન રુ.” 


૧૧૮ સાનસદર્થત્ત 


કરી શકતાં નથી. તેઓમાં પાપ કરતારે પ્રત્યે અસહિષ્યુતાભયું” 
વર્તન કરવાતુ' વલણુ ઘડાઈ નાય છે. 


૧૮ : પાપનેપ ખ્યાલ જરૂરી છે? 


નક 


પાપના ખ્યાલની જરર છે ર આપણી પર પરમેશ્વર શસ્સે ન 
થાય તે માટે જેને પાપ કહીએ છીએ તેવું વતષ્ન આપણે 
ત કરવું જેઈએ તેવી માન્યતાને કાર્સ શું પાપના ખ્યાલને ટકાવી 
રાખવાની જરૂર છે? જેમને પશ્મેશ્વરની ખીકે લાગે છે તેએ જ 
ને પરમેશ્વર હોચ તો પાપકેમં કરનારાઓને શિક્ષા કરશે કે? 
માખાપમાં પાપની શિક્ષાના ભય ન હાય તે! તેમનાં ખાળકે।ને 
શું તેએ ડરાવશે કે? 
ફૂ દરેકે દરેષઠ માણુસ સમજપૂર્વક વિચાર કરે તો તેને સમજાય 
ફે આપણા અધા જ પાપના ખ્ચાલ ઢા છે. પરમેશ્વરે આપણા 
પ૨ પાપને 'ખ્યાલ કોકી બેસાડે નથી. આપણે મવુષ્યોએ 
ઉત્પન્ન કયો છે. 

ઉ'ડે ઊડે નેતા દેખાઈ આવે તેમ છે કે ભવિષ્યના ભયમાંથી 
પાપનો ખ્યાલ ઉત્પન્ન થયો છે. અને જેએમાં ખીજા પર આધાર 
રાખવાનું વલણુ હોય છે તેએમાં જ ભવિષ્યતો ભય આવે છે. 

કુદરતે આપણામાં જે વૃત્તિઓ મૂકી છે સે એટલી ખધી શકિત- 
શાળી છે કે જેને ખળે માણુસ ગમે તેવી સુશ્કેલીમાં ટક્કર ઝીલી 
શકે તેમ છે. એટલુ જ નહિ પણુ જખમો ખેડવા માટે જે તાકાત 


જેઈએ તે ખધી તાકાત તેનામાં રહેલી છે. અને આપણે જેઈએ 
છીએ કે જેઓપમાં ભવિષ્યની બીક નથી હોતી જેએ ખીજ પર 
આધાર રાખતા નથી તેઓ સુરકેલીઓતો સામનો કૅરી શકે છે, 
તેમ સેખમેો! પણુ ખેડી શકે છે- 

છી અને ડરપોક 


પાપના '્યાલે આપણુને ડેસપેઃક ખનાવી મૂકંચા 
દભ એ આપણા જમાનાનો 


માણુસ હમેશાં દ'ભી બની જય છે. ન 
સાટામાં મોટો રોગ છે સાણુસને દલ કરવા પડે છે તેનું કારણુ 
પાપસે! ખ્યાલ છે- 

શ્વાસે છે તેના કરતાં સારા ખતાવવાને॥ જેએને પ્રત્યન કરવો 


૧ૃર૦ શાનસદર્સાન 


પડે છે તેએ જૂદાં જૂકાં દુઃખ અને વિટ'ખણાઓથી પીડાય છે, 
કારણુ કે અસુક કરવું કે ન ડરગું' તેની ભાંજગડમાં તેએને પડવુ 
પડે છે. આથી અનિણુયાત્મક્ક માનસિક સ્થિતિ ઊભી થાય છે અને 
જયારે માણુતર પોતે પોતાનામાં ઊભી થચેલી મૂઝવણુનેા અત લાવી 
શકતો નથી ત્યારે તે માનસિક ખિમારી (ઊલ૫૪૦ડાંડ ન્યુરાસીસ)થી 
પીડાય છે 

જ્યારે માણુસનુ” મન ખે વિભાગમાં વહે'ચાઇ જાય છે ત્યારે 
માનસિક ખિમારી ન્યુરાસીસ શર્‌ થઇ તેમ કહેવાય. ખે વિભાગ 
પડવાનું એક અગત્યનું કારણુ પાપને ખ્યાલ છે. એક ખાજી 
આપણુ જ્ઞાત મત પાપના ખ્યાલને અને તેની સાથે નેડાયેલી 
શિક્ષાની ખીકને પકડી રાખી પાપની માન્યતાઓની જેના પર 
અસર થતી નથી તેવા અજ્ઞાત મનને! વિરોધ કરે છે ત્યારે મન ખે 
વિભાગમાં વહેચાઈ જતાં માણુસ અનિંશ્ચિત ખની જઈ ન્યુરોસીસનો 
ભાગ થઈ પડે છે. જેઓનું મન ખે વિરોધી વિભાગમાં વહેચાઈ 
ગચેલું હોય છે. તેઓ હ'મેશાં પોતે હોય તેના કરતાં વધુ સભ્ય 
અને સ'સ્કુત છે તેવું ખતાવવા મથે છે. ખીજ શખ્દોમાં મૂકીએ 
તો એમ કહી શકાય કે આપણે હોઇએ તેના કરતાં વધારે સારા 
છીએ તેવુ બતાવવાને। પ્રયત્ન કર્યો કરીએ તો! માનસિક ખિમારીના 
જ્ઞોગ જરૂર થઈ પડવાના. 
* - પણું અજ્ઞાત મન પાપના કે નીતિના "્યાલોથી પર છે 
વૈથી જ્ઞાત મને ઉત્પન્ન કરેલા પાપના “ખ્યાલો અતે અજ્ઞાત મન 
વચ્ચે હમેશાં ઝગડો ચાલુ હોય છે. | જેમ પાપના ખ્યાલ . વધારે 
રૂઢ તેમ ઝઘડો વધારે ઉગ્ર ખને છેડ તેમાં કેટલીયે માનસિક શકિત 
વેડફાઈ જાય છે. તેથી પાપના ખ્યાલને ટૂર કરી જે અજ્ઞાત મનને 
બહાર આવવા દઇએ તે આપણી માનસિક શકિતને ખચાવ થાય 
એટલુ જ નહિ પણુ સન અવિભ્ાન્ય રહેતાં સજક, સ યમી, 
આનદી અને સમતાવાછી ખને છે. ” 

પરતુ પાપના ખ્યાલને કારણે વૃત્તિઓ સાથે હમેશા આપણે! 
કો ચાલુ જ હોય છે તેથી વૃત્તિઓ સાથ સમજપૂવ*ડતું કામ 

વાને ખદલે અસહિષ્ઝુ અની જઈ એ છીએ તેથી વૃત્તિને આપણામાં 


પાપને ખ્યાલ જરૂરી છે? સ 


સમાવી લેવાની શકિત આપણે ગુમાવી બેસીએ છીએ. આખરે તેતું 
દમન કરવાને, તેની નિરાધ કરવાનો એક જ સાગ" આપણુને 
ક જે જે વખત જતાં આપણુને વિકારી અને વિકૃત બનાવી 
દમન અતે સયમ એ ખન્ને વચ્ચે આસમાન જમીન જેટલે 

કર્ક છે, વૃત્તિને જડમૂળથી જે વખોડે છે તેનાથી વૃત્તિતુઃ દમન 
- થાય છે, તે કદિ પણુ વૃત્તિને સ'યમમાં રખી શકતો નથી કૈ 
પોતાનામાં સમાવી શકતે! નથી. વૃત્તિ ખરાબ છે, ગંદી છે ગમ 
માની તેને પાપતુ” મૂછા ગણી તેનાથી છૃટવા સાગે છે, તેના ધ્વ'સ 
કરવા માગે છે. તેએ આખરે તેમના પોતાના ખ્યાલના ભાગ થઈ 
,તડે છે. તેવા જ સાણુસા છેવટે વધારેમાં વધારે અસામાજિક, 
અનૈતિક ખને છે. વૃત્તિના દમનને કારણે તેમનાથી તેવાં વર્તનો 
થતાં હોય છે. આવા માણુસોને શિક્ષા કર્‌ી સુધારવા જતાં તેમને 

વધારે ખગાડી મૂકીએ છીએ. 
જ્યારે સ'યમમાં વૃત્તિને! સ્વીકાર છે અને વૃત્તિના સ્વીકારમાં જ 
સ'યમ છે. આ વસ્તુતુ' દશન જે કોઇ વૃત્તિને વખોડવાનું છેડી દૈ 
છે તેસે થયા વગર રહી રકે તેમ નથી, પરતુ જે વૃત્તિ પાષ 
છે તેમ માને છે છતાંયે તેને સ'તોષ્યા વગર તેમનાથી રહેવાતું 
નથી ત્યારે તેમની સ્થિતિ ખૂબ જ દયાજનક થઈ પડે છે. 

સનોવિશ્લેષણુ કરાવતા એક માણુસે મને કહ્યું, “ જે કોઈ પાપ 

કર્‌ છે તેને પરમેશ્વર શિક્ષા કરે જ છે અતે મે' પાપ કર્યું” છે 
સાટે મને શિક્ષા થવાની જ છે. પરતુ પરમેશ્વર પાસે એટલું જ 
માગી લઉં છુ' કે હું; જુવાન છુ' ત્યાં સુધીમાં સને શિક્ષા કરી 
લે તે! સારૂ) ઘડપણુમાં શિક્ષા કરશે તો તે સહન કરવી અઘરી 


થઈ પડશે. ” ત 
પાપને! કેટલો બધો ડ૨ સ્ાણુસને લાગે છે તે આ બાલાચેલાં 

વે તેમ છે. જ 
વાકચે! પરથી જણાઈ આ મી મમી 


૪ એ ખ્યાલ આ માણું 
પરમેશ્યર શિક્ષા કરે જ ન કેડમાં 


શાવ્યો તે જાણુવા જેવું છે. તેભ એક વખત મ 


મા ૬. ૧૬ 


૧૨૨ માનમદશંત 


ખાપાના મરી ગયા ષછી બે વર્ષ" સુધી તેમને ચાદ કરી તે ૨ડેલે। 
અને છેવટે બોલ્યો, “ આટલો બધો પ્રેસ મને તેમને માટે હતો. સ 
આ છેવરનું વાકય જે એ બોલ્યો તે તેના મનની ભીતરમાં શુ, 
ચાલી રહ્યું હતું તે કહેવા માટે ખસ હતુ. તેથી મે' તેને કું, 
“તુ' ભે એમ માનતો હોય કે તારા ખાપ પર તને અગાધ ઝ્રેમ 
છે. પરતુ તારા મનમાં તો તેમને માટેના અણુગમો અને તિરસ્કાર 
ભરેલાં છે ” મારું આ વાકય સાંભળી તે એકદમ ચોંકી ગયો અને 
મારા સામે ડોળા કારી જેવા લાગ્યો, મે' તેને આગળ કલું: “ને 
તારા ખાપ પર તને ખરેખર પ્રેમ હોત તો વાર'વાર ખે વર્ષ 
સુધી ચાદ કરી શ્ડવાની જરૃરિયાત ઊભી થાત નહિ. જેએ! પર 
આપણને પ્રેમ હોય છે તેમને યાદ ફરવાની જરૂર હોતી જ નથી, 
પરંતુ જેમની પર તિરસ્કાર હોય છે તેમને ભૂલવા માટેનો પ્રયત્ન 
કરીએ છીએ તેથી તે વારવાર યાદ આવે છે અને તાશ ખાપાને 
પરસ્કારવા મ'ટે ડખ લાગતો] હોવાથી તને રડવું આવે છે, નહિં 
કે તેમની પરતો પ્રેમ ઉશરાઇ જય છે માટે! ” 

આ સાંભળતાં તે વિચારમાં પડી ગચે. મે એને કૂરી કશું. 
“પ્રેમથી માણુસની ઊંઘ ઊડી જતી નથી પણુ તિરસ્કાર માણુસને 
અનિદ્રાનો ભોગ બનાવી મૂકે છે.” આ વસ્તુ કહેતાં જ તેનાં 
મનમાં દ્વાર ખૂલી ગયાં હોય તેમ તે એકએક સતેજ થઈ ગયો 
અને ખોલ્યો, “તમે કહો છે! એ સાચુ છે, મારા બાપા પર કે 
ફોઇની પર સતે કરી પ્રેમ થયો જ નથી. હુવે મતે સમન્નય છે કે 
ડું મારા ખાપાને શા માટે યાદ કરું છું, ટ નાનો હતો ત્યારે 
તેએ મને ટીનપાટ (1009 કહી સ'બાધતા. તેમને મન એમ જ 
હતું કે હું છવનમાં નિષ્કૂળ જવાનો અને ભીખ માગી ધવશે! 
કાઢવાનો હતો, એવી જતના વાકય તેઓ મને વારવાર સ'ભળાવતા. 
આજે ડુ' સફળ થયો છુ ઊચી પાચરીએ પહોંચ્ચે છુ*. મારે 
એમને ખતાવવુ હતું કે તેમને મે કૅવા ખોટા પાડયા છે અને 
તેટલા ન માટે તેસને યાદ કરૂ છુ મસે એમની પર ગ્રેમ નથી. 
કરી હતા પણુ નહિ, ” 


આવું કહી તે શાન્ત પડી ગચે.. તેની સામે સેઈ એ' કરલ, 


પાપતેદ ખ્યાલ જરૂરી છે? રમક 


“ત્તે ઢીનપાટ કહેલો! તે માટેનુ વેર લેવાનું રહી ગયુ' તે જ તારી 
ચિ'તા છે, 

ત્યારે તે તરત બાલી ઊચે, “વેર લેવાની વૃત્તિ મારામાં 
એટલી બધી પ્રખળ છે કે ન્યાં સુધી ધારેછુ' વેર લઈ શકુ' નહિ 
ત્યાં સુધી મને ઊઘ આવતી નથી.?” 

તેણે કહેલુ' આ કથન* તદન સત્ય હતું. જે છોકરીએ તેને પરણ્‌- 
વાનું વચન આપેલુ' તે વચન તે છોકરીએ તોડયું હતું તેથી તેની 
પર્‌ વેર લેવાના ખ્યાલથી આજે કેટલાય મહિનાએ થયા તે ઊંઘી 
શકચેો ન હતે. 

તેને એક વાત યાદ આવી. તે બોલ્યો, “ મારા ખાપના એક 
મિત્ર ફોણુ જણે કેમ મારા દુરમન હતા. હું નાને! હુતો ત્યારથી 
*મારી સામે તે મારા ખાપના કાન ભ'ભેરતા હતા. આથી મારા 
આપા મારી પર હમેશાં ઘૂરકચા કરતા. આજે તો તે માણૂસ 
ઘરડો થઇ ગયો છે. તેના છોકરા થોડા દિવસ પર મારી પાસે 
ત્તાકરી લેવા આવેલો ખરાખર લાગ આવેલો જેઈ મે' પેલા વૃદ્ધને 
કશું “ તૃસારા દીકરાને મરી પાસે નોકરી લેવા સાટે મોકલતાં 
તમને શરમ ન આવી? તસે તો મને «રખડી ખાવાતે! છુ તેવું 
કહેતા હતા ને? તમે મારી વિરૃદ્ધ મારા ખાપાના થાન ભ'ભેરતા 
તેથી મને કેટલે! માર પડેક્ષો! તેની તમને કયાં ખબર નથી! પરમે- 
શ્વરે તમને ઠીક શિક્ષા કરી છે. તમારા છીકરાને મારા જેવા 
ટીનપોટ પાસે નોકરી લેવા શોકલવોા પડે તેના જેવી ખીજી કંઈ 


શિક્ષા હોઈ શકે?” અને તે ખાખડાટ હસી પડચો. _ 
પરમેશ્વર માણુસને શિક્ષા કરે છું એવી રૂઢ માન્યતાને તેણે આ 
રીતે રજી કરી. સાથે સાથે તે પેલી છોકરી પર યેર લઇ રહ્યો 
હતો તે માટે તેને શિક્ષા થવાની છે તેની પણુ ની આ 
શિક્ષાનેદ "ખ્યાલ તેના ખાય તેને શિક્ષા કરતા_ ક ક. 
આવેલો; અને તેથી ખાષને તિરસ્કારવા માટે પણુ તે પ 
જેઇએ તેવું લાગેલું. આમ આરા શિક્ષા કરતા હતા ક વો 
તરક્‌ તિરસ્કાર થઈ ગાવેલેો અને ખાપાને તિરસ્કારવા ક ત 
થવી જેઈએ એવું એક વિચિત્ર વતૂળ ઊલુ' થચેલ- ખાષતું - *%; 


૧૨૪ ગાનસરદશઃ 


મોટી ઉમરે પરમેશ્વર લે છે અને તેથી જેમ જપ શિક્ષા કરતા 
હેતા તેમ પરમેશ્વર પણુ શિક્ષા કરે છે તેવો મત ખ'ધાઇ જાય છે. 
તેથી જેવા ખાપ તેવા આપણા પરમેશ્વર હોય છે. જે વલણુ અપણા 
માખાપ પ્રત્યે હોય છે તેવુ' જ વલણુ પરમેશ્વર પ્રત્યે હોય છે. 
આ માણુસમાં ખાપા શિક્ષા કરતા હતા માટે પરમેશ્વર પણુ 
શિક્ષા કરે છે તેવા મત ખ'ધાઇ ગયે!" છે. પરતુ શિક્ષા કરવા 
માટે ખાષા પ્રત્યે જેમ તેને તિરસ્કાર છે તેમ પરમેશ્વર પ્રત્યે પછુ 
તેને તિરસ્કાર છે. પરમેશ્વરના અસ્તિત્ત્વમાં તે માને છે પણુ તેતે 
મન પશ્મેશ્વર શિક્ષા કરનાર છે તેથી તિરસ્કાર્યુકત છે. આથી તે 
શિક્ષામાં માનતો હોવા છતાં પરમેશ્વર પ્રત્યે તેને આદર નથી. 
પસ્મેશ્વરમાં માનતો હોવા છતાં પરમેશ્વરના પ્રેમમાં તેને વિશ્વાસ 


નથી. આ ખધાતું કારણુ તેના ખાપાની ગેરવાજબી સખતાઇ અતે 
શિક્ષા હતા. 


૧૯: પૈસો હાથનો સેલ છે? 


લસ હાથને મેલ છે” એવું કહીને ધણા સાણુસો પૈસાને 
ર સેલ સાથે સરખધ્વે છે, લાગેલુ' મેલું' ધોઈ નાખી હાથ 
સૉક્‌ કરી નાખીએ છીએ તેમ ધણા માણસો હાથમાં ચૈેસા આવતાં 
ખર્ચ નાખે છે. પસા હાથમાં રહે એ તેમનાથી અજ્ઞાતપણુ સહન 
થઇ શકતું નથી. મેલની જેમ તેનો નિકાલ લાવ્યા વગર તેમનાથી 
રહેવાતું નથી. 

મારા એક દરદીના હાથમાં પૈસા આવતા તેના વિચારોમાં 
એકાએક પલટો આવી જતો, અતે ખધા પસા ખચોઈ ન જાય થયાં 
સુધી મન પર ફેઈઇ ભાર હોય, હાથ પરના સેલનો ભાર લાગે છે 
તેલુ' તેને લાગ્યા કરતું. એક કપનીના સેલ્સમેન તરીકે તે કામ 
કરતો હુતો. આથી કપનીના પૈસા ઘણી વાર તેના હાથમાં આવદા: 
એફ્શિમાંથી નીકળ્યા પછી કપનીના ૈસા જે ખિસ્સામાં રહી ગયા 
રાય તો તે ખર્ચાઇ ગયા વગર રહેતા જ નહિ. પરિણામે તે દેવાદાર 
થઈ ગયે. અને આ જાતની માનસિક ઔમારીને કારલે સારી નોકરી 
છોડવાના વખત આવશે તેવા ભય તેને હમેશાં રહેતો. તેણે મને 
કલુ: “ધસા હાથમાં આવતાં ભાન ભૂલી ન્નઉં એવો શ્ાષ મને 
જાણ આપ્યો હરો? કયા પાપ માટે સાર્‌ આવું પ્રાયશ્ચિત્ત કરવુ 
પડે છે? લાત મારી પૈસા કમાઇ શકુ તેવી મારામાં આવડત છે. 
ઘણાય સેસ કમાયો છું અને કમાઈશ. પરંતુ આ શાપ માર્‌ 


ભાન ભૂહ્ષાવી દે છે. તેથી મારી શું ચ્થિતિ હશે તેના તમને ય ખ્યાલ 
નહિ આવે. માંડેલું ધર ઉપાડી નાખવુ' પડયું એવી પરાકાષ્ટાએ આ 
શાપે મને પહોંચાડી દીધો. છે. . 

એક સાંજે એક્રિસમાંથી નીકળ્યા પછી કંપનીને! માલ તેચેલે 


સ તમા ત્યાર વેપારીએ તેને ચારસો 
તે વેપારીની ડુકાન પાસેથી જતો હતો ત્યારે ન મા 


રૂપીઆ આપ્યા. તરત જે તેના વિચાર પલટા 
ખેઠો અને સીધેદ ગાનારીને ત્યાં પહોંચી ગચ. મેડી રાત્રે નીચે 


ફર ભાતસદસંત 
ઊતર્યા પછી તેને ખખર પડી કે ટ્રામમાં એસી ઘેર જવા માટે એક 
આને। પણુ તેના ખિસ્સામાં નહોતે.. ગાનારી પાસે તે પાછે ગયો 
અને એક આને ઉછીના માગ્યો. આવી શરસજનક સ્થિતિ થવ! 
માટે તેને ખૂબ લાગી આવ્યુ. અને તેને પે'તાને જ સમજાયું કે તે* 
પોતે પોતાની જતને મદદ કરી શકે તેસ ન હેતો. 

“ પોતાનામાં ક'ઇક એછુ' છે ” તેવી લાગણીથી જેઓ પીડાતા 
હોય છે તેઓમાં “પોતે ક'ઇક છે” તેવુ' પોતાની જાતને તેમ જ 
બીજાઓને ખતાવવાની અજ્ઞાત જરૂરિયાત ઊભી થાય છે. આવા 
માણસો! જે એણુ' છે તેને ચૈસા સ'ધે સરખાવે છે. કારણુ ફે વ્યવ 
હારમાં પૈસાને ખળ ગણુવામાં આવે છે અને પૈસા ખરી અજ્ઞાત- 
પણે સુરવાર કરવા માગે છે કે ત્તેમનામાં ઓઇછાપણું છેજ નહિ. 

આ જાતની જરૂરિયાત છેક ખચ્રપણુથી શરૂ થાય છે, અને તે જ 
કારણે ઘણાં છોકરાં થોરી કરતાં થઈ જાય છે. જે ઝુટુ'બમાં ખાપ 
ટોક ટોક કરી ખાળકતે દખાવી રે છે, અને આળકમાં કશું છે જ 
નહિ તેવો ખ્યાલ તેને આપી ખાપ સાથે ખુલ્લા દિલે કે આંખ 
ઊંચી રાખી વાત કરતાં ગભરાય છે. તેવું બાળક બચપણમાં તેમજ” 
મોટી ઉંમરે પોતાનામાં ક'ઇક એપકુ' છે તેવા ખ્યાલથી પીડાય છે. 

આવા એક છોકરાને છેક ખચપણુથી પૈસા ચોશવાની જરૃશ્યાત 
ઊભી થયેલી. તે તેના ગોહીઆઓને કહેતે: “ મારા ખાષા ખૂન 
ચૅસાવાળા છે, તેઓ મતે રાજ એક રૃપિયો વાપરવા આપે છે. 
આ રીતે તે પોતે “ પોતાનામાં કઇક એઓણુ' છે ” તેને ટાંકી દેવાનો 
પ્રયત્ન ફરતો ડતો. સેટી ઉમરે ષણુ “પોતે ક'ઇક છે?” તેવુ 
સતાવતા સાટે ચારી કરીને, ઉછીના માગીને, વસ્તુઓ વેચીને તેની 
પાસે પૈસા છે તેવું બતાવી તેની વાહવાહ બોલાય તે માટે પૈસા 
ખર્ચ નાંખતો. એક વખત શૈસા તેના હાથમાં આવ્યા પછી ગોડી- 
ચાઓને હેટેતમાં લઇ જઈ જમાડે, વસ્તુઓ ખરીદી બેટ આપે, 


ચિન્ેમા જેવા લઈ ત્તય, સુસાક્રી કરાવે અને પોતાને માટે 
ઓછામાં એછા ખચે?. 


પૈસા મેળવવા મારે 


તે અનેક જાતના કિમિયા અજમાવે. 
ખાય કરીને આપાના એ 


ળખીતા પાસેથી ખાતું ખતાવી પેસા 


પેસે! હાથને! મેલ છે $ ૧2 


ઉના લઇ આવે જે તેના ખાપને આખર સાચવવા મૂગે 
સોહે ભરી દેવા પડે આમ એક ખાજી પોતાનામાં કઇક એછુ' 
છે તેવા ખ્યાલની પીડામાંથી છુટવા મિત્રોની પ્રસ'શા સાંભળી 
તેનામાં ક'ઈક છે તેવે "ખ્યાલ ઊભો! કરવાની જરૂશિયાત સ'તોષવાની 
સાથે સાથે ખાપને પેસા ભરપાઈ કરવા પડે તેવી સ્થિતિ ઊભી 
કરી “તેનામાં કઇક ઓછુ છે.” તેવી પીડા સહન કરાવવા માટે 
જ ખાપને શિક્ષા” કરી રહ્યો હતો. 

એવા ઘણા માણુસા છે, જેએ પૈસાની ત'ગી વેઠવાનુ' અજ્ઞાત- 
પણે પસ'દ કરે છે. આવેલા પૈસા ખર્ચ નાખતાં તેઓ પોતાની 
જાતે રોકી શકતા નથી મારા એક દરદી સહિને અગીઆરસો 
રૂપિયા કમાય છે; છતાં દમય'તિના હાથમાં આવતું સરેલુ' માછ 
જીવતુ' થઇ પાણીમાં ચાલી જતું અને એને પરિણામે તેને ભૂષ્યા 
રહેવુ પડતું તેવું આ સાણુસની ખાખતમાં ખને છે. હાથમાં આવેલા 
પેસામાં જીવ આવી જય છે ને સરકી જાય છી, આથી કેટલાક 
દિવસ એવા આવે છે કે જ્યારે તેની પાસે એકડ પાઈ પણુ હોતી 
નથી. એ દિવસે।માં ઘરમાં રસઇ થતી નથી અને તેના ખાપને 
ઘેર જઇ જસે છે. 

પોતાના છોકરાની આ સ્થિતિ વિષે એના ખાપાને ચિ'તા થાય 
છે. પરંતુ એની અસર તૈના પ૨ થઈ શકવી નથી. એને ચસ'દ 
પડમુ' હોય તેવુ કોઈ કામ ભાગ્યેજ તેઓએ કરવા દીધુ હરે, 
રમવા જવું હોય તો. શરદી થઈ જશે એવી ખીક ખતાવીને ઘરમાં 
એતે પૂરી રાખવામાં આવતે. બીજા છીકરાએ સાથે હરવાટૂરવાથી 
ખગડી જવાશે તેવી ખીક ખતાવી એકલે પાડી દેવામાં આ લે. 


ઉપરાંત તેના ખાપા સગાના છકરાએ સાથે તેને સરખાવી ખીજાએઓ 


કરતાં તે કેવા! ઊતરતો છે તે ખતાવવાનું ચુકતા નહિ. આને પરિ- 
સામે તે પોતાનું ધાયું કરુ જ કરી શકેલ! નહિ આથી જ્યારે 
તે મોરો થયે ત્યારે “ ચાતામાં કઇક છી તે અતાવવા ક 
કહે તેનાથી ઊધું જ કરતો. જે કન્યા સાથે પરણુવા સાસે કો 
વિરાષ કયો તેની જ સાથે પરણ્યા, પરણુતાં પહેલા એ પતે ભૂલ 


કરી રહ્યો છે તેડું દૈેખાચેલુ છવા હાતાતાસાં કઈક છે? 


૧૨૮ માનસદર્શન 


ખતાવવા માટે જ પરશેલે।. પર'તુ પરણ્યા પછી “ પોતાનામાં કરકે? 
ઓછુ છે” એ ખ્યાલ વધુ પીડા આપવા લાગ્યો. તેની પત્ની પણુ, 
આ વસ્તુ તેઇ ગઈ. પરિણામે છુટાછેડા લેવા જેવી પરિસ્મિતિ 
ઊભી થઇ. 

“પોતામાં કંઇક એછુ' છે?” એવા અજ્ઞાત ખ્યાલથી તેએ 
પીડાતા હોય છે તેએ વાસ્તવિક દછિએ પોતાને કાયદો શેમાં છે 
તે જેઈ શકતા નથી આખા જીવન પયત તેમના બધાં વત'નો 
આ ખ્યાલથી પ્રેરાઇને થતાં હોય છે, તેમના વિચાર અને વર્તન 
પાછળનું પ્રેરક ખળ એ ખની રહે છે. ર 

જ્યારે ફેટલાક માણુસો એવા હોય છે કે જેએને પૈસા 
ખચવા હોય તો પણુ ખરચી શકતા નથી. ખચવા માટેની ઇ*્છા 
કરે ત્યારે અદદરથી કશુંક તેમને અટકાવતું હોય , તેવે! અનુભવ 
થાય છે, ખસમાં કે દ્રામમાં મિત્ર સાથે જતા હાઈ ભારે “ ઊભા 
રહો, હુ ટિકિટ લઉં છુ'” એમ કરી ખિસ્સામાં હાથ નાખવા 
છતાં પાકટ ખહાર નીકળી શકતું નથી. આવો અતુભવ કેટલાકને 
થતો] હશે. આમ એક આનો કે બે આના પણુ કેટલાર્ક લકો 
બીજા માટે ખરચી શકતા નથી.* તેઓ એવા હોય છે કે ખીજૃની 
સરછી હોય કે ન હોય તો પણુ તેમની પાસે ખર્ચાવે છે. પૈસા 
ખરચવા તરક્તો અણગમો તેઓમાં હેય છે ! એટલુ'જ નહિ 
પણુ ખીશ્વને આપવાના પસા પણુ તેમને યાદ રહેતા નથી. ઉછીના 
કુ ક કે સંગાવેલ્રી ચીજ માટેના આપવાના પૈસા સહેલાઇથી 

ક્યાં જટ ફે છે. અ શ્‌ કોઈનું ઝે થાન 

પાનુ સુલનવી ગ છે કે 

જ્યારે પોતે આપેલા પૈસા પાછા ન આવે ત્યાં સુધી એને 
ચૈન પડતું નથી. તેથી તેને વાર'વાર ઉઘરાણી કરવી પડે છે, પૈમા 
સાથેનો તેમને આ પ્રકારનો સબ'ધ હોવાથી તેએ ખીજાને પોતાના 
કરી શકતા નથી. દાન્‌ ખરીદી શકાય છે. પણુ તદુરસ્તી ખરીદી 
ગાતી તથી એ તકાવત તેઓની સમજની બહારની વસ્તુ હોય છે 
તેઓ અતાતપશે એમ જ માનતા હોય છે કે ખીજાએ તેમના વૈથા 
પદવી લેવા માગે છે શને પૈસાથી ડ્નિયામાં ખધુ* « અરીદી 


પસે! હપ્થને! મેલ છે ૧૬૯ 


શકાય છે, આવા સ્વભાવવાળા એક દરદીએ સને કહ્યું: “ મળવા 
ચાવે તેને ચહા પીવા આસુ તો તે માણુસને ધેર જઈ ચ્હા 
ન પી આવુ ત્યાં સુધી મે' ચહા પીવડાન્યો છે તે ડું ભૂલી 
શક્તો નથી. ” વળતર મેળવવાની ઈચ્છાવાળા માણસો! સમાજમાં 
ઓછા છે એમ આપણે કડી શકીએ તેમ નથી. 

આવા માણુસો અનજ્ઞાતપણે ધનને ગ્રેમ સાથે સરખાવે છે. 
તેમને મારે પેસા ખચવા એ પ્રેમ આપવા ખરોખર છે. જૈસા ખૂટી 
જાય તેમ પ્રેમ પણુ ખૂટી જાય તો શુ' થાંય તે ભયથી સતત પીડાતા 
હોય છે. માખાપ તરકૂથી ખાલ્યાવસ્થામાં ગ્રેમ મળેલો ન હોવાથી 
તેઓમાં પ્રેમનુ' પ્રમાણુ બહું એછુ' હોય છે. તેથી વૈસા જેના પ્રેમનું 
પ્રતીક ખની 'જાગ્રહછે તે ખર્ચતાં કે આપતાં હમેશાં અચકાય છે. 
આવા માણુસે[જપત્ની કે પોતાના ખાળકોને પ્રેમ કે પૈસો આપી 
શકતા નથીરે તેમની પાસે એકદમ પૂબ પૈસા આવી પડે તે! મૂછ 
સ્વભાવના ખદેલામાં છૃટથી પૈસા ખચે છે. પર'હુ મૂળી સ્વભાવ પર 
પાછાં આવી જતાં તેમને વાર લાગતી નથી. 

સા-બાપે ખાળકને તેમને પ્રેસ કેવા અને કેટલા પ્રમાણુમાં 
આપ્યો તે પર માણુસતા પૈસા સાથેના સ'બ'ધધને આધાર છે. 
સમાખાપના નિમ*ળ પ્રેમને કારણે જે ખાળકમાં માખાપ પ્રત્યે ગ્રેસ 
થાય છે તેનો પેસા સાથેનો સ'બ'ધ સમતે(લ હાય છે. તેનામાં 
પનતસ'ગ્રડુ કરવાની વૃત્તિ નથી રતી. તેમ ગરીબ થઇ જવાનો ૩૨ 
તેને લાગતોનથી. પરંતુ જેમને માખાપને। ત્રેમ મળેલો! નથી હોતો 
તેઓ જૈસા ખર્ચ્ર શકતા નથી, ખીજાને આપી શકતા નથી અને 
ગર્‌ીખ થઈ જાનો તેમને હમેશાં ૩૨ લાગે છે. 


“ ચિંતાથી પીડાતા હાય ત્યારે કેટલાક સાણુસો! વધારે પડતા 
પેસા ખર્ચી નાંખે છે ને બિનજરૂરી વસ્તુઓ ખરીદી લાવે છે ને 
પછી પસ્તાય છે. મારા એક ગળખીતાને એની પત્ની સાથે તકરાર 

છે, સામાન્ય 


થાય છે ત્યારે તેના હાથે વધારે “જૂસ ખર્ચાઈ નાય ક 
રીતે ન ખરીરે તેવી વસ્તુએ પત્ની મટે ખરીદે છે. પતિને આવો 
સ્વભાવ જે સ્રીઓ કળી જાય છે તેએ! નાત ખહાતુ લઈ મોટો 


મ્‌, દ, ૧૭ 


૧૩૦ ભાનસદર્શ 


છગડો કરી મૂકે છે અને સાગ્યા વગર નેઇતું હોય તે મેળવી લે છે 

પતિના પૈસા ખરચી નાખવાની ખિમારીથી પીડાતી એઃ 
સ્રીએ મને કહ્યું: “જે તમે મને મારી આ ખિમારીથી ખચા 
શકે તે! તમારા મનોવિશ્લ્ષેષણુ વિજ્ઞાનમાં તથ્ય છે એમ માતુ.* 
આવે તેણે પડકાર કર્ચો કારણુ કે તેનાથી પોતાનામાં કે ખીજનામ 
વિશ્વાસ મૂકી શકાતો નહિ. વિશ્વાસ સૂકેવાને! પ્રયત્ત તો એ કરતી 
પણુ વિશ્વાસ મૂફચા પછી એનું અસ્તાત મન તેને ડરાવી મૂકતું હતું 

સનેવિશ્લેષણુ થતાં એ ખાઈ જેઈ શકી કે અન્ઞાતપણે પતિને 
શિક્ષા ડરવા મટે તે તેના વૈસા ખરચી નાખતી હતી. પગાર આવે 
તે ખધો જ પતિ પત્નીને આપી દેતો અને થોડા જ દિવસમાં પૈસા 
ખર્ચાઈ જતા. 

પતિએ તેને દરજીને ત્યાંથી સિલાઈના પૈસા આપી કપડાં લઇ 
આવવા કહેલું, વીસ રૃપિયા લઇ તે ઘેરથી નીકળેલી. દરજીની ડુકાન 
નજીક ગર્ભ'ધારણુ કરલી ભિખારણું ભીખ માગી. ભિખારણનુ' દંયા- 
મભુ' મોં જેઈ તેને વિચાર આવ્યો; “ મારી સુવાવડ મે' કેટલા 
સુખમાં કરેલી અને આ ખાઈ ખીચારી....” તેભે તરતજ વીસ 
રૂપિયા તેને આપી દીધા અને તેથી 'પતિનાં કપડાં લીધા વગર 
ઘેર જવું પઠયુ'. સામાન્યપણે શપણે કહીએ કે તે ખાઇને ખૂબ 
દયા આવી હતી પરતુ તેના વત*નમાં જે અવાસ્તવિકતા દેખાઈ 
આવે છે તે ખતાવે છે કે દયા કરવા ખાતર તેલ દયા કરેલી 
નહિ. જેમ આપણે સાચુ બોલવા માટે સાચુ" બોલતા નથી પણ 
જૂડું બોલવુ પાપ છે કે નૂ હુ' બોલતાં પકડાઇ જઇશું તેવા ડરથી 
ખચવા માટે આસુ લીએ છીએ તેમ આ બાઇએ દયા કરવા 
માટે નહિ પણુ અગ્તાતપદ્ે પતિના પૈસા ખરચી નાખવા માટે, 
પતિએ અતાવેલુ' કામ ન ટરવા માટે, પતિને શિક્ષા કરવા માટે 
દયાતું રક્ષણુ લીધુ'. શિક્ષા કરવાની તેની આ રીત હદ એઓઇળ ગી 
ગઇ ત્યારે જ તેને રેખાયેકુ' કે પોતાને ન સમજાય તેવી માનસિક 
બિમારીથી તે પીડાતી હતી. પતિને શિક્ષા કરવાનું કારણુ તો ટોઈ 
શાનુ સેઈએ ને? તેદો ચાને કછ્યુંડ “જે પતિ સ્રીને સુખ ન 


આપે તેના પર વેર છેવાતું મન ન થાય તો] ખીજી કુ' થાય ? મને 


ડ્‌ 
પેસેદ હાથતે॥ મેલ છે ૧૩૧ 


તે કેટલીય વાર લાગે છે કે જે એનું છે એ મારૂં નથી. ” 

પોતાનામાં કઈક એણ છે એવી પીડાવાળા પુરુષ પૈસા 
અચંવામાંથી પાછે પડતો નથી તેમ પતિને શિક્ષા કરવાની વૃત્તિવાળી 
સ્રી પૈસાની ખાખતમાં ઘરની સ્થિતિ હમેશાં તગ શખે છે. અજ્ઞાત- 
પણે જઇએ તો આ બન્ને વ્યકિતઓએ તેમના દુઃખને હાંકવા 
આ સસ્તો! લીધેલો હોય છે. પૈસા ખરચવાથી-આપી દેવાથી તેમની 
ચિતા આછી થતી હોય અને આત્મબળ વધતુ' હોય તેવા બનાવટી 
ભઅતુભવ તેમને થાય છે. 

પતિના ચૈસા ખર્ચી નાખી આ ખાઈ અજ્તાતપણું તેના પતિને 
નિબ'ળ ખનાવી રહી હતી. આવા તેના વતન મારફતે પતિને 
નિળંળ બનાવવાનો અજ્ઞાત હેતું હતો. 

જે સીપુરૂષની કામસ'તોષ આપવાની શકિત ઓછી હાય છે 
તેએ “ પૈસા ખર્ચીને ” સતોષ સાની લે છે. ખિન ઉપયોગી 
વસ્તુએ ખરીદવાની કે વાસ્તવિકતાનો ખ્યાલ રાખ્યા વગર ચૈસા 
ખર્ચી નાખવાની આ કારણે તેમને જરૂરિયાત હ્વાગે છે. 

જે કુટુમામાં ** કામવૃત્તિ પાપ છે, ” “ગુસ્સો કરવો! પાપ 
છુ” એવા સૂત્રોને ખ્યાલમાં રાખી ખાળક સાથે વત'નો કરવામાં 
આવે છે તેમના ખાળકે માં આવી જાતની માનસિક ખિમારી આવે 
છે. “ાતાનામાં કઈક એ છે” અને તે માટે “ ખીજાને શિક્ષા 
કરવી જેઈએ એવા ખ્યાલે! અનજ્ઞાતપણુ તેમની એકેએક પ્રવૃત્તિની 


રોર્વણી કરતા હાય છે- 


૨૦ $ તમને ખોટું લાગે છે? 


અન્યના અભિપ્રાચ તમારા સનને ઇ છેડી 
સકે છે? 


ત્યે કદી ખો!ટુ લાગે છે ?” એવે! સવાલ પૃછવામાં આવે 
તો તમે શું કહેશો ? તમે જેટલાને ઓળખો છે! તેમાંનાં 

એવાં કેટલાં છે જેમને ખોટું લાગે છે? તો તમારો જવાખ 
શો હરે? રી 

આપણે ખહુ ઞહેલાઇથી આ જાણી શકીએ તેમ છીએ. અને 
આવા માણુસોની મોટી સ'ખ્યામાં તે આપણે પોતાનો પણુ €મેરો 
થતો હોય તો તેથી આપણે શું કરવુ" જેઈએ? તમે પોતે જ 
તમારી જાતને કહો કે તમને ખોટું ન લાગવું જઇએ તેથી શુ 
ખોડ લાગવાનું અટકી જય છે? ઘણીયે વખત ખોટું તાગી ગયા 
પછી ત્ત્યારે મન સ્વસ્થ થઇ ત્તય છે ત્યારે વિચાર કરતાં થાય 
છે કે આવી નાની વસ્તુ માટે ખોટુ, લગાડયુ તે ટીક ન ટર્યું; 
છતાંયે તે અતુભવ ખીજે વખતે ખોટું લાગે ત્યારે તેને અટકાવવામાં 
મદદરૂપ થઇ પડે છે કે? 

જેને ખોટુ” લાગવાનું વલણુ બ'ધાઇ ગયું હોય છે તેને ગમે 
તેવા સ'જેગોમાં ખોટુ' લાગ્યા જ કરે છે અને ખોટુ લાગ્યા પછી 
પસ્તાવો! ચાય છે થારે ખખર પડે છે કે એટ નહોતું લગાડવા 
જેવુ ત્યાંજ ખોટુ લાગી ગયું. આમ ખોટુ લાગવું એ એક ખટું 
અજબ વસ્તુ છે. જેમને ખોટ લાગતું હાથ છે તેમને ખોફ 
લાગ્યા જ કર્‌ છે. 

ખોટુ લગાડવાની ખોડ પડી ગયા પછી તેની પર રૂઝ આવતી 
સથી. ઘણા માલુસો એરું ન લાગે તે માટે પ્રયત્નો કરે છે 
પબ તેમને ખોટુ લાગ્યા વગર રહેતું જ નથી. ખોટુ લાગવાની 
પષ્ડમાં એક વખત આવી ગાયા પછી એનાથી છટકેવુ* આપધે 


હા ટક જ સ્ટ ક 
વાઈ શારે થઇ પડે છે. તમા શો કતુભવ છે? તસે એ ટેરો 


તમને અડું" લપ્મ છે? ૧૩૩ 


કે તમારી ખોટુ લાગવાની ર્‌ીતમાંથી તસે તમારા પ્રયત્ને તદન 
ખહાર નીકળી ગયા છો.ર _ 
મોટ્ટું લાગતાં જ માણુસની વાચા અટકી જાય છે. પોતાના 
મનમાં શુ' થઇ રહયું છે તે એનાથી કહી શકાતું નથી. પોતે અને 
ખહારની ફુનિયા વચ્ચે મોટો કાપ પડચો હોય તેવે! તેને અનુભવ 
થાય છે. બહાર આવતી શક્તિ અ'દર પાછી ગ'ચાઈ જવી તેને 
* રખય છે. માલુસ પોતે તેને તે વખતે તેમ થતાં અટકાવી શકતે! 
નથી. તે નિરૂપાય ખની જ્ય છે. આથી ખોટું ન લાગવું એમ 
કહેવાથી માણસ પોતાને ખોટું લાગતાં અટકાવી શક્તો નથી. જેને 
શ્રાટુ લાગે છે તે પણુ સમજે છે કે એને ખડું ન લાગવુ' જોઇએ. 
કારગુ કે ખોટુ લાગતાં જ માણુસ પતે પોતાની પરનો કાણુ 
ચુમાવી બેસે છે. એને પોતાને પોતાનામાં ન સમજાય તેવું શતું 
હોવાનો અતુલવ ચાય છે. તેને વાત કરવી હૉય છે તેની સાથે 
તેવાત કરી શક્તો નથી. હસવું હાય છે ત્યારે હસી શકતો નથી. 
આવી જાતની કફોડી સ્થિતિમાં ખોટુ લગાડનાર સુકાઈ નય છે. 
દરેક માણુસને ઓછાવત્તા ગ્રમાણુમાં ખોટું તે! લાગે જ છે. 
જેટલાંકમાં તે લાંબા વખત ટકે છે જ્યારે બીજા કેટલાકમાં તે 
જલરી પસાર થઇ જાય છે. જેમ ખોટું લાગેલું લાંબા વખત ટકે * 
તેમ માણુસ પોતે વધુ હેરાન થાય છુ અને ખીજાઓને હેરાન કરે છે. 
આ ઉપરાંત જુદા જુદા સાણુસોને જુદાં જુદાં કારણાએ ખાટુ 
લાગે છે, જે કારણુથી એક માણુસને ખોટુ લાગતુ હાય તે જ કારણુ 
ખીજાને માટે ક્ષુલ્લક હાય છી. આથી આપણે જેને ખોટુ લાગ્યુ 
જોથ તેને કહીએ છીએ; “એમાં ખોટુ લગાડવા જેવું છે શું?” 
પરંતુ જ્યારે આપણને આડું લાગ્યું હાય ત્યાર ને ખીજી કોઈ 
એવું વાકય ઉચ્ચારે તે! સે આપણુને ગમતું નથી. મારા એક દરદીને 
ખોટું લાગવાતું કાસ્ણુ શોધતાં સળી આવ્યુ ફે એના મોટાભાઈને 
જાઈ માન આપે ત્યારે તેને ખબ જ ખોટું લાગતુ શ્રાથી જે. 
સાણુસો! એના મોટાભાઈ ગ્રયે આદરભાવ રાખે તેમની 
સેળ રાખી શકતો. નહિ. અને છેવટે પ્રણમ એ આવ્યું 5 ૯ 
ભાઈ ગ્રચે આદર રાખનારાએ પામે તેના લાઇ વિષૅ ખોટી ખાટી 


૧૩૪ ભાતસદરાત * 
દ. 


કૂરિયાદ્દો કરવા લાગ્યો, એની પાછળ એને! નગ્ન ઉદ્દેશ ભાઇ પ્રત્યેનો 
તેમનો આદર ઓછે કરવાનો હતો, મોઢા ભાઇને ઉતારી પાડવા 
એ જ જાણે એના જીવનનું ધ્યેય થઇ પડેલુ'. અને એનું એકે એક 
વત'ન આ ધ્યેયને પાર પાડવા માટે થતું હતું. તે જાણી નેઇને 
એવી રીતે વ્ત'તો કે જેથી એના ભાઈને ગુસ્સો થાય અને પછી 
બીજાએ પાસે જઈ કૂરિયાદ કરે કે તેના ભાઈમાં ખૂખ જ ચુદ્સેો 
છે. આ જાતનું ખોઠુ' લગાડવાની પાછળ તેના ભાઇ પ્રત્યેની તેની 
ઉુર્ષા હતી. છેક ખચપણુથી આ ઈર્ષા ચાલી આવેલી. 

તેતે! મોઢોભાઇ સ્તરભાવે મળતાવડો અને હોશિયાર છે તેથી 
તે સાર્‌' ભણી શક્ચો!'અને જીવનમાં આગળ વધી શકચેો.. જયારે 
આ માણુસ ઇર્ષાની જાળમાં ફસાઇ ગચેલે! હોવાથી ભણી શકયો 
નહિ અને ખીજ્એ સાથે એને ખુ ખનતુ' નહિ. એના ખોડું 
લગાડવાની પાછળ ઇર્ષા કામ કેરી રહીં હતી. આવુ' ઘણાની ખાખતમાં 
ખને છે. ખીજી એક સ્ત્રીને પણુ તેની અહેન પ્રત્યે ઈ હતી તેથી 
તેની ખહેન એને જરા પણુ ક'% કહે અને તેને ખોટું લાગી જતું 
એની ખહેત કરતાં ઘણુ'ય વધારે કોઇ ખીજી' કહે તો એને ખો 
લાગતું જ નહિ, પણુ બહેનનો એક શખ્ટ ખોટુ લાગ્રાડવા માટે 
બસ હતો. આ ખહેને એક દિવસ એતે કલ્યું કે ને તારે કોઈ 
કામ ન હોય તો મારે ઘેર આવજે. “કોઇ કાસ ન હોય” એ 
શબ્દોનો એણે જુદો જ અથ* ક્ર અને ખોટુ લગાડ્યું, તેણે કછુ 
“એ એકલી જ કામવાળી અને મારે તો કઈ કામજ નહિ.” 

ખોટુ જેને લાગતું હોય તેને પહોંચી વળાતુ* નથી. કારણુ કે 
જે કાંઇ કહેવામાં આવે તેનો- એવો અર્થ કરે કે જેમાં એને પોતાને જ 
પતે ઉતારી પાડે અને તેમ કરવા માટેનો! દોષ અન્ય વ્યક્તિ 
પર સુકવામાં આવે છે. એક માણુસે મને કલ્યું કે ને કોઇ તેની 
ગપ્રશત્રા ન કર તો એને ખોટુ' લાગે છે. એ જે કાંઈ કરે તેની 
અ થવી જ નેઈએ. જેની પાસે તે ગ્રશ'સાની અપેક્ષા રાખતો 
હોય તે તેમ ન કર તો. દિવસે સુધી તેની સાથે તે વાત ટરી 
ચક્તો નથી કે બીત્વે ગઅ'ધ રાખી શકતો નથી. પતિપત્ની વચ્ચે 
ડું લાગવાના ઘણા પ્રસ'ગો ઊભા થાય છે. એક પત્નીએ મને 


ને એડુ' લાગે છે ? જ. 


કહેછુ કે મેળાવડામાં એના પતિને કોઈ ખીજી સ્ત્રી તરક નેતાં 
એ પાતે જેઈ જાય તો! તેને એકદમ ખોડું લાગી જાય છે. અને 
(યાંથી પાછા વળતાં જ તેના ચહેરો પડી જાય છી અને તેનાથી 
ખાલી શકાતુ' નથી. એનો પતિ તેમ થવાતુ' કારણ પૂછ્યા જ ક્ર 
પભુ એન્કશે જવાખ આપી શકતી નથી. ચાર પાંચ દિવસ પછી 
તેના મનસે કળ વળે લ્યારે તે ખોટું લાગવાતું કારણુ કહેતી. બીજી 
એક પત્નીએ મને કહેલું કે તેણે સારા કપડાં પહેર્યા' હોય ત્યારે 
તેનો પતિ જે પ્રેશ'સા ન કરે તો તે તરતજ જુપઢાં ખદલી નાખતી. 
પતિ પૂછે શા માટે તેમ કછુ તો તે સેના જવાખ આપતી નહિ. 
દિવસે! પછી જ્યારે તેનું મન મોકળું ખૂતે ત્યારે તે તેતું કારણુ 
કહેતી. ને આપણે જુદાં જીદાં પતિ અને પત્નીને કયાં કયાં કારણોસર 
ગોહું લાગે છે તે પૂછીએ તો ખહુ ખોટી સાંપ્રપાથી તયાર થાય. 
“જશ જરાસાં એને ખોટું લાગી જાય છે “ તેવી ક્રિયાદ 
પત્નીએ પતિ માટે કરી. ત્યારે મે" એને યું “ એકાદ દાખલો 
આપો તેઇએ.? તેણે તે શોધવાનો ગ્રયત્ન કચો. થોડીવાર પછી 
કડેવા લાગી “જુએ, કૅટલાક દિવસ પહેલાં મારે અચાનક કામ 
આવી પડયુ* ને હું બહાર ગઈ હુતી. ધાર્યો કરતાં વધારે મેડ 
થઇ ગુ" અને તે ઘરમાં આવ્યા ત્યારે હું ત્યાં ન હતી. 
ખોટું લગાડવા માટે આટલું ખસ હતુ. એ ન્યારૈ ઘરમાં આવે 
ત્યારે તે હું ન હોઉં તતા એને ખે લાગે છુ. જ્યારે હુ તેને 


લાડ કરી રાજી કરૂં છ વ્યારે સે ડેકાથુ આવે છે. ર 
આ સાંભળતાં જ એે' કલું- “જુઓને તમને પોતાને જ ખોડ 
તે તમારા પોતાના 


લાગતુ' હાથ તેવા માણુસને શેની જર્ર છે તે 
અનુભવ પરથી સમજાઈ ગયું છે. સાણસને ખોડ લાગે છે કારણુ 
જે તેને લાડની જરૂર છે; તેને રાછ રાખવાની જરૂર છ ન 
ફે સેતું, પાર્ણ' થવુ જેઈએ. જે માણુસો! પોતાનું ધાડું કરાવવામાં 
વારવાર નિમ જય છે તેમનામાં મળેલી નિષ્ફળતાઓને કારને 
ખોટુ લગાડવાનું વલણુ ખં રુ. ટુ; લગાડવા પાછવા 


પભુ પાયું” કરાવવાને ઉદ્દેશ હોય છે- હ 
ખાળકોા માં આ વસ્તુ આપસ જેવા સળે છે, જ્યારે બાળપતુ . 


ધાઈ જય 


૧૩૬ માનસદર્શન 


ધાયુ” નથી થતું ત્યારે તેને તરત જ ખોટુ લાગી આવે છે અને 
પછી માખાપ ખાળકને રાજી કરવા તે ઇચ્છતો હોય છે તેવુ કરે છે. 
આથી ખાળક સમજી જાય છે કે માખાપ પાસે પાયું” કરાવવાને! 
સારામાં સારા ઉપાય ખોટું લગાડવાનો છે. પરતુ સોટી ઉંમરે 
જ્યારે ખીજાઓ સાથે કામ લેવાની જરૂરિયાત ઉભી થાય છે ત્યારે 
તેની વિટ'બણા વધી પડે છે. માખાપની માફક ખીજાઓ તેને રાજી 
કરવાનો પ્રયત્ન કરતા નથી. આથી તે તેમની સાથે સેળ રાખી 
શક્તો નથી. આમ ખોઢુ' લગાડનાર માણુસોને મોઢામાં મોટુ 
યુકસાન એ થાય છે કે તેમને જીવનમાં મિત્ર જેવું કોઇ હોતુ 
નથી. કોઇ તેમને। મિત્ર થવા તૈયાર થતું નથી. મિત્રો થાય છે તા 
મિત્રાચારી લાંબા વખત ટકતી નથી. 

ખોટું લાગનાર અને ખોટુ' લગાડનાર એ બન્ને એવી વ્યકિતઓ 
છે કે ને તે ખન્ને સાથે થઇ ગયાં તો! ગમે તેવું સાર્‌ કામ બગાડી 
નાખે છે. મોટા ભાગનાં કૌટુસ્ખિક કલેશનુ કારણુ આવી વ્યડિતએની 
હાજરી હોય છે. ખાટ લગાડનાર વ્યકિતથી રોક રોક કર્યા વંગર 
રહેવાતુ' નથી અને ખોટું' લગાડનારને જરા સેક થતાં ખાટું લાગી 
જાય છે. પતિપત્ની આવાં હોય છે ત્યારે તેમનુ' જીવન મનામણા 
પર ટકે છે. 'મે'ટુ' લગ્રાડનાર, ટોક ટોક કરનાર સાણુસે કુટુમ્બમાં 
તેમજ સમાજમાં ઝેર રેડે છે. એક છોકરાએ સતે કહ્યુ કે તેના 
ખાપા દરેક ખાખતમાં તેને ટોકયા કરે છે, પરિણામે તેતે ઘરમાં 
શહેવું ગમતું નથી અતે ઘગીયે વાર ભાગી જવાના વિશ્વારે તેને 
આવ્યા કરે છે ટોક ટોક કરનાર પર સ્‍્વાભાવિકપગું ગુસ્સા આધ 
છે. અને ગુસ્સો અહાર કાઢી શકતા હોઇએ તે. ભાગ્યશાળી કહેવા" 
ઇશ, પણુ ને તે ખહાર ન કારી શકતા હોઇએ તો પછી સહન 
કર્યા વગર છુટકે નથી એટલુજ નહિ પણુ આપણી માનસિક 


શક્તિઓ પર તેની અસર થાય છે યાદશકિત ઓછી થઇ જાય છે, 
અતે ધ્યાન આપી શકાતુ નથી. 


એક પતિએ ગને કહ્યુ": “ગારી વરીએ મને કેવો અનાવી 
મૂકયો છે તે સમજવુ” તમારા મણે સુશ્કેલ છે. એ ઊ'દ્ે તો મારાથી 
ઊંઘાય, એ ખાય તો. મારાથી ખવાય. આવી મારી સ્થિતિ છે- 


સમતે એકુ' લાગે છે? ૧૩૯ 


તેને અવાડીઆમાં ચાર રાત ઊંઘ નથી આવતી અને રાનિ રવિ 
સેમ પેટમાં દુખે છે. એટલે મારે ચાર રાત ઊંધવાતુ નહિ અને 
ત્રણુ દિવસ ખાવાનુ' નહિ. આવો જુલમ તમે ટયાય નૈયા છે? 
અને તેને! ટકટકારા તો ચાલુ જ. હું ઉડી જાં અને તેની ઊ'ઘધ 
ઉડી જય તો મસે ભરઊંઘમાંથી જ જગાડે. હું ચુસ્સો કરુ તો કહે 
જે મસે એના પ૨ પ્રેમ નથી અને ઝમડવા મ'ડી પડે, ગમે તેવુ 
બોલી મને ઉશ્કેરી મૂકે અને સવાર સુધી ઝગડયા કરીએ. આ 
સારી જીદગી છે. આ બૈરીને શુ' કરુ? 

એની મતોવેદના ઉપલા શખ્દોમાં એણે ઠાલવી, એની પત્નીમાં 
જે વાસ્તવિકતાની સમજ હોત તે! આવું બનત ૬ જેઓમાં 
વાસ્તવિકતાની સમજ પ્રમાણે વર્તન કરવાનુ વલણુ નથી હોતુ 
તેએ ખોટુ લગાડનાર કે ખોટું લાગનાર ખને છે. બન્ને મૂળમાં 
એક જ છે. જે ખોડું લગાડનાર છે તેને ખોટું લાગી આવે છે, 
જેને ખોટું: લાગી શ્વે છે તે બીજાઓને ખોડું લગાડવામાં પાવરધા 
હેય છે. ખન્નેને! ઉદ્દેશ પોતાનું ધારું” કરાવવાને! હોય છે. તેએ 
પોતાના સ્વાથ માટે જીવતા હોય છે. બીજાની સેવા કુટ્ટી કરી 
શકતા નથી, 

આવા માણુસો ખહારથી ભલા રખાય છે અને બીજાએ પ૨ 
સારી છાપ પડી શકૅ છે પરતુ ન્યાં સુધી તેમનુ ધાર્યું” થતું હોય 
ત્યાં સુધી જ તેએ ભલા રહી શકે છે. 

મારા એક દરદીસે એના બિંત્રે કલું. “તારામાં આટલી પણ 
નિરાશા સહુન કરવા જેટલી શકિત નથી!” એને માટેની આટલી 
ટીકા તેના હૃદયના ધખકારા વધારી દેવા માટે બસ હતી. એ રાત્રે 
એને ઊંઘ પભુ ન આવી અને મિત્રે કરેલી ટીકાને વાગોળ્યા કરી. 
તેણે મને કશું: “એલ જે કઇ તેથી મને એટલે ખષા ચુસ્મો 
આવ્યો કે એે' ટેલિફોન પછાડી મૂડી દીધો. ” 

આ દરદીને પોતા વિષે એટલે ખપે. ઊચો અભિપ્રાય છેકે 
આવી જાતની કોઈપણુ ટીકામાં તે ષાતાની હાર જીએ છે સને 
ટીકા કરતાર એને ઉતારી પાડવા સાટે, એતે તેડી પાડવા સા 
ખદ, દ. ૧૮ 


૧૩૮ શાનસદરરન 


ટીકા કરે છે એવુ" તરત જ માની ખૈસે છે. એતું શું કારણુ હરે 
તૈ મનોવિશ્શષેવણુ કરાવ્યા વગર શોધવું મૂશ્કેલ છે. એ પોતે તો 
એમ જ માને છે કે ગમે તેવી નિરાશા સામે ટક્કર ઝીલવાની 
તેનામાં હિં'મત છે. પરતુ મનોવિશ્લેષણુથી એને દેખાયુ' કે એના 
પોતાના કરતાં એનો મિત્ર એને વધુ ઓળખતો હતો. 

આવી જાતનું આપણા બધાની ખાખતમાં ખને છે. આપણેં 
આપણી જાતને એળખીએ છીએ તેના કરતાં-બજાએ આપણુને 
જે રીતે એળખતા હોય છે તેમાં આપણુ વિષેનું વધુ તથ્ય હોય 
છે. આપણા વિચારા તેમજ વર્તતે આપણું પોતે સમજી શકીએ 
તેના કરતાં બીજાએ વધુ ઝીભુવટથી સમજી શંકે છે. આતું' સુખ્ય 
કારણુ આપણા વિષેના આપણા પોતાના પ્રેસ છે. એથી આપણા 
વિચારો અને વર્તનો પર આપણુને અથાગ પક્ષપાત રહે છે તેથી 
આપણા સખ'ધીઓ કરતાં આપણુને આપણા પોતાના વિષે વધુ 
અજ્ઞાન હૈય છે, 

આપણુને આપણા પર ખીજ કરતાં વધુ પ્રેમ હોવાથી જ્યારે 
આપણા વિષેના આપણા અભિપ્રાય ડરતાં કોઈ જુદ્દો જ અભિપ્રાય 
અતાવે ત્યારે આપણુને ખોટટુ' લાગે છે. આપણે નારાજ થઈએ અને 
ઘણી વખત ઘૂંધવાઈ જઇ કાં તો લડી પડીએ છીએ. આપણા ટીકાકારોને 
ડુર્મન ગણીએ છીએ. આમ કરવાથી આપણી જાતને ઓળખવામાં 
મદદરૂપ થઈ પડે એવું એક મહાન સાધન આપણે શમાવી 
ખેસીએ છીએ. 

માણસની મોઢામાં માટી ખે જરૂરિયાત છે. એક અન્યને પ્રેમ 
મેળવવાની અને ખીજી પોતાને! પ્રેમ ખીજાને આપવાર્ની. જે માણુસાના, 
જીવનમાં બ જરૂરિયાતો પૂરી પડતી નથી તેએ તેમની ખાલ્યા- 
વસ્થામાંથી કરી ખહાર આવી શકતા નથી. એટલે કે માણુસ ઉંમરે 
મોટો થતો હોવા છતાં તેનું મન આળકના મન જેવુ' રહે છે. જે 
સાણુસમાં ખીજાને! પ્રેમ મેળવવાની જરૃરિયાત વધુ પ્રબળ હોય છે 
એટલે કે જેઓ સાનસિક્પણં બીજા પર આધાર રાખનારૂં જીવન 
ગાળતા હોય છે તેઓ ખાસ કરીને પાતા વિષે ખહુ ઊ'ચા અભિપ્રાય 
રાખે છે અને તેની વિરૃદ્ધ ને કોઇ અભિપ્રાય આપે તો તે તેમને 


તમને એપ્ડુ* લાગે છે? ર 


માટે અસહ્ય થઇ પડે છે. 

“તમારા વિષે ખીળઓનો શે! અભિપ્રાય છે?” એવો. સવાલ, 
ગ્રેનેજરની તોકરી માટેની ઉમેદવારી કરવા આવેલા લગભગ ૧૦૦ 
જેટલા રરથી રપ વર્ષ સુધીના યુવાનોને એ" પૂછેલા અને ત્તે 
અધાએ મને કહેલુ' કે તેમના વિષેનો બીજાઓનો ખડુ સારે અભિ- 
મરાય હતો, શુ* આ તેમનું કથન સાચુ' હતુ ? એમને સાટે ખીજા- 
એતે સારો અભિપ્રાય હાય તો કેથું સારું એવી તેમની ઇચ્છા 
સિવાય ખીજુ' કશું જ એમના જવાખમાંથી નીકળી આંવતું ન હતુ. 
આ 'માણુસોએ એમ જ માની લીધેલું કે આપણા વિષે ખીજાતે 
સારો અભિપ્રાય હોય તો! આપણું સારા કહેવાઈએ અને ખરાખ 
અભિપ્રાય હોય તો હલકા કહેવાઈએ. અને તેથી પાતાના બચાવ 
ન ખીજાએનો તેમના વિષે સારો અભિપ્રાય હતો એમ તેમણે 
ફા ઉં* દ 
આપણા વિચારો તથા વ્તનોતુ' પ્રેરર ખળ આપણું અજ્ઞાત મન છે 
અને અજ્ઞાત મનમાં આપણી અધુરી રહેલી, દમન પામેલી વૃત્તિઓ 
ભરેલી હોય છે. તેથી આપણુ! વિચાર તથા વતે મારફેતે અન્તાત 
મન વ્યકત થાય છે; જે આપણે પોતે સમજીએ જે જોઇએ તેના 
કરતાં ખીજાએ સહેલાઈથી ફેળી જાય છે આથી આપણા વિષેનો 
ખીન્નોા અભિપ્રાય વધુ સાન આપનાર નીવડે તેમ છે- 

અ વિદ્યાર્થીઓએ એક સાથે ખાદી પહેરવાતુ' પણુ લીધેલું. 
જેટલાક વખત પછી એકે ખાદી પહેરવાનુ' છોડી દીધેલુ- જેલ ખાદી 


પહેરવાનું ચાલુ રાખેલું એણે ખીજાતે તેવું વચન વારવાર ચાઇ 


દેવરાજ્યુ અને તે ખાદી પહેરવાનું ગડુ નહિ કરે તો આખરે એને 
ઉપવાસ પર જવું પડશે એવી પ્રમડી આપેલી. પોપત્તાના આ મ તવ્યને 
અતુમાદન મળે એ ખ્યાલથી આખી પરિસ્થિતિ સમજાવતો એક 
કાગળ ગાંધીજીને તેશુ લખ્યો. ગાંધીજીએ એવી મતલખનુ તેને 
લખી જણાવ્યું કે તેના જીવનમાં ખીનાને ઉપવાસ કરવા પડે એવું 
કોઇ ન્‌ ખન્યુ હોય તે તેને ઉપવાસ પરે જવાની ૪2 હવી, આ 
જવાખમાં તેને પોતાની જાતને તપાસી નેવાનું' જે ચૂચન હેતું 


એટલુ જ તેને શુરસો કરવા સાટે મસ હતુ- 


૧૪૦ ભાતસદશંત 


આ જાતના સૂચનમાં એતે ઉતારી પાડવામાં આવ્યો હતો તેવું 
એને દેખાયુ. પરિણામ એ આવ્યુ કૈ પોતે ખાદી પહેરવાનું છેડી 
દઈ કેમ્યુનિસ્ટ થઇ ગચે।.. આવે! પલટો શા માટે થયે! તે જ્તાતપણે 
સમજાવી શકાય તેમ છે કૈ? જેમાં “ગાંધી” હોઇ શકે એ 
ખધુ" તજી દઈ એનાથી ઉલટટુ' કરવા તથ્ફ. પોતાની જાતને તે 
લઇ ગચેો. બીજાઓને માટેનો ઉચ્ચરાચેલો આપણા અભિપ્રાય 
કુ સરિયામ લાવી શકે છે તે આ દાખલા પરથી સમજી . કાયશ 

મ છે. 


આ કારણે “અભિપ્રાય” એ એકે એવુ' સાધન છે કૈ જે 
માણુસના મનને છેડી મૂકે છે, તેથી એ સાધનને ઉપચોગ ને 
ચોગ્ય રીતે કરવામાં આવે તો જ તેનાથી થતા પ્રત્યાઘાતને સમજવામાં 
તથા તેને દ્રર કરવામાં એ મદદરૂપ થઇ પડે તેમ છે; 

મનને વ્યવસ્થિત કરવા માટે મનોવિશ્લેષણુ થતાં ખીજાએ 
એતે કઇ રીતે એળખે છે એનુ' માણુસને પોતાને જ ભાન થાય 
છે અને તે વખતે એની દખાવેલી વૃત્તિઓ ખહાર ધસી આવે છે. 
આ આપું દ્રર્ય એને જેવા મળે છે એટલુ' જ નહિ પણુ એ 
દૃશ્યમાં પોતે જે પાઠ ભજવી શહ્યો છે એ પોતે જ જીએ છે. 


પરિણામે અભિપ્રાયના ભય આને ડરાવી શક્તો નથી અતે તે 
નિર્ભય ખને છે, દ 


3૨૧ મ્રેમ અને ડ્ેષ વચ્ચેનું #૪ 


આપને જઇ ઉતારી પાડે છે પારે આપણી ચિ'તાતે 
પાર્‌ રહેતો નથી. તે વખતે ઉતારી પાડનાર પર આપણુને 
પર્‌ શેવાતુ' મન થઈ એપે છે. પરંતુ ઉતારી પાડનાર આપણુને 
થયેલા ઘાને કારણે ઊંચુ” સ્થાન ક્ષાગવતો હોવાથી ચુસ્સાને ગળી 
જવો પડે છે. 

ખીજા પાસે હલકા પડી ગયા છીએ, ખીજાના હાંસ્રીપાત્ર બન્યા 
છીએ એ ભાન શ્ાપણુને નિર્ત્સાહી ગગને નિષ્ક્રિય ખનાવી મૂકે છે* 
આ આપે જાણુતા હોવા છતાં ખીજાને ઉતારી પાડવા ભાપલે 


હમેશાં તૈયાર જ હોઈએ છીએ. 

મારા એક દરદીએ કલુ: “ આપણુને એમ કહેવામાં આવે છે 
જે દુશ્મન પ્રત્યે દુશ્મનાવટ રાખવાને બદલે પ્રેમ રાખવા જેઈએ. 
વસ્તુ સાચી છે ભને તેમ થવુ' જેઇએ ખમ હું માનુ 93". પરતુ 
સારા ઘરમાં «ત્યાર અમારાં એક ખીજ માટેના વતો જેઉ' 3 
દાર મને દેખાય છે કે ડુડ્મન ગ્રહે પ્રેમ રાખવા એ શકય છે 
પણુ કુટુંબીજનો ગ્રયે પ્રેમ રાખવા ખે બડુ સુશ્કેલ છે. ” તેઘે 
ઉપાડેલી આ વાત ડું સુપચાપ સાંભળી રહ્ઞો. 


સે આગળ બોલ્યે. “ મારી મા હમેશાં એનું પાયું” જ માણી 


પાસે કરાવતી; નાનપણમાં મને મ'દિર્માં જવા કરતાં છોકરાએ! 
સાથે રમવું વધુ પસદ પડતું પણુ મારી મા પાકધમદી ભર્યો તેના 
દિર્માં શજીવા લઈ ઇતતી. 


અવાજથી મને પ્રજા ર 

બાજે પકિણામ સે બાવ્યું છું રે મારી માને ટું ચાહવા નથી. 

ત્તેમ મ'દિરમાં ઠદ્ી પગ સૃક્તો નથી. સને પમ કને મા એ બન્ને 

પર એટલે ખધેપ ગલુગ્મે! ઘઈ ત્રાજ્યેપ કે એ બન્ને વસ્તુને ફુ 
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ર ર્‌ી શકતે! ન ન 
ક દર્રી એની માને નએ છે ને ઉક્ડેશાઈ જય છે. તેથી તે 


્‌ 2” ચ બા જે 
ખુન્સેને અલગ રાખવા પડેષે.5* સા પર સેટતે! બધા દ્વેષ 


૧૪૨ માનસદ્સન 


થઇ ગયો છે, કે મા પર પ્રેમ રાખવાનુ કોઇ કહે તો તે તરત જ 
કહે છે; “એને પૂછી જુઓ, મારે મારે એનામાં પ્રેમ છે કે ? એ 
મને ચાહે છે કે એના મ'દિરને ?” 

આ વિચારો મારા મનમાંથી પસાર થતા હતા ત્યાં તે બોલ્યો. 
“ ઊભા રહો, મને એક પ્રસંગ યાદ આવ્યે! છે. હુ છ કે સાત વષનો 
હોઇશ. શાને માટે પૂછયું તે મને યાદ આવતું નથી પણુ જુઠું 
બોલવાનો મારી પર આરોપ હતો. સાસ ખાપા મને કહેતા હતા 
“સાચુ બાલ. ” મે કહ્યુ, “ હું" સાચુ ખોલુ' છુ" હું કશુજ 
જાણુતો નથી.” પણુ તેમણે મારુ કથ્યુ' માન્યું નહિ, મારા પગે 
દોરડુ' ખાંધી મને ઊંધા લટકાવ્યો અને મને લાકડીથી માર માર્યો. 

“મારી મા તે વખતે વચ્ચે પડેલી અને બે ત્રણુ મિનિટ તેમ 
રાખ્યા પછી મને છૂટો કરલો. કોલુ કહેશે કે મારા ખાપા મને ચાહે છે? 
તે મને ચાહતા હતા કે તેમના કહેવાતા સત્યને? એમ માની લો 
કે હુ' તે વખતે જુઠુ' બોવેલે, પણુ મારા જઠાણાને મટે તે મને 
#માક્‌ કરી શકેલા નહિ, તે! ષછી હું, તેમને મને ઊંધો લટક,વી 
માર મારવા માટે કેમ માપ્રી આસુ? આ પ્રસંગ હું કદી ભૂલી 
જઇ શકુ તેમ નથી. «ત્યારે «ત્યારે મારા ખાપાને હવે હુ નેઉ 
છુ ત્યારે તેમના ચહેરા પર તે મને ઊ'ધો લટકાવી મારતા હોય 
તે પ્રસંગ દેખાય છે, 9 . . 

આપલ અજ્ઞાત મન આવુ છે. તેમાં સત્ય અસત્ય, ન્યાય અન્યાય, 
પવિત્ર અપવિત્ર એવા ભેદ નથી. એમૉં એક જ દ'& છે અને તે 
પ્રેમ અને કેષને. પ્રેમ પ્રત્યે પ્રેમનો પ્રત્યાઘાત થાય છે. કૂકત દ્વેષ 
અતાવતાં રારમ આવે, હબ લાગે, ત્યારે .પ્રેમ અત્તાવવામાં આવે છે. 
તરતુ આ પ્રેમ ખનાત્રરી પ્રેમ પણુ હોય છે. 
ક, જેને આપણે સામાન્ય જીવનમાં પ્રેમ કરીએ છીશે તે પ્રેમ 
ડા આપણા દેવ પરતું એક હૉકળુ છે, જે વખતોવખત ખસી જાય 
છે. આજે આ દરરી એવી સ્થિતિએ પહોંચ્યો છે કે ત્યારે તેને 
હાંકણુ રાખવઃની જરર રેખાતી નથી. હોકે તેને મગજ ગુમાવી 
બેડૅલે! કહે છે પલુ તેલ મગન# ચુમાવ્યું નથી. તે જે વાત કહે છે 

તદન સત્ય છે, ફકત તેતામાં અને ઔજએમાં એટલે જ ક્રક 


કક 


પ્રેમ અને દ્રેષ વચ્ચેનું 6'& 
બુ" ૪ ર 


છે ડે એનો દ્વેષ એટલો ખપ્રો પ્રબળ અ ન 
કારશે ગ્રમનુ' લંકણુ ટકી પ ર ક મની ગચો છે કે જેને 
તેણે કછુ. “મારા અનને ભાઈઓ મારા કરતાં હોશિયાર છે 
તેથી મારાં માખાષ સગે હમેશાં ઉતારી પાડતા, હું ભાઈએ જેટલો જ 
ભણુવામાં હોશિયાર ન્હોતો તેથી શું સને દરરોજ નિં'ધા કરવાનો ? 
અહીં તમને પૂછ છુ કે તેએ સને ચાહતા હતા કે મારી રાશિયાર્‌ીને? 
જે મને ચાહતા હાય તતો મને ઉતારી પાડત જે? આથી હુ 
મારો ખપે જ ઉત્સાડ ચુમાવી બેઠેલા એ સતને ખરાખર યાદ છે.” 
આ દશી આજે અદ્દાવીશ વષષનો થયેલો! છે. પરદેશ જઈ ભણી 
આવ્યા પછી તેને સારી નોકરી મળેલી. પરતુ તેને તેના ઉપરી 
અધિકારી સાથે અન્ચું નહિં. કારણ કે તે અધિકારી આ માણુસને 
વારંવાર ઉતારી પાડતો અતે ટીકા કર્યો કરતો. તેથી તેના અજ્ઞાત 
મનમાં તેના માખાપના વહવા સાથે તે અષિકારીનાં વર્તન જોડાઈ 
ગયાં અને માખાપ ગ્રેત્યે_ જે કેષ હતો. તે શ્રષ અધિકારી પ્રત્યે 
વળી ગયો, આથી એક દિવસ નજીવા કારયુસરે જ્યારે અધિકારીએ 
બીજાની હાજરીમાં ઉતારી પાડયો ત્યારે તેના ચુર્સાનો પાર્‌ ન રહ્યો. 
પરંતુ તે ચુસ્સે કાઢી શકયો નહિ અને ગળી ગયો. આથી તે અદર 
ધુંધવાચેલો રહેવા લાગ્યો. અને તેના કામમાં ભૂલે પર ભૂલેપ 
થવાની શરૂ થઈ. આખરે તેને ને।કરીમાંથી હૂટો કરવામાં આવ્યો!* 
આ પરિસ્થિતિએ તેના માનસ પ૨ ધા પર ધા કર્યા હતા* 
તેથી તેની માનસિક શકિત આંગળ પપવાસે બદલે સકોચાવા લાગી. 
તે તદ્ન સ'કોચાઇ ગચેા હતે. કશામાં' ધ્યાન આપી શક્તો ન 
હતો. ઉત્સા કે હેત જેવું તેનામાં હેતુ જ નહિં* 
અસોવિશ્લેષણુ શરૂ કર્યો પછી જેમ જેમ તેના ધુંધવાટ ઓછે 


થતો ગયો તેમ તેમ તેની સ્થિતિમાં ફરક પડવા સાંડચે!. ઉત્સાઠ નાય 
હૈય તે! માણસ સારં કાસ પણુ સકળ રીતે કરી શકતો નથી. આથી 
ઉત્સાહની જીવનમાં ખુખ જ અગત્યતા છી, તેથી પ્રશસા કરવાને 

જે આપણલે-માખાપ, શિક્ષક કે અધિકારી 


ખદલે ટીકા ટરવાતુ 
તેમાં એક મોટી સામાજિક એવા આપણે 


તરીકે-માંડી વાળીએ તો 
કરી રહા છીએ તેવું રૃખારે* 


૧૪૪ માનસદર્શન 


પરતુ ખીજામી ટીકા કરવાનું, બીજાને ઉતારી પાડવાનું આપણુ 
ગમતું હોય છે. તેમાં એક જાતનો સ'તોષ આપણુને સળે છે 
મતેોવિશ્લેષણુનુ' કહેવું છે કે ખચપણુમાં માબાપ ખળકને વાર'વાઃ 
ઉતારી પાડે છે તેથી ખાળકમાં માખાષ મત્યે દ્રેષ થઇ આવે છે 
આ ગુસ્સો સર્જન કાય તરક વાળવામાં નથી આવતે તો £ 
ખીજાઓને ઉતારી પાડવા તરક વળી જાય છે. . ક 

આપણે હ'મેશાં પ્રેમ કરતાં વેરવૃત્તિથી વધારે દોરવોઇએ ઇીચે 
અતે જ્યાં પ્રેમ ખતાવીએ છીએ ત્યાં પણુ શુદ્ધ પ્રેમ “જેવું જેવ 
મળતું નથી. મોટે ભાગે આપગ્‌! પ્રેસ એ વેરવ્ૃત્તિ હાંકી રાખવ 
માનેનુ' ઢાંકણું છે, ગારૂડી જે ટોપલીમાં નાગને રાખે છે તે રોપર્લ 
આપણા પ્રેમ જેવી છે જ્યારે ટેોપલીની અ'દર સાચવી રાખેલે 
નાગ તે આપણી વેરવૃત્તિ છે. રોપલીતુ' ઢાંકણુ' ખસી જતાં વેરલ્રિ 
ખહાર નીફળી આવે છે. શ 

તેથી જ્યારે આપણુને પ્રસંગ મળે ત્યારે આપણી વેરવૃત્તિે 
ખહાર લઈ જવામાં જરા સરખી પણુ ઢીલ કરતાં નથી. આથી જ 
બીજાને ઉતારી પાડવામાં આપણુને મજા આવે છે. મારા એદ 
ખીજ દરદી હ'મેશાં ઓીજાઓના દેખતાં તેની પત્નીની મડકરી કરતે! 
અને તેને ઉતારી પાડતો. અને બન્ને એકલા હોય ત્યારે તેની 
સર ખૂબ પ્રેમ બતાવતો. આવા વિરાધાભાસી વતષનતુ” કારણુ એ હતું 
કે જયારે બન્ને એકલા હોય ત્યારે ને મશ્કરી કરે કે ઉતારી પારે 
તો પત્ની ગામો જ્વાળ આપે તેનો તેને ડર હતો, જે ખીજાની 
'કાજરીમાં ઉતારી પાડતો પતની તેનો જવાખ આપતાં ડરે તેમજ 
બીશ્તઓને। તેમાં સાથ પણુ મળે. આ તેની વૃત્તિ ખૂખ અગત્યની 
છે; ફોઈને ઉતારી પાડવા માટે બીજાઓને: સાથ આપણને બહું 
સહેલાઈથી મળી આવે છે. 

આ પરથી એમ રખાય છે કે ઉતારી પાડવામાં આપણુને મજા 
આવે છે. એટલુ જ નહિ પણુ બીજાઓને! ટેકો સળે છે તેથી 
મહત્તા વધતી રેખાય છે. અને જેથી આપણી મહત્તા વધે તેથી 
આપણને સુખ થાય છે. અને તેથી આપણામાંનાં લગભગ ખધાં જ 
આ જાતની મહત્તા મેળવવા માગે મયત્નશીલ રહીએ છીએ. 


પ્રેમ અને કેષ વચ્ચેતુ' && 3ર 


_ આપણા ડટુ/6નિક જીવનમાં; માખાપ અને ખાળે! વચ્ચેના 
સખ'ધમાં આ વસ્તુ ખાસ દેખાઈ આવે છે. માખાપ ખાળકને 
વહીને ઉતારી પાડે છે. આ ઉતારી પાડવાની કિયા ન્યાં જીએ 
ત્યાં અગત્યનું સ્થાન લે છે. ઔક્િસમાં કામ કરતા સાણુસો। ખીજાને 
ઉતારી પાડવા ચુક્તિપ્રચુક્તિઓ કરતા હોય છે. 

છાફરાએએે માખાપ ઉતારી પાડે છે ત્યારે સે ખાળકેમાં 
માખાપને તેમ જ ખીજાએને ઉતારી પાડવાની વૃત્તિ થઈ આવે છે. 
આજ કારણે કેટલાંક છીકરાં એવું વતષ્ન કરે છે કે જેથી માખાપને 
તેમનાં ખાળકો માટે ખીજ પાસે શરમાું પડે. આ વસ્તુ તરક્‌ 
ખાસ ધ્યાન શખવાની જરૂર છે. જેમ જેમ માખાપની ખાળક 
પરની કડકાઇ વધાર તેમ તેમ તે ખાળકમાં માખાપને ઉતારી 


પાડવાની વૃત્તિ વધતી જાય છે. 

એક છોકરાના મ'ખાપ તેની પર ખૃખ જ કડકાઇ રાખતા હતાં. 
તેને હ'મેશાં ઉતારી પાડતા. આ છોકરો પાડોશી અને _એળખીતા 
પાસે તેના માખાપનાં' ખૂખ જ વખાણું કરતો, પરતુ તેનાથી કોઇ 
કોઇ વખત એવુ' વત'ન થઈ જતું કે જેથી તેના માખાપને 
શરમાવું પડે. એક વખત તેણે જે વર્તન કર્યું તે વસ્તુ ખૂબ જ વિચાર 
માંગી લે તેવી હતી. નિશાળમાં જવાને ખદલે તે એક એળખીતાને 
હાં ગચો. તેઓએ પૃછયું અત્યારે કયાંથી આવ્યા?” તેણે 
કણુ' “શરથી.” “તો નિશાળે ન ગચેદ અને અહિ' કેમ આવ્યો?” 
તેમણે પૂછ્યુ. “મે ખાધુ નથી. ભૂખ લાગી છે. ” તેણે કલયું. “ જ્મ 
તારી માએ રાંધ્યુ' નથી?” તેએ એ પૂછયુ- “તા.” “એમ કેમ ર” 
આનો જવાખ આપવાને ખદલે છકરો રડવા હાગ્યો. આથી તેઓએ 
આગળ પૂછયા વગર તેને જમાડયો શને નિશાળે મોકલી આપ્યો. 
સાંજે તેએ છેકરાને ઘેર ગયાં. જયુ ત્રો છોકરા ઘરમાં રમતે 
હતો. અને તેનાં માખાપ તેમનું હતાં. આવનારને ત્વેઈ 
છોકરો ખડાર રમવા નતો રહો. આ ક્ષાકાએ બધી વાત કરી. 
રીકરાની માએ કલુ: “ તેને ભૂખ ન હુતી કષ્ટી તે નિશાળે 
ગયેલો. ?' આ વાત સાંભળી તેએ હખકી ગયા. 


પા. દ ૧૪૬ 


વજ શાનસદરાંત 


ન્યાં જ્યાં માખાપ બાળકને ઉતારી પાડે છે ત્યાં ત્યાં ખાળકે 
પણુ માખાષને ઉતારી પાડવા આવા જ કેઇ રસ્તા અજમાવે છે, 

ખીજાએ આપણુને ઉતારી પાડશે તેની ચિતામાં આપણી ' 
અધી જ માનસિક ખિમારીનુ તથા કેટલાક શારીરિક રોગનું મૂછ 
છે. અને એ ચિ'તાસે કારણે એવી ભૂલે કરી ખેસીએ છીએ કે 
જે ખીનએ આપણા પહેલાં જેઈ જાય છે. 

ખીજાએ આપણી ભૂલ ખતાવે તે ષહેલાં ને આપણુને આપણી 
ભૂલ ન સમજાય તો એમ જરૂર માનવું કે આપણે કોઈ 
માનસિક ખિમારીના ભોગ, થઇ પડયા છીએ, એક ખાઈ પોતે 
જે કરે છે તે ખધુંજ સાર્‌' અને સાચુ કરે છે તેમ માને છે. એને 
કશામાં પોતાની ભૂલ જણાતી નથી, એના પતિ સાથે તકરાર થાય 
તેમાં તેના પતિનો જ વાંક હમેશાં તેને દેખાય છે, એને કોઈ સાથે 
અનતું નથી. એ ફોઈની મિત્ર થઈ શકતી નથી. એનાં પોતાનાં 
છોકરાંએ સાથે પણુ તે મેળ રાખી શકતી તથી. એના માનસિક રોગની 
અહિંથી શરૃઆત થયેલી. દિવસે દિવસે તેની અડળામણુ વધ્મે જતી 
હૈતી. આખરે તેનું માથુ” ભારે થઇ ડુખવા લાગ્યુ ત્યારે તેના 
પાતાના પર થઇ આવતો તેનો ગુસ્સો જેઇ ઘરના ખધા ગભરાઈ 
ઊડતા. એની નજીક જવા ફોઈ હિમત કરી શકતું નહિ. 

આ જાતનાં તેનાં વર્તનની પાછળ જે હકીકત છુપાચેલી હેવી 
તેને અજ્ઞાત મનમાંથી ખહાર આવતાં દિવસોના દિવસો! વીતી ગયા. 
તે ખહુ નાની હતી ત્યારે આ પ્રસંગ ખનેલો; તેણે યાદ કરતાં કલુ, 
“હું ચાર કે પાંચ વષષની હોઇશ. એક સ્ત્રી જોરથી ખારણુ* ખોલી 
ઘરમાં દાખલ થઈ અને મારા ખાપા સામે આવી ઉભી રહી. તેમની 
વચ્ચે શુ' વાત થઈ તે હુ' કહી શકતી નથી પણુ તે પછી જે ખન્ડું 
લેતું નો ના મ! નજર સામે આવી રહ્યું છે. એ ખાઇના 
હાથમાં છરી હુતી અને મારા ખ। ક * તેમ 
કરતાં તે બનેને વાગેલુ' અને સોહી શ મ 

“એ ખાઇ કોણ હતી, શા માટે છરી લઈ આવેલી, તે હુ 
દસ ખાર વષ'ની થઇ ત્યારે સને સમજાચેલુ' અને ત્યારથી માશમાં 
ખૂગ વિચિત્ર પરિવ્ત'ન થઇ ગચુ', તે ખાઇને મારા બાપાથી ગર્ભ" 


પ્રેસ અને દેષ વચ્ચેતુ' હહ જ૪ુણ 
રહી ગચેલો અને માશ ખાપા જવાબદારી લેવા સૂયાર ન હતા 
તેથી તે છરી લઇ આવેલી. 

“આ પ્રસંગથી મારા મનને જે આધાત લાગ્યો તેને કાશણે 
જ હુ તદ્ન નિરસ થઈ ગઇ. ” 
. સતના બપ ગ્રણેનો તેનો તિરસ્કાર એટલે! ખધેો વધી ગચેલેા 
કે જેને કારણે તેનામાં કોમળ લાગણી જેવું જેવા સળતું નહિ. 
બહારથી તે નગ્ન અને દુઃખી છે તેમ ખતાવતી પણુ ભિતરમાં તે 
રત્ન પથ્થર જેની હલી, પતિ, ખાળકે મધાં જ એની અનિચ્છાએ 
તેને વળગી કહ્યાં હતાં તેલુ' તેને લાગતુ. ગથી ખીજાઓ પર 
સે થતાં એને વાર ન લાગતી. એના પૃતિ સાથેતું વર્તન 
તદ્ત શુષ્ક હતુ, આથી અકળાચેલ્ષો પતિ એના પર ગુસ્સે થતો 
ત્યારે તેમાં તેતે પોતાનો વાક દેખાતો! જ નહિં. 

એના પતિસે ઉધડો લઇ નાંખતી ત્યારે એના ખાપને ઠંપકે 
આપતી હોય તેવી ભાષામાં બાલતી, “ તમાર્‌ આવુ વર્તન મને 
ગમતુ' નથી. જી સાથે કેમ વર્તવું તે તમને આવડતુ નથી એટલું જ 
*નહિ પણુ શરીરને ઉપચોગ કરવા સિવાય ખીજુ કશુ જ તમને 
સૂઝતુ' નથી.” આવાં આવાં વાકત્રો સાંભળી તેના પતિ ચિહાઈ 
જતો અને આથી તેએ બન્ને એકલા પડે ત્યારે કોણુ સાચુ અને 
કોણુ ખોટું એ સુરવાર કરવા જતાં લડી પડી મોડી રાત્રે પથારી 
ભેગાં થતાં. એના પતિએ મને કલુ : “ પરમેશ્વરના સોગ ખવડાવી 
એને પૃછી જુઓ કે કોઈ ખાથતરમાં કદી પણુ તેની ભૂલ થઇ છે 
તેવું તેભ કબૂલ કયું” છે? પડોશી નડે લડે તો તેમાં પડોશીને 
વાંક, શાકભાજીવાળા નડે લડે તે તેમાં શાકભાજીવાળાને વાંક, 


આવી વ્યકિત સાથે જીવન ગાળવું જટલુ' સુરકેલ છે (” 


આવા સ્ત્રી કે સુરૂષ સાથે જેમને છીવન ગાળવુ' પડતું" હોય 
ત્તેગાજ ગઆ ડુચ્ખ સમજી રકે તેમ છે. તે ખાઇએ મને કું, “ ટ 
જે ફહેવા માગું છુ તે સમજવાને ગ્રેયત્ન સારા પતિ કેદી કરતા જ 
નચી.” એમાં પતિ શું કરે આ બાઈના અસ્તાત મનમા થતી 
પ્રવૃત્તિ તે કયાંથી જાણી શ્રકે $ ઝને કપા ખબર હતી કે બાપ પ્રત્યેના 
તિરચ્ક,રને ફારરો પોતાની ભલ એવાની શક્તિ તે સુમાવી બેડી હતી. 


૧૪૮ ભાતસદર્શન 


ઘણા એવા માણુસોના પરિચયમાં આપસે આવીએ છીએ કે 
જેએ પોતાની ભૂલ જેઈ શકતા નથી, વાસ્તવિકતાની સમજ અને 
ભૂલની એળખ એ ખન્ને એક સાથે જતાં હોવાથી જેઓમાં, 
વાસ્તવિકતાની સમજનો અલાવ હોય છે તેએ ભૂલને જેઈ 
શકતા નથી, 

આવા સાણુસોનાં વ્ત'ને1 વાસ્તવિકતાની સમજથી પ્રેરાઈ ને 
નહિ પણુ વૃત્તિઓથી પ્રેરાઈને થતાં હોય છે. જ્યારે જ્યારે વાસ્ત- 
વિકતાની સમજ અને વૃત્તિઆની માગણીએ વચ્ચે ઘ્ષ'ણુ થાય 
છે ત્યાર્‌ મનમાં ચિ'તા થઇ આવે છે. જેમ ઘષણુ ઉગ્ર ખનતુ' 
જાય છે તેમ માણુસ ચિ'તાગ્રસ્ત વધુ .ને વધુ થતો જાય છે. સહન 
કેરી શકાય તેટલી હદ સુધી ચિ'તા પહોંચી જાય ત્યારે માણુસ 
પોતે પોતાના ખચાવ માટે વાસ્તવિકતાની જરૃશ્યાત અને વૃત્તિ 
એ બન્ને વચ્ચે સમાધાન કરાવવાનો પ્રયત્ન કરે છે. જે સમાધાન 
શેધવામાં આવે છે તે અ'દર ચાલતા ઘર્ષ'ભુતુ” પરિણામ હોવાથી 
માનસિક રેગનું' ચ્રિદ્ ખની ન્તય છે, 

દાખલા તરીકે માણુસના મનમાં વારવાર થઇ આવતી “શ'કા” 
લઇએ. સામાન્યપણે શકા થવી જર્રી નથી પરંતુ ન્યાં શકા 
અસ્થાને હોય ત્યાં પણુ શ'કા થાય તો તે શ'કકા અદર મનની 
ભિતશ્માં ઊ'ડે ઊ'ડે અન્ઞાતપણે ચાલતા કોઇ ઘ્ષણુ વચ્ચે સમાધાન 
લાવવા માટેના પ્રચત્નનું' પરિણામ છે, એક માણુસ ખાવાનુ કઇક 
ખાચ તો! ખાતાં ખાતાં તે પચરો કે નહિ તે માટેની શ'કા તેને થયા 
વગર રહેની નથી. જે કપડાં પહેરે તેમાં તે સારો દેખાય છે કે ખરાબ 
દેખાય છે તે વિષે વારવાર શ'કા તેને થઇ આવે છે, તે કોલેજમાં 
હતો. ત્યારે કોઈ છોકરીએ તેને કાગળ લખેલો. આ કાગળ વાંચ્યા 
પછી તે છોકરી તેને ચાહતી હશે કે નહિં ચાહતી હોય તે વિષેની 
ચકા એ છોકરી તેને તજી ગઇ ત્યાં સુધી ચાલ્યા કરેલી. તે જ્યાં 
નોકરી કરે છે તે નોકરીમાં ચાકુ રહેશે કે નહિં રહે તે વિષેની 
શ'કા તેના મનમાં ઘડીઘડી આવ્યા જ કરે છે. જે માણુસ ના મનમાં 


રકા આવ્યા કરતી હોય છે તે જેમ નિંબુય પર આવી શકતો 
નથી તેમ તે પોતાની ભૂલ પણુ હરી તતેઇ શકતો નથી. 


પ્રેમ અતે "૫ વચ્ચેનુ' €*& ૧૪૯ 


શ'કા એ પ્રેમ અને તિરસ્કાર વચ્ચેના ઉગ્ર ઘષ'ણુનુ' પરિણામ 
હોવાથી સાણુસ પોપ્તે પોતાના પ્રયત્નથી પોતાનામાં થઈ આવતી 
શકાને દ્ર કરી શકતો નથી. શકા ન કરવી જેઈ: એ એમ કહેવાથી 
શ'કા થતી અટકાવી શકાતી નથી. 

સારા એક દરદીને “ તેની પત્તી એને ચાહે છેકે નહિ”. 
તત વિષેની શકા વાર'વાર થઇ આવવી. આથી તેની પત્ની પાસે- 
“હુ તતે ચાહું છ” એ વાક્ય લાવતો ત્યારે તેને નિરાંત 


થતી, પરતુ આ સ્થિતિ લાંબા વખત ટકતી નહિ. વળી પાછી 
શકા થઇ આવતી અને “ હું તને ચાહું છુ ” ત્‌ વાકય બોલાવાની 


જર્રિયાતનું દખાણુ થઈ આવર્લું* 
એની પત્નીને એ પોતે જ થાહતોઃ હોપત તે. આ વાકય તેની 


પાસે એને બાલાવવું પડત કેડ 
આવી જ જાતના ઘર્ષ'ભુને કારણં માણુસ જાતે પોતાને શિક્ષા 


થાય, તુકશાન થાય, દદ થાય તેવું અનજ્તાતપશં વર્તન કરે છે. 
આ ફારભે લપ્પડ પડે એવુ હોય ત્યાં ગાલ ધરી ઊભા રહે એવી 
જાતના માણસોને આપણે શોધવા જવું પડે તેમ હોતું નથી. 
આપણામાંના એવા ઘણા છે જુ જેએ એમને ્વાતાને શિક્ષા થાય 


એની રાહ જોતા હેપ્ય છે. તમે પૂછશે કે શ્વાતાની જાતને શિક્ષા 


થાય એલું કોને ગમે ? શુ' તમે એવાં છોકરાં નથી જયાં કે જેઓને 
જેમ ના કહા તેસ વછુતે વછુ તોક્રાન કુર્‌ છે અને શિક્ષા કરવાની 
પમફી આપો તે! પણ તેમ સોકાન ચાલુ રાખે છુ.? આખરે એમને 


સાર પડે ત્યારે જ તે ડાહાા થઈ જાય છે. ત્યારે જ એમને નીરાંત 
વળે છે, માર ખાવા માટે જ તતાકાન ચાલુ રાખતા જાય તેમ દેખાઈ 
આવે છે. આથી માર ચડતાં એ જઈ પ્વચિત્ર સતોષ અતુભવે છે. 
એમને જેઇતું સળી ગજુ હોય સેમ ગણી તોટ્રાન કરતા 

રુ. પાંધલષમાલ કરી ગાળેદ લ. 


સાણુસ શ્ઞિક્ષા અને ફુઃખને ત્તાતર છે. 
તેએ સારા થઈ શકતા નથી. 


નથી ચતી ત્યાં સું 
પરણવા ઈચ્છતી એક છાકરીએ કલુ : & સુરૂષ મારે એ મને ર 
ત લગ્ન કર્‌ તેજ છૈ 


ગમે છે તેથી મારી શકે તેવા ડુર્ષ સાથે 


૧૫૦ માનસદર્શન 


સુખી થઇશ.” એવાં ઘણાં ઔષુર્ષા છે કે જેએ મા૨ પડે, દુઃખ 
પડે તો જ સુખી થઇ શકે. આથી “સહત કરવામાં મઝા આવતી 
હોય ” એવું અનુભવનારાની સ“ખ્યા આછી નથી. 
કોઈ ને ફોઇ બહાને આવા માણસો પોતાની જતને ડુઃખી 
કર્‌ ત્યારે જ તેમને એમતુ ધ્યેય પ્રાપ્ત થયુ" હોય તેવું લાગે છે. 
સારા એક દરદીને ફોઇ પણુ જતતુ' દુઃખ નથી પરતુ દિવિ 1માં 
એકાદ ખે વખત રડી લઈ મનતે ડુઃમી કર્યા વગર ચાલતુ નથી. 
ખીને એક દરદી એની જાતને એવી રીતે શિક્ષા કરી રહ્યો 
હતો કે જેથી તેની મિલકત અને પો ખન્ને ભૂલોની પરપરા 
કરી શુમાવી બેઠેલો. એના જીવનમાં ખનેલા છેલ્લા ખે પ્રસ'ગોમાં 
પોતાની જતને શિક્ષા કરનારુ' એનુ' માનસ ખુલ્લેખુલ્યું દેખાઇ આવે 
તેમ છે. ગુઅઈના એક લત્તામાં એના મિત્રને ગ'જાવર સ્ટોર હતો. 
એ સ્ટોરના એક ભાગમાં એના મિત્રે એના માલ વેચાય તે માટે 
શે! રૂમ કરી આપ્યો. અહીં એનો વેપાર ખુખ'સારો ચાલતો હતે. 
પ એટલામાં એના મિત્રે આખો સ્ટોર ખીજાને વેચી દીધો. આથી 
એ જગ્યા ખાલી કરી આપવાની એની કૂરજ હતી. પરતુ તેણે 
ના પાડી. એના મિત્રે તથા જેણે સ્ટોર લીધે! હતો તે ખન્નેએ 
જે તે ખાલી કરે તો ઉપરથી પાંચ હુજાર રૃપિયા આપવા તૈયારી 
ખૂતાવેક્લી. પરતુ તેણે માન્યું તહિ. એટલે વાત કેરે ગઈ. કોર્ટમાં 
એવું કશુ' ચાલ્યુ' નહિ એટલું જ નહિં પણુ ગેરકાયદે જગ્યા રાખવા 
માટે એને ધમકાવવામાં આવ્યો. આ પ્રમાણે પૈસા મળતા હતા તે 
ચુમાવ્યા એટલું જ નહિ પણુ એની પાસે જે વૈસા હતા તે કેસ, 
લડવામાં ખર્ચી નાખ્યા, આવુ' પોતાની જાત પર દુઃખ આવે તેવું 
વતન કરવાની ડ્રજ એને શા માટે પડી હેશે? તેણે મતે કછુ, 
“હું જાણુતો હતો. કે મારાથી ભૂલ થઇ રહી હેલી પણુ એ ભૂલ 
કરતાં મારી જાતને હુ' રાછી શકયો. નહિં, ” એનું આ વાક્ય 
બતાવે છે કે એના અજ્ઞાત મનમાં એવું ક'ઇક હુતું કે જેતે કારણે 
તેણે પોતે જ પોતાની પાયમાલી વહેરી હતી. 
એજ અરસામાં આવી જાતની એક ખીલ્ઝ ભૂલ કરી તેણે પોતાની 
જાતને દુઃખી કરી મૂકેલી, તેની સાથે લગ્ન કરવા કખુલ થયેલી 


પ્રે જેન ક ૧, 
પ્રેમ બને ઠ્વેષ વગ્ચેનુ* &' ર 


છોકરી પર “ હમણાં એે હમણાં જ પરણુવું છે ” એવું દખાણુ કયુ. 
ષ્ોકરીએ તેમ કરવા ના પાડી તેથી ઉર્કેરાઇ જઈ એની સાથેનો 
સળ'ધ તોડી નાખ્યો અને પછી તે માટે દુઃખી થવા લાગ્યો. જે 
સ્રી સાથે પરણુવું હતું તેની મરજી વિરૂદ્ધ તત્કાલ પરણી નાખવાની 
માગણી પાછળ એનો શે ઉદ્દેશ હતો 9 એની પાસે ના કહેવડાવી 
પ્રોતાની જાતને ફુઃમી કરવા સિવાયનો ખીને કોઈ ઉદ્દેશ રખાતો 
નથી, આ જાતની “ આત્મશિક્ષા ” ફરવાની એનામાં વૃત્તિ ટ્ર ન 
થાય ત્યાં સુધી એનાથી. એનાં વત'નો દુઃખ નોતરનારાં થયાં જ 
ફરવાના. 

આવા માણુસોતુ' ખચપણુ ડુઃખી હોય છે. પ્રેમ મળવાને ખદલે 
શાઘાત લાગે તેવાં વત્તા તેમના પ્રત્યે સેમના માખાપનાં થચેલાં 
જોય છે. આઘાતના પ્રત્યાઘાત રૂપે તેમના સનમાં માખાપ પ્રત્યે 
ષ્રેપ ઉપજે છે.પરતુ દ્રેષ થવો એ એક શ્નોટું ડુષણુ છે તેવુ તેમના 
ઉછેરમાંથી વલણુ ઘડાચેલુ' હાય છુ. આથી દ્વેષનો ઉદ્ધવ થતાં 
તેએ અકળાઈ જાય છે અને તેનાં ભયકર પરિણામોમાંથી ખચવા 
માટે શિક્ષા સહન કરી લેવાને! રસ્તે! શ્વીકારે છે. આમાંથી ચઆત્મ- 
શિક્ષા સહન કરવાની જ ર્થાતવાણુ' માનસ ઉત્પન્ન થાય છે. 

સોઢી ઉંમરના માણુસો જેની ચાસેથી પ્રેમની અપેક્ષા રાખતા 
રાય ત્યાંથી પ્રેમ ન મળે તો તિરસ્કાર ખતાવી, પોતાને પ્રેમ તેની 
પર હોય તે! પણુ તેને છેડી દે છે. જ્યારે ખાળક પોતાની પરા- 
ધીનતાને કારણે તેમ કરી શકતું નથી. સાખાપ ૫ર આધાર રાખવો 
પડતો હોવાથી માખાપ દુઃખ આ પણુ “પ્રેમ” છે એવે 
સ્વીકાર ફરી દુઃખ સહન ઝરે છે. પરંતુ ડુઃખ સહન કરવુ' એ 


મનુષ્યની પ્રકૃતિની વિરુદ્ધનું જી, ક્તાંય પ્રેસ મેળવવા માટે સ 
“શિક્ષા ભોગવવાં પડે તેવુ દેખાય છુ ત્યારે શિક્ષા સાથે નેડાચેલા 
મે છુ સા શ [વે છે તેવું માનસિક 


દુઃખને છુટું પાડી દઈ શિક્ષા ખગમવામાં મઝા અ 
વલણુ ઘડી નાખે છે. 

આવુ' વલણું કેળવવા પાછળના ઉદ્દેશ જેએા તિરસ્કાર છે 
તેમનો બ્રેસ મેળવવાને. છે. પોતાના જીવન માટે સાખાપના ન 
પર ખાછાકને આધાર છે. તિરસ્કારતા સાખાપની શિક્ષા ખ 


ર 
૧૫૨ સાતસદર્શન 


પણુ ને તેમનો પ્રેમ મેળવી શકાતો! હોય તો મેળવવા તૈયાર થાય 
છે. આમાંથી પ્રેમ અને શિક્ષા એકબીજા સાથે એવાં ઓતપ્રોત થઈ 
જય છે ફે જેથી શિક્ષા એ જ પ્રેમ છે એવી દષ્ટિ ખ'ધાઈ જાય 
છે. આથી મોટી ઉમરે પણુ જ્યા શિક્ષા નથી ત્યાં તેનાથી પ્રેમ 
નેઈ શકાતો નથી. 

એક સ્રીએ પોતાના ડુઃખતુ વર્ણન કરતાં કહ્યુ “મારા પતિ 
શજી થાય તે માટે હુ મરી જતી નથી એ જ મારુ પાપ છે. મને 
એવી ખનાવી મૂકી છે કે મારી નજર સામે એ આવે છે તે હું 
સહુન કરી શકતી નથી.” 

જ્યારે તે સત્તાવીશ વષની હતી ત્યારે પોતાની મરજીથી સારુ 
કમાતા ભલા અતે માયાણું એવા એક અધિક,રી સાથે પરણેલી- 
તેગે મને કહ્યું, “ હુ” રેખાવડી હતી તેથી જે છોકરાની સે માગણી 
કરી હાત તે મને મળત પરતુ જ્યારે એણે મારી માગણી કરી 
જ્યારે મે' તરત જ હા પાડી દીધી એ જ મારી ભૂ8્ થઈ ગઈ 
મે' હા કેમ પાડી એ હજુ પણુ મને સમજાતું નથી ” 

લગ્ન થયે આઠ વર્ષ" વીતી ગયા તે1 પણુ એના પતિ સાથે 
એ સુખે રડી શકતી નથી તેતુ કારણુ સમજાવતાં એણે કહ્યુ. “એ 
માણુસ ભલો છે, ઞારં કમાય છે, હોશિયાર છે પણુ કેણણુ જાગે 
એતે જેઉં છુ ત્યારે મને તાવ ચરી આવે છે. ” 

આ ખાઇ વિષે વધુ જાણુતાં જેવા મળ્યુ કે એનુ બચપણ 
ખૃખ ડુ.ખી હતું. એ ખુખ નાની હુતી ત્યારે એના ખાપા મરી 
ગચેલા અને માએ ખૂખ ફડક રીતે એને ઉછેરી હુતી એની મા 
એને કહેતી હતી કે દે તે મરી ગઇ હોત તો ખધા સુખી થાત 
એની માનો એની પર એટલે! ખધે કડપ હતો કે હાથ પણુ ઊંચા 
કરવા દેતી નહિ. એને મન હાથ ઊચા કરવો એ છોકરી માટે 
અદવત'ન હેતું. મા ત્રિષેના પોતાનો ઉકનાટ કાઢતા તે ખાલી “એ 
મરી ગઇ, વર્ષો વીતી ગયાં અને હવે કોઇ મારી સાધે માયાજ્ન 
વતન કરે છે તો તેની નફટાઇ સમ્ટે એની ગરદન સચડી નાખવાનું 
મન થઇ આવે છેમ્‌ એક દિવચ મારા પતિ મને દુઃખ ન થાય તે 
સાટે મારી સભાળ રાખી રહો હતો ત્યારે સને એના પર એવે 


પ્રેમ અતે દ્ેષ વચ્ચેનુ' દ"& ર 


ગુસ્સો આહ્યો કે માંઠગીની પથારીમાંથી એકદસ કૂદી જઈ ડું 
એને મારી બેઠી. છતાંચે તેહ મારી પર ગુસ્સો ન કર્ચો,,મને શિક્ષા 
ન કરી શકે એવા માણુસને હું કેમ સહન કરી શકુ? એથી જ એને 
જેતાં મને તાવ ચદી આવે છે. હું જે માચુ છુ'તે એ આપે છે; 
હું જે કરવા માશુ' છુ તે એ મને કરવા રૃ છે, એવા માણસ 
સાથે હું કેમ જીવન ગાળી શકુ? ના 

એની અફળામણુનુ' કારણુ એક હતું અનેતે એ કે એનો 
પતિ એના તરક ભલો અને માયાળુ રહી એને શિક્ષા કરતો. ન 
હતો. એસે મત માચાછુપણાની કશી જ કિમત ન હુલી. શિક્ષા 
એજ શ્રમ છે એવું તેતું વલણુ હોવાથી જેમાં શિક્ષા નથી, જેમાં 
કંઇ સહુત કરવાનું નથી, તેમાં ગ્રેમ જેવું કાંઇ હાઈ રકે જ નાહ 
ગએવુ' તે અજ્ઞાતપણે ગણુતી હતી. 

સાખાપ પ્રેમને ખદલે બાળક પ૨ તિરસ્કાર બતાવે છે લાર 
આળકમાં માખાપ પર ગ્રેમ થવાને ખદલે તિરસ્કાર થઈ આવે છે. 
પરંતુ માખાપ પ૨ તિરસ્કાર ખતાવે તે તેડું જીવન જોખમમાં 
આવી પડે. તેમાંથી બચવા માટે પોતાના તિરસ્કારને દખાવી ૬ઇ 


માખાપની શિક્ષા સહેન કરવા તયાર થાય છે. પોતાને સાખાપ 
પ્રચે તિરસ્કાર થયો તે મ'ટે એને શિક્ષા થવી જેઇએ એવુ ગણે 
છે અને શિક્ષા થાય તે! જ પાતે સારો થઇ શકે તેમ માસે છે. અને 
તેને ખાતરી છે કે એ સારે થાય તતો જ પ્રેમ મેળવી શકે તેમ 
છે. આમ શિક્ષાને પ્રેસ મેળવવા સાટેનું સાધન ગણુવામાં આવે છે 

આપવી જાતના માનસિક વલણુવાળા માણુસોને! “ સહન કરવાની” 
“ તૃપ કરવાની ” ષ્રીલસુષ્રીસાં સાનનારા વર્ગ ઊભો થયો છે. આવ 
સકો અચપષુમાં જે જાતનું જીવન જીવેલુ' તેવું મપટ્પણે જીવવ 
ઇચ્છે છે. જેમના પર તિરસ્કાર થઈ આવ્યો! છે એવાં તિરસ્કારનાર 
સાખાપતે હાથે શિક્ષા સહન કરવામાં ચ્કાવે સૌ જ તેમને ગ્રેર 
સળી શકે તેમ છે એજ વકણુ બાટપણે પણ્‌ ચાછુ રાખવામ 
આવે છે. આ કારલેુ કેટલાક એવુ માને છે ફે આ લવમ 
ડુઃખ વેડનારને સ્વર્ગ મળે છે અને તેથી ડુઃખ આપે તેવાં ત 
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કરવાની જરૂરીઆત તેમને દેખાય છે, હ 
એવા ઘણા માણુસા છે જેએ પોતે ભલા અને પ્રેમાળ છે તે 
ખતાવવા દુઃખ સહુન કરવાનું" પસદ કરે છે અને સહુત કરવાથી 
પોતે વધુ પ્રેસાળ બતે છે એવો ખ્યાલ તેમનામાં આવતો હોવાથી 
પોતાની જતને તેઆ સારા ગણે છે. આવા માણુસો એવુ" માને 
છે ફે જેએ સહન કરે છે તેઓ જ ખીજાને! પ્રેમ મેળવવા લાયક છે, 
પ્રેસ અને રિક્ષા વચ્ચે જેવો સબધ છે તેવો સબધ ગ્રેસ 
અને અનિશ્ચિતતા વચ્ચે પણુ છે. નિણુષ્ય લેવાનો વખત આવે છે 
વ્યારે આપણામાંના ઘણાંને તે અત્યત અઘરૂં લાગે છે. નિણ્ય 
લેવાની શકિત આમ તેમ ઝેલાં ખાય છે એ વખતે જે અતુભવ 
થાય છે તેમાં આકરી પરવશતાને ખ્યાલ આપણુતે આવે છે. 
પરાણે એક નિર્ણય લીધા પછી મન અ'દરથી જહુરી જુદી જાતના 
વિરાધી વિચારે ફેકી આપણા એ નિણુયને ડગમગાવી નાખી તદન 
અનિશ્ચિત દશામાં પૂંકી દે છે ત્યારે આપણી બેચેનીને પાર રહેતો 
નથી અનિશ્ચિતતા માણસને એકલપેટો બનાવી મૂકે છે. જે માણુસ 
નિર્ણય પર આવી શકતો નથી તે ખીજાઓ સાથે મૈત્રીભર્યા સહકારથી 
કામ લઇ શકતો નથી, તેનાં સામાજિક વત'તે એવાં હોય છે કે 
જેથી ખીજાએ ગૂ'ચવાડામાં પડી જાય છે. આમ એક માણુસની 
અનિશ્ચિતતા ખીજા' ઘણાંએ.ની સુશ્કેલીઓ વધારી મૂકે છે. એટલા 
માટે અનિશ્ચિતતા એ એક માનસિક બિમારી છે. 
સહેલાઇથી નિણુ'ય પર અપ્વી શકાય એવી જાતની માનસિક 
સ્થિતિને આદર્શ અવસ્થા કહી શકાય. પરતુ સહેલાઇથી નિર્ણુય 
સા યે માટે બહુ અઘરૂં છે તે આપણે પોતે જ જણુતા 
સામાન્ય રીતે આપણે નિણ'ય પર આવતાં જ નથી, ખે વિરાધી 
ખ્યાલોમાંના એકને આપણે પકડી લઇએ છીએ અને તે આપણામાં 
મક્કમતા હોય તો તેને મક્કમપણે પકડી રહીએ છીએ. સષ્કમપલે 
કે હુઠથી કોઇ એક પક્ષને પફડી રાખવું તેને નિશ્ચિતપણા તરીકે 
ઓઇાખાવીએ છીએ. તેથી સાચા નિણુચની પિછાણુ આપણે કરી 
સકતા નથી. દા. ત. ખાળકતે શિક્ષા કરવી સ્‍ેઈએ કે નહિ તે 
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વિષેતો નિણ્ય ચુનો! કર્યો છે તેવું બાળક સામે ઊભુ' હોય ત્યારે 
માળાપે લેવાનો હોય છે તેવે વખતે શું થાય છે? 

. નાળકે ગુનો કર્યો છે તે સહન ન કરી શકાય તો માખાપ 
આવેશમાં આવી જઈ શિક્ષા કરે છે, અથવા એમ માનતાં હોય 
જે શિક્ષા કરવાથી ખાળક વધુ બગડે છે તો તેમની શિક્ષા કરવાની 
ઈચ્છાને દખાવી રાખે છે. આ ખનેમાંતુ' કોઇપણુ એક વતન તેમણે 
કરેલા કોઈ નિર્ણયથી થયેલુ' હોતુ' નથી. તેમણે જે કાંઈ કરુ 
કયાં તરે આવેશ કે માન્યતાથી રારવાઇને કર્યું” છે. પરતુ જે માખાપ 
તેમનાં ખાળકે કરેલા ગુતાથી ઉશ્કેરાઇ જતા નથી કે શિક્ષા કરવી 
તે હિ'સા કે અહિંસા છે તેવી તાર્કિક દલીલમાં ઉતરી કોઈ એક 
માન્યતાનો પક્ષ લેર્તા નથી તતો! તેવાં મા-આપ શું કરે? એવાં 
મા ફે ખાપ જે નિણુ'ય પર આવે તે તેમને માટે સહજ અને 
સરળ હાય છે. તે મા-બાપ બાળકને યુનો શા માટે કરવો! પડે 
તે શોધવા માટેના નિર્ણય પર આવશે. 

જે નિર્ણય સહેલાઇથી ભાંજગડ્‌ વગર કષેવાચેલ્ા હોય તે 
શ્રોટે ભાગે સાથા હાથ છે. તેવા નિર્ણયને આપણે મક્કમપણે 
પકડી રાખવો પડતે! નથી. પણુ તે નિર્ણય સિવાય ખીને 
નિણુય આપણુ લઇ શકીએ જ નહિ તેવી માતસિક સ્થિતિ હાય 
છે. પરંતુ સરળપણે નિર્ણય સેવાની શકિત ખહું જ એઇછામાં 
જેવા મળે છે. અને જે માણુસના સનમાં વિરોધી ભાવો વચ્ચે 
એ'ચતાણુ નથી હોતી તે માણુસ જ આવા સરળ નિણુંય પર ભાવી 
શકે છે. 
કામ અને કોૌધ જેવી વૃત્તિઓ સાથે જેમ એછુ' ધષણુ હોય તેમ 


આપણે સહેલાઇથી નિર્ણુચ પર આવી શકીએ છીએ. આ ખે વિરોધી 
તે સ્‍્યકત થાય છે. સુશકેલી એ 


વૃત્તિઓ પ્રેમ અને તિરસ્કાર માર્‌ 

છું કે આપણું કોઈપણ એક ન્યકિતિ કે વસ્તુ પ૨ આપણે! પ્રેમ 

સ્થિરપણુ રામી શકતા નથી. જેની પર પ્રેસ છે તેની પર દ્વેષ પણુ 

થઈ નાવે છે અને દ્વેષને કારણું મનમાં ડખ લાગે છે તેથી દ્વેષ 

હોવા છતાં પ્રેમ ખતાવવે. પડે વ 
આપણાં પાતાના માખાપ પર આપણે એકલે ગ્રુમ રાખી શકતા 


શૃપદુ ભાનતસદરત 


નથી, કોઈ વખત પ્રેમ તો ફોઈ વખત દ્રેષ ટશન દઈ . જાય છે. 
આથી આપણા માબાપ વિષે આપણે! એક અભિપ્રાય હોત્તો નથી. 
સાખાપ સાથેનો સ'બ'ધધ ખૌદ્ધિક નહિ પણુ ભાવાત્મક હોવાથી 
તેમની પરતા આપણા! ભાવા સહેલાઇથી દેખાઇ આવે છે. 

જીવનની શરૃઆતમાં બાળક સાખાપ પ૨ તેના જીવન માટે 
આધાર રાખતું હોવાથી તેની ઈચ્છાઓ જે પ્રમાણે સહતોષાય તે 
પ્રમાણે તેના ભાવ માખાપ સારે ખ'ધાય છે દરેક વખતે તેની ઈચ્છા 
સ'તોષાય તેવું” માખાપ કરી શકતા નથી તેથી પ્રેસ અને તિરસ્કારતું 
&ઠ્વે સ્ચાય છે, _ 

મારા એક દરદીને રસ્તો એળ'ગવે। હોય તે! પણુ તે એળ'ગતાં 
પહેલાં હમેશાં અચકાય છે અને તે જગ્યાએથી રસ્તો એળ'ગવા 
કે નહિ તેના થોડીવાર વિચાર કરે છે. મનમાં થોડી આનાકાની 
થયા પછી તે રસ્તો એળ'ગવા માંડે છે. પરતુ થોડાંક પગલાં 
ભરતાં તેના કેણ્‌ જણે કેમ નિર્ણય બદલાઈ જય છે અને પાછે 
આવે છે, પછી તે થોડે દૂર જઇ રસ્તો એળ'ગે છે. આપ રસ્તો 
એળ'ગવા જેવી સામાન્ય ખાખતમાં પણુ તેના મનમાં ભાંજગડ 


થાય છે. તેની આ અનિશ્ચિતતાના મૂળમાં તેના પોતાના માખાપ 


માટેતા પ્રેમ અને તિરસ્કારેના ભાવા કામ કરી રહેલા હતા. «યાં 


સુધી તે આ પરસ્પર વિરોધી ભાવોની «ળમાં ખ'ધાચેલે રહ્યો 
ત્યાં સુધી આ ગુશ્કેલી તે વટાવી શકેલ નહિ. 

આવી નાની નાની ખાખતેમાં આપણી અનિશ્ચિતતા દેખાઇ 
આવે ત્યારે આપણે આપણી નત પર કેટલા .ગધા અકળાઈ 
જઇએ છીએ? નિણુ'ય નથી લઇ શકાતો ત્યારે ગુસ્સામાં આવી જઈ 
વસ્તુઓની કે'કાક્ે'ક કરીએ છીએ. એક આઇ ન્યારે તેને કઇ સાડી 
પહેરવી તે નંકદી કરી શકતી નથી ત્યારે કપડાં આમથી તેમ નાખે 
છે, પહેરે છે ને કાઢ છે અને કાહેલાં કપડાંના લોચા કરી નાંખે છે. 

આપણી અનિક્ચિતતા પાછળ આપણામાં રહેલાં પ્રેમ અને 
તિરસ્કાર જેવા વિરાપી ભાવે વચ્ચેનુ* ઘષ'ભુ મૂછા કારણુ છે. જે 
આપણે તે ભાવો વશ્ચે ઝોલાં ખાવાને ખદલે એક જ ભાવ પર ઓવી 
જઇ શકીએ તે! સહેલાઇથી નિણ'ય પર આવી જવાય. આપણામાં 
જેમ પ્રેમ વધતો જય તેમ નિર્ણય સરળપભે લેવાતો નય છે. 


૨૨ : આપણી પ્રકૃતિનું સ્વરૂપ ભીષણુ છે? 


ધ્ાવણુ ધાવવાની કિયા કરતા ખાળકંને માતા જરા પણુ અસુખ 
થાય તેવુ” કર્‌ કે તરત જતે બચકાં ભરવાનુ રરૂ કેરે છે. અચકુ 
ભરવું એ મનમાં થચેલા ગુસ્સાનું બાહા ચિહ્ન છે. 

આમ આપણા જીવનમાં ફકેઇપણુ પ્રસંગે જયારે આપણુને 
અસુખ મળે ત્યારે આપણે એકદમ આકમક ખની જઇએ છીએ 
અતે તે આકમક વૃત્તિ, ચુસ્સે, તિરસ્કાર, ઈર્ષા, અરેખાઈ, માશકરાડ, 
ચોરી, જૂડે વગેરે સ્વરૂપે' બહાર વ્યકત થાય છે. 

, આપણી પ્રમૃતિને આવે સ્વભાવ છે. જ્યારે તેને અસુખ મળે, 
તેવુ' થાય ત્યારે તે તરતજ આકંમકે સ્વરૂપ લઇ લે છે એટલે 
ફે જયારે તેના સુખ મેળવવાના માર્ગમાં અડચણ ઉભી થાય છે ત્યારે 
તે એકાએક વિનાશક ખની જાય છે. જયાં સુધી તેને તેવું માગ્યું 
મળે છે ત્યાં સુધી તે પાતાના સુખમાં રચીપચી રહે છે. 

, પરતુ આપણે મવુષ્ય તરીકે જેઈ 'રાકીએ તેમ છીએ કે જે 
આપણી વૃત્તિઆતે એના સુખ સેળવવામાં રચીપચી રહેવા દઇએ 
તો આપણે તેતું ધાર્યુ કરતા થઇ જઇએ છીએ. અને છેવટે 
એનો વિરોધ કરવાની તાકાત ગુમાવી દઇ એના સાધનર્‌પ ખની 
જઇએ તો આપણી શારીરિક શક્તિ ચુમાવતાં ગુમાવતાં અ'તે નિષ્કિય 
ખની જઇએ ષીએ કે જીવન ગુમાવીએ છીએ. 

મતુષ્ય તરીકે આપણુને આ પાલવે તેમ નથી. આપણી વૃત્તિ- 
એને એના સુખના સાગ્&માં જતાં ને આપણે શકીએ નહિ તતો 
તે આપણુને પોતાને જ ખાર્ષ્ઠ જાય છી. તેથી તેને શેકવાની જર્રત 
તો છે જ પરંતુ તેને રોકતાં તૈ વિક્રી જઈ સંહારક અતે છે, 
_ પણુ ગ્યાપણુને પોષાય તેમ નથી. ત્યાર કરવુ શુ'? આપણે માટે, 
મતુષ્ય માટે આ ખહું જ સૂ[ચવણુભરયો પ્રશ્ન છે. સે વૃત્તિને રાકીએ 
છીએ તો તે સંહારક ખને છે. ને તેને તેનું ધાય” કરવા ઇઇએ 
છીએ તો તે પીમે ધીસે આપા જુને પોતાને ખાઈ જાય છે. એથી? 


૧૫૮ ભાનસદશાંન 


કોઇપણુ એક પગકુ ભરતાં તે ઓલામાંથી ચૂલામાં પડયા જેવુ” 
થાય છે. 

આપણી વત્તિઓ, આપણી પ્રકૃતિ, આપણા જીવનરક્ષણુમાં 
મદદરૂપ થાય તો જ આપણે તેની સાથે શાન્તિથી જીવન ગાળી 
શકીએ. અને તેમ થવા માટે વૃત્તિ તેનો સુખ મેળવવાને] તેમજ 
સહાર કરવાને માર્ગ" ત્યજે તો જ એ શકય ખને. પરતુ પ્રમૃતિના 
નિયમો! જડ હોય છે. તે જે નિયમોને અતુસરે છે તેમાં આપણે 
કશે ફરક પાડી શકતા નથી, 

પરતુ આપણુને ચતુભવે દેખાય છે કે વૃત્તિને તેના સુખ 
મેળવવાના માગમાં જવા દઈએ છીએ ત્યારે આપણી છુદ્ધિ અને 
આને સમજ કામ કરતાં નથી. તેમ તેને રોકીએ છીએ વ્યારે તે 
સ'હારકરૂપ લેતી હોવા છતાં આપણે વિચાર કરી શકીએ છીએ, 
બ્યવચ્થામાં વધારો કરી શકીએ છીએ, પરતુ સ'હાર કરવાની વૃત્તિ 
સાથે સાથે વધતી હોવાથી જે વ્યવસ્થા ઊભી કરીએ છીએ તેતે! જ 
સહાર કરી નાખીએ છીએ. ન્‍ 

આથી પ્રકૃતિ સ'હારકશ્વર્પ ન લે તેવો માગ" આપણુને જડવો 
જેઇએ. મનેવિશ્લેષણુ શોધી શકયુ છે કેં જે પ્રકૃતિ સારક ખની 
શકે છે તે સર્જક પણુ ખની શકે છે, જે અગ્નિ તારાજ કરી શકે 
છે તે જ અગ્નિને એ'ઝિનિ ચલાવવાના કામમાં લઇ શકાય છે. 
તેવી જ રીતે કમક વૃત્તિ વિનાશ કરવાના કામમાં રચીપચી 
રહેતી હોવા છતાં જીવનરક્ષણુ કરવા સાટેનો સંગ્રામ ખેલવાના કામમાં 
લઇ શકાય તેમ છે. જેટલા પ્રમાલમાં આપણી આકમક વૃત્તિઓને 
આપત્તે €ઘ4ગામી ખનાવી શકીએ તેશલા મમાણુમાં ધગશ, ઉત્સાહ, 
લીષેલુ' કામ પાર પાડવાની શક્તિ, ખીજાઓ પાસેથી સમજાવી, 
ઠસાવી કામ કટાવાની ગાક્તિ વગેરે આપણામાં આવે છે. 

તેવી જ રીતે આપન] કામવૃત્તિ પણુ સર્જક ખની ફાડે છે. 
કામડૃત્તિ તો મૂળમાં જ સનક છે. “ખાળકનું સજન કામકૃત્તિતે 
કાર્સ જ થાય છે. એ કાગવૃત્તિને €શ૧ડાતિ મળતાં જ તેમાંથી 
આપળા વિચારો, વિતાન, કલા, સાહિન્ક વગેરેનું સર્જન થાય છે. 


હડક સમાજની કક્ષા તથા તેનું સાહિત્ય, વિજ્ઞાન અને તત્યાન રે 


આપણી પ્રકૃતિતુ' સ્વરૂપ ૧૫૯ 
બધાં તે સમાજની પ્રમૃતિ કેટલા પ્રમાણુમાં ઉપ્વ'ગતિએ પહોંચેલી 
છે તેની પારશીશી છે. રી 

કામ અને કોષ એ ખન્ને વગર વ્યકિતગત ફે સામાજિક 
જીવન માણુસ માટે શક્ય નથી. એટલું જ નહિ પણુ આ ખતન્તેને 
કારણે જે જે ઘષ'ભ્ા ઊભાં થાય છે તેમાંથી માણુસની સમજ 
વષતી જાય છે, 

આ કારણું કામ અતે કોધ ખન્સેને વખાડવા એ આપણા માટે 
ઠીક નથી કારણુ કે એમની સાથે આપણે જીવવાતું છે. એમને 
ફુ#મન ગણીને દરરોજ ડુર્મન સાથે રહેવું' એ કેટલું ખધુ' ત્રાસદાયક 
અને ખોજારૂપ છે ! રુ 

તેવી જ રીતે 'કામ અને કોધથી ખીતા રહેવુ" એ પણુ અરા- 
ખર નથી. આપણામાં કહેવત છે કે પાણીમાં રહેવું અને મગરથી 
ડરવુ' એ ખરાખર નથી, તેમ કામ અને કીધ સાથે રહેવુ અને 


તેમનાથી ડરવું તે પણુ અણુછાજતું છે. આથી કામ અને કીધ સાથે 
આપણુને પાલવે તેમ નથી. 


હમેશાં દુશ્મનાવટ રાખવી 

, આપણે જાણીએ છીએ કે દરકે દરેક કુદરતી ખળ નિયમોને 
અનુસરે છે. સૂર્ય, ચ'દ્ર, પૃથ્વી જોતાની ગતિ નિયમો પ્રમાણે કરે 
છે. અને એ નિયસોતું ઉલ્લધન થતાં વિનાશ આવી પડે તેમ છે 
તેની જ રીતે આપણામાં રહેલા કામ અને કીધે ખને કેટલાક નિયમોને 
અતુસરે છે. આ નિયમો વિષે જે આપણુ અજાણ હોઇશ તે! તેથી 
સેમની સાથે કેમ વર્તયુ' તે આપણું સમજી શકીએ નહિ. દાખલા 
તરીકે પાણી કેટલાક નિયમોને અનુસરે છે. જે તરફ ઢોળાવ હાય 
તે તરક પાણી વહન કર્‌ છે અને જેટલી ઉંચાઈએથી તે પડે છે તેટલી 
જ ઉંચાઈએ આપ સેળે લગભગ ચઢી શકે છે. આ બે નિયમો 


વિષેની સમજને કારણે ઘરમાં પાણી લઈ આવતા નળની શકયતા 
ઊભી થઈ અને તેને કારણે શહેરી જીવન આપણે જીવી શષ્ટીએ છીએ. 
યા ક્યા નિયમોને ગડુ 


આમ તે આપણે આપણી વૃત્તિઓ કૅ 
એ તો તે કૃત્તિઓને મનુષ્યે 


સરે છે તે ખાતરીપૃજક પસ ક 
.ઉપચાગી થાય તેવા સાગ” વાપરી શકીએ. આ બાખતમાં મને 


વિશ્લેષશું જે સ'તવ્યો રજી કર્યા છુ તે તરફ આપણું ખાસ 


૧૦ ભાનસદ્શન 


રોરાવું નેઈએ 

સૌથી પહેલા તો આપણે જાણી લેવુ' નેઈએ કે આપણી 
અધી જ માનગિક ગકિત આપણી વૃત્તિઆમાંથી આવે છે. આપણી 
વૃત્તિઓ જાતે જ અન'તગકિતના ઝરણે। છે. આ વૃત્તિઓમાંથી જેને 
આપણે આપણી જાત કહીએ છીએ તે ઉભી થાય છે. 

“હુ આમ કરૂ છુ,” “મારૂ આમ માનવુ છે” એ જાતના 
જે મંતવ્યો આપણે રજુ કરીએ છીએ તેવા આપણા ખધાં જ 
મતવ્યો, આપણા ખપા જ વિચારે મૂળ એ વૃત્તિઓમાથી ઉઠ્ભવે છે 

આવી વૃત્તિઓને ઘ્વ'ચ કરી નાખવા જતા આપણે! પોતાને 
ધ્ત્રસ થઈ જાય છે. આપણે પોર્તે શુષ્ક 0 હ” 
બની જઈએ છીએ. રસની જીવનમાં જેટલી જ૩ર છે તેટલી ખીજા 
કશાની નથી ન્તે આપણામાં ગ્સ નહિ હોય તો આપણે કશુ' જ 
કરીશુ' નહિ. *્સ 0૫૦ આપણા સુખનો, આન'દતેો, કત'વ્યને, 
પ્રવૃત્તિઓનો આધા* છે એવા ઘણા માણુઞો સેવા મળે છે જેએ 
*મ ચુમાવી ખેઠા હોય છે તેમને માટે જીવન આકર્ડ અની જાય 
છે. તેએ મરેલા નથી હોતા તેમ જીવતા પણુ નથી હોતા જેમને 
મરવું પણુ નથી તેમ જીવવુ પણુ નથી તેવાઓની કફોડી મ્થિતિને! 
ખ્યાલ તેમના ઞિવાય ખીન્ત રઇને આવી શકે તેમ નથી આ 
કાચ્ણે ગ્મ્રને સતત જાગ્રત રાખવો સ્‍ેઈએ 

આપણી વૃત્તિઓ અતે આપસ રમ એ અન્તે વચ્ચે ભેદ 
પાડી શદીએ તેમ નથી. વૃત્તિઓ માથી ગ્ગ ખહા: આવે છે, વૃત્તિઓ 
વગર રગના અસ્તિત્વની શકયતા નથી. “સ પર માપુમની ખુદ્ધિનો, 
સમજને, આવડતનો આપાગ ઝે. એટવુ'જ નહિ ષણુ જેખમ 
ખેડવાની અતે મહેનત કગ્વાની ઈચ્છાનો આધા: પભુ ગમ પ૨ 
હોય છે જેટલો આપણામાં ગ્ય છોય તેટજુ આપલે યાદ ચાખી 
રટીએ છીએ, તેગવુ ધ્યાન આપી થદીએ છીએ. તેથી જેમનામાં 
ગસ નથી તેએ બેધ્યાન અતે ઘિલ્બિલ થઈ ગચેવી સ્‍્મૃતિવ ળા 
છૈય છે 

પણા ચનો ચાન -ગાપણી વૃત્તિઓ પગ હોવાથી આઆપજી 
જત્તિએઃતે ગેવી રીતે વળવી નેઇચે કે જેથી વૃત્તિઓની શકિત 


આપણી પ્રકૃતિતુ” સ્વરૂપ ભીષણ છે? કામ 


માણુસની ઉન્નતિ તેમ જ સમાજ ઉપયોગી માગે" જઈ શકે. 

વૃત્તિઓને વાળવાતુ' કામ માણુસના પોતાના હાથમા હોતુ' નથી. 
જે ફોધી છે તે હ'મેશાં કોધી જ રહે છે, જે જીર્રી છે તે હમેશાં જીદી 
રહે છે, જે લોભી છે તે હમેશા લોભી રહે છે. આમ માણસ 
જાતના હોય છે તેવા ને તેવા જ રહે છે. સારા સારા વિચારો 
કરવાથી કોઈક વખત અકસમાત વત્ન બદલાઈ જાય પણુ તેથી 
તે મૂળમાં બદલાઇ જ્તો નથી લોભી માણુલ મોઘું દાન જાઇ 
કારણાસર કરી નાખે છે_પણુ તેથી તે લોભી મટી ઉદાર થઈ ગચો 
છે તેમ કહી શકાય નહિ. તેવી જ રીતે જેનામાં ક્ષ છે તેવો 
માણુસ કેઇઇ વખત પ્રેમાળ વર્તન કરે તેથી તેનેપ દ્રેષભયૌ સ્તરભાવ 
ખદલાઇ જતો નથી. જૂડું બાલનાશ વખતોવખત સાચુ ખોલે છે, 
હિંસક માણુસ કોઈ પ્રમગે અહિંસક ખને છે તેથી તેએ મૂછમાં 
ખદલાઈ ગયા છે તેમ કહેવાય નહિ. 

હુવાથી ભારે વસ્તુ હવામાં રહી શકે નહી તેવા વૈજ્ઞાનિક 
નિયમ હોવા છતાં એરોપ્લેન જેવી શોધ થઇ છે અને હાથી જેવા 
ભારે પ્રાણીને હિંદમાંથી અમેરિકા લઈ જવાતું શકય બન્યું છે. 
હવાથી ભારે વ્તુ અદ્ધર રહી શકે નહિ તેવો નિયમ હોવા છતાં 
ભારમાં ભાયે વસ્તુ પણુ હવામાં રાખી શકાય તેવા નિયમ પણુ 
શોધી શકાયો છે. આમ વિશધી ગણાતા નિશે જે પ 
છતાં મૂળ નિયમમાં ફેરક્‌ાઈ કરી શકાતો નથી, એરેપ્ક્ષેન ઊડતું 
હોવા છતાં સૂછા હિયબને આપીન રહે છે તેવીજ રીતે ન્યાં 
પ્રેમ હોય છે ત્યાં પ્રેમનો તદન વિરાપ્રી તિરસ્કાર પણુ નેવા 
મળે છે. લેભી માણુસ_ ત્યાગી ખની જતો જેઈએ છીએ. આમ 
શકય અગે અશડયનું વિચિત્ર નેડાણ જેવા મળે છે. પિ 

આ મનુંષ્ય સ્વભાવ છે- એમાં વિરાધી વૃત્તિઓનુ મિશ્રણુ છે, 


વિરાષી નિયમાતુ' સંચાલન છે એથી મતુષ્યના સ્વભાવના સૂઈીસ 

ગ્રમ છે કે તિરમ્કાર છે, અહિંસા છે કે હિંસા છે એવા પ્રશ્નો 

પૂછવા અવૈત્તાનિક છે કારણ જ ખન્ને વિરાષી વસ્તુઓની શકયતા 

તે ર મળે છે- ર 
રત જીવતર જુ ફઓતી ભાપણી પ્રકૃતિનુ નિયમન યાચ ત' 

એ મજ નાત્મક ખને જ 

મા દ 4૧ 


અ 


૨૩૩ દુનિયા ખરાખ છે? 


એક છોકરીએ મને કલુ" “ મારી માને હું” તિરસ્કાર છુ' કારણુ 
કે તે મને તિરસ્કારે છે. અને આ તિરસ્કાર મારાથી સહન થતો 
નથી એટલે ટુ' તેને કે મારી જતને મારી બેસીશ. ”' આ જાતની 
જેએની માનસિક સ્થિતિ હોય છે તેએ પોતાની વૃત્તિઓને સહન 
કરી શકતા નથી. પોતાની વૃત્તિઆથી જેએ ડરે છે તેએ ખીજની 
વૃત્તિઓ પણુ સહન કરી શકતા નથી. આથી આવા માણસે 
ફુનિયાને સુધારી નાખવા માંગે છે. તેઆ બીજાઓને કત'વ્યનિષ્ઠ 
થવાતું, સમભાવ રાખવાનુ' કહે છે. તેઓ પોતાની જાતને ખીજાને 
સલાહ આપવા ચોગ્ય ગણે છે. 

માખાષ ખાળકને કહે છે, “ તારાં ભાઈબહેન પર પ્રેમ શાખ; ” 
“ અમારું ( માખાપનું ) કહ્યું માન; 7 “ અમને પગે લાગ, ” આવાં 
સૂત્રો માબાપ ખાળકનો ઉછેર કરતાં વાપરે છે, શા માંટે? આપણે 
જે સાચુ' બોલતાં હોઇએ તે. “ જૂઠું ન ખોલવું ” એવું કહેવાની 
જરૂર નથી. જે ખાળકમાં તેનાં ભાઇખહેન પ્રત્યે પ્રેમ હોય તે! 
“પ્રેમ રાખા ” એવુ કહેવાની ક'ઇ જર્‌ર છે જ નહિ. આપણામાં 
ખીજ પ્રત્યે સહેલાઈધી પ્રેમ થઈ આવતો! નથી એ વસ્તુ સમજવી 
જઇએ એકવુ' જ નહિ પલુ એનો સ્વીકાર કરવો! નેઇએ. આપણુને 
શસ્ત્રો આવે ત્યાર “ગુસ્સો આવ્યા છે” એવુ” કહી તેને શ્વીકાર 
કરવાને ખદ્લે “ ગુસ્સે થવું ન નેઇએ ” એવું કહી તેની અવગણના 
ટરીએ છીએ. આવી જાતની વિચારપ્રથા ઘડાઇ જતી હોવાથી 
આપઘ એક પછી એડ ગ'ચ ઊભી કરતા જઇએ છીએ. આવી 
ગૂચમાં જેઓ ફસાઈ ત્તય છે તેઓ બીજાને સારા થવુ" નેઇએ, 
ગુધરવું નેઇએ તેવુ ક્હુતા કર છે. તેઆ કહે છે “ તમાશમાં 
આટલી સમજ તે હોવી તેઇએ. '* 
, હતું આપવ જીએ છીએ કે જે કરવું હાય છે તેના કરતાં 
કાંઈ બીછુ" જ આપણે કરી બેસીએ છીએ. વરસાદમાં લપત્રી ન 


નિયા ખરાબ છે? 
દ ૧7૩ 


યડાય તે માટે ખુખ સભાળી ચાલીએ તો ય કેટલીક વખત લપસી 
પડીએ છીએ. ને હુ એમ કહુ કે લપસી પડનારને અન્ઞાતપણે 
પડી જવુ' હતું તો તે તમે માનશે ? દોસ્તી સખવી તેઇએ એમ 
માનતા હોવા છતાં લોકે સાથે લડી પડીએ થીએ. લડવા માટે 
બીજા પર દોષતુ' આરોપણુ કરીએ છીએ પણુ આપણે પોતાને લડવું 
હતું તે કયાં નેઇએ છીએ ? આવા માણુસો “ ડુનિયા ખરાબ થઈ 
ગઈ છે” એવુ કહેતા કરે છે. પરત્તુ ખરી રીતે તો ડૂનિયા જેવી 
હતી તેવી તે તેવી જ છે. સાધનોમાં વધારો થયા વગર ખીજ કોઇ 
ફરકે પડયો. નથી. કઇક અરે દુનિયા સારી થઇ છે 'પણુ ખરાબ 
તો થઇ ગઇ નથી. 

પરતુ જેએનો અંતરાત્મા તેમને “તેએ ખરાખ છે” 
એવુ' વારવાર કહ્યા કરે છે તેએ ડ્નિયા ખરખ છે તેવુ 
માને છે. પોતે “ખરાબ છે?” એ વસ્તુનુ' ખીજાઓ ૫૨ 
આરોપણુ ફરે છે. આ જાતની વિચારવિમુતિ ખૂખ જ ખહેોળા પ્રમા- 
ણમાં જેવા મળે છે. જેએઃ કોધને પોતાનામાં સમાવી શકતા નથી 
તેએ પોતાની નખળાઈ જેવાને ખદલે “ કોધ ” ખરાળ*છે એવુ 
માનેછે અતે જેએા કૌધ કરે છે તે ખધાને ખરાખ માને છે. 
તેવું જ કામવૃત્તિની ખાખતમાં ખન્યુ' છે. જેએ કામને સયમમાં 
ચખી શકતા નથી તેએ કામવૃત્તિની નિદા કરી તેને વખોડે છે. 
જે કામવૃત્તિ સર્જક છે, જેને કારણે વ'શવિસ્તાર થાય છે, જેને 
કારશે સાહિત્ય અને સ'સ્કૃતિનું સર્જન* થાય; છે એને વખોડીને 
આપણે સજક થવાને ખદલે વિનાશક બનીએ છીએ. 

ડુનિયાને સુધારવાને ખદલે પોતાની જાતને માણુસ સમજવા 
માંડે તો આપાઓઆપ ઘણી જ સામાજિક અને વ્યક્તિગત ગુરકેલીઓ 
ધરી જાય તેમ છે. પરતુ જેએ બીન્નને સુધારવા માંગે છે તેએ પોતે 
શા માટે નીન્તએને સુધારવા માગે છે એ ન સમજતા જવાથી 
લોકોની સુરકેલીઓ વધારી મૂકે છે. આવા માવુસોએ આવેલો 
નિકાલ સહજ અને સરલ હોવાને બદલે ઝૂ'ચ ઊભી કરનાર હાય છે. 

જ્યારે સાખાપ છેકરાંએ પાસે પૃણતાની હદ સુધીનાં વતનોની 
માગણી કરે છે ત્યારે ઘરમાં વ્યવસ્થાને ખધ્લે અનવસ્થા, તોફાન: 
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૧૬૪ માનસદરાંન 


અને ઉદાસીનતા ફેલાય છે. આવું બધા જ સુધારા કરનારાએ। કરે છે. 

આ કારણે આપણા શિક્ષણુનુ ધ્યેય નકકી થવું નેઇએ. શિક્ષકે 
બાળકને સુધારવાનું માથે લઇ શિક્ષણુ આપવા માંડે છે ત્યારે તે 
વિધાર્થીને ખગાડી મૂકે છે. આજે આ કારણે એવી સ્થિતિ ઊભી 
થઇ છે કે મોટા ભાગના છોકરાએ! સાખાપ માટેનુ, શિક્ષક માટેનુ” 
અને જ્ઞાન માટેનુ માન ગુમાવી ખેહા છે. 

બાળક શિક્ષકને અન્ઞાતપણે પાતાના માખાપ સમાન ગણે છે 
અતે 1રિક્ષક અન્તાતપણે પોતાના વિદ્યાર્થીઓ સાથે પોતાના ખચ- 
પણુને નતેડી દે છે. આથી વ2* એક એવી જગ્યા છે ન્યાં જુદા 
જુદા ભાવા! અજ્તાતપણે પોતપોતાની રમત ફરતા હોય છે. પ્રેમ અને 
તિરસ્કારનાં રૂપ રૂપાંતર ત્યાં જેવા મળે છે. આ કારણે જે શિક્ષક, 
'માખાપ જે જાતની માગણીઓ કરે તેવી જ માગણીએ! કરે તો 
બાળકને! માનસિક વિકાસ અટકી જાય છે. 

જે માબાપે ખગાડયું છે તે શિક્ષકે સુધારવાનુ' નથી પણુ ખાળક 
પોતાના શિક્ષકમાં પોતાની સલામતી તેતેઇ શકે તેવુ" શિક્ષકે વત- 
વાતુ છે. એમ થાય તો જ ખાળકમાં સમતા આવી શકે. 

“સત્ય આચરણ કરી તમારી ઇન્દ્રીઆને કાખુમાં રાખશે 
અને_ભાવનાશાળી ખની ખીન્ઓનાં ડુઃખ કાપશે તોઃ તમારું અજ્ઞાન 
ટળી શકે અને તમે જીવનનુ પરમ ઘ્યેય, આધ્યાત્મિક ઉન્નલિ પ્રાપ્ત 
કરશે.” આનું એક શિક્ષક તેના વિધાર્થીઓને હગમેશાં કહેતા 

આ શિક્ષક ત્તયારે તેની પોતાની સુશ્કેલીઓ માટે મારી પાસે 
આવ્યો ત્યારે તેણે ક્યું “મારી પત્ની સાથે મને ખનતું નઘી. એ 
દરરોજ માંદી રહે છે. રાર પાન્યુ હોય અને તે માંદુ પડે તાર 
પણુ તેને હાંદી કાઢતા નથી અને તેની ચાકરી કરીએ છીએ તેમ 
હું તેની ચાકરી કરુ છુ. દુનિયાને તો! મારે બતાવવુ પટે છે કે 
૩ _૦વા ભાવનાશાળી, પરગાજી, પત્ની પર અપાર રેમ રાખનાર 


બને સડન કરવામાં મુખ છે એવુ” માનનાર છુ', આ કારલ્ું મારા 
મનને! બોને વધી ગ ટુ જેડ છ: આ કારણે 


્ ક પોતે જ મારા લાભને કારતે ઊભા કરેલા ખ્યાલથી 
ડડ જેવા છુ તેવું વત'ન કરી શક્તો નથી. આ મારી મોટામાં 


દુનિયા અરસ છે ? ૧૬૫ 


મ્રોરી સુશ્કેલી છે. વષોથી આવુ એ'ચતો આવ્યો છુ_ એની અગર 
સારા મન અને શરીર પર થઈ છે એ હું બરાબર જોઇ શકચે! છુ. 
જહયારે મતે એના પર સુસ્સે અવે છે ત્યારે તેનું દર્દ વધી 
પડે છે અને મારે કોકટરને બોલાવવા પડે છે. સારે ચુસ્સો કરવા 
માટે ડોકટરને ખરી અપ્પવી પડે છે. બિચારા ડોકટર ગ વાતે 
કયાંથી જાણે અને સમજે? આથી શુચ્સો ન કરવાતુ' મે' નકકી 
કયું. પરતુ આપણે નકકી કરીએ છીએ તેવુ આપણાથી કયાં યાય 
છે ?1મને।વિશ્લેષણુ કહુ છે કે આપણે નકકી કરીએ છીએ તે પ્રમાણે 
નહિ પરંતુ અજ્ઞાત સનમાં જે હાય છે તે પ્રમાણે વત'ન થાય છે 
એ વસ્તુતું મને સત્ય સમજાવા લાગ્યુ. 
“જરૂંતુ ગુસ્સો મારું ખિસ્સુ ખાલી કરાવતો! હતો તેથી કઇક 
* શક્તો તો લેવા જ નેઇએ. આથી જ્યારે જ્યારે મનમાં ગુસ્સા થઈ 
આવતે ત્યાર નહાવાની ઓરડીમાં જુ જાજરૂમાં જતો રહેતો. 
અને શુસ્સો શાંત પડે તારે ખહાર આવત્તે. આવી મારી સ્રુશ્કેલી 
હું કોને કહું? થાડા દિવસ સે! ઠીક ચાલ્યું પણુ પછી હું' નઈ 
શકચો કે રોકાયેલા ગુસ્સા કોઈ ખહાને જેરમાં એકાએક નીકળી 
આવવા લાગ્યો અને મારી સુશીખત વધી પડી. આવી સુશ્કેલીઓતનો 
હું ભાગ થઇ પૂડચો. છુ: એક વસ્તુ હુ શોધી શકયો છુ અને 
એ કે જ્યારે જયાર મારો ગુસ્સા હું રક છુ' ત્યારે મને શરદી 
થઇ આવે છે અને શરદી થાય છુ ત્યારે હું ભણાવી શકતો નથી. ” 
શિક્ષકે દિલ પૂલ્છુ કરી વ્યથાને કહી નાંખી પરતુ તેતુ' દુઃખ 
એક દિવસતું નહોતું. દરરોજ જે ખની રહ્યુ હતું તેની અસર એના 


આતે ઇજ્છે છે તેવું પોતે છરી શકતો નથી ગવી જાતની સુશ્કેલીનેપ 
સ્રા ભાવ્યો ત્યારે તે તેમાંથી છટકી 


દે 
ખીજાને સુધારવાતુ' એલુ શરૂ કરેલુ. 


૨૬૪: પસરદગીનાં લગ્નોમાં 
પસ'દગો કોની હોચ છે? 


ખીજાએ સાથેના આપણા સ'બધ પ૨ આપણા સુખનો 
આધાર છે. મેળ સાધી શકીએ એવાં વત'નોા ન હોય તે ડુઃખના 
અતુભવોા થયા કરે છે. આ હકીકતની સત્યતા લગ્નજીવનમાં સ્પષ્ટ 
દેખાઇ આવે છે. 

માખાપે પસ'દગી કરીને છોકરા છોકરીને પરણાન્યાં હોય કે 
છેડરા છોકરીએ પોતે પસ'દ કરી એક ખીન્ન સાથે લગ્ન કડુ” 
હાય તો પણુ સુખનો આપાર કોણે પસદગી કરી તે પર નથી. 
એક ખીજાને પસદ હોવા છતાં જો એક ખીજાનાં વર્તનો એવાં થઇ, 
જતાં હોય ફે જેથી બન્નેને વધુ નજીક લાવવાને બદલે 
ડ્ર લઇ જાય તોર એક ખાજી પસદગી હોવા છતાં તેઓ સુખી થઇ 
શકતાં નથી. 
જીવનમાં પસ'દગી કરતાં સુખને આપણે વધુ મહત્વ આપીએ 
છીએ. પસદગી આપણા ગવ'ને સ'તોપે છે પણુ તેથી સુખી થવાની 
તેમાં ખાતરી નથી. ઔપુરૂષોની આખતમાં એક એવી ભ્રમણા ઊભી 
થાય છે કે જે પસ'દ પડે તે સુખ આપે પરતુ વાસ્તવિકતામાં 
એની સત્યતા દેખાતી નથી. જે “પસ'હ હોય તે સુખ આપે તેવું 
હમેશાં હોતું નથી. 

આ સાથે એક મહત્વનો પ્રશ્ન એ છે કે યુવાન આ કે સુરૃષ 
જેને પોતાના પ્રેમપાત્ર તરીકે પસ'દ કરે છે એ પસ'દગીને આધાર 
શૈના પર હોય છે? - રે 

સ્રી કે સુરૂષ પોતે «યારે લગ્ન માટે કોઈ વ્યકિતને પસ' 
કરે છે ત્યારે એ પસ'દગી પોતે કરે છે કે ખીજુ ક'ઇ એનામાં છે 
જે કરાવે છે! આ પસદગી વિચારપૂર્વક, સમજથી, દ્રરદર્ગી 
કૃષ્ટિએ, વાસ્તવિકતાનો ખ્યાલ રાખીને કરવામાં આવે છે કે માણુસ 
પોતે ફોઈ અસ્તાત ખ્યાલાથી ખે'ચાઇ જઇ પસદ કરીને પોતે 
એવા બ્રમમાં રહે છે ફે તેણે ષોતે પસદગી કરી છે? 


પસ્દમીનાં લગ્તેપ્માં પસદગી કેપ્ની હેપ્ય ૨1 ૧૬૩ 
રફ 


ઈ માળાપ પસ'ઠ કરે કે વ્યક્તિ શ્ાતે પમ'દ કરે એ ખન્નેમા 
ણુ ફરક છે ખરો ? મૂખ્ય હકીકત તો એટી પસ'દગી અટકાવવાનો 
, માણુસ પોતે પસદ કરે ત્યારે સ્તે સાચી પસદગી કરી ર્હ્લો 
જાય છે તે વિષે ખાતરી આપી શકાય જેર 
૩૦ વર્ષના એક માણસે જ્રાતાનાં લગ્ન માટે રછ વષની એક 
કન્યાને પમ'& કરી. તેણે આ કન્યાને પસ'દ કરી તે પહેલાં એનાં 
આ એને માટે ખીછી એક કન્યાને પસદ કરેલી. પરતુ તેને 
ય કોઇ બીજી પસ'ઠ કરે તે સામે અ'હકારભચો વિરોધ રાવાથી 
શે તે પસ'હગીનો અસ્વીકાર કર્યો અને પોતે ખહારથી સુંદર 
દેખાતી, ખેપ્લે ચાલે અમર કરી જાય તેવી અને કપડામાં ટાપરીપ 
શખતી એક કન્યાને પસદ કરી લગ્નને। દિવસ નજીક આવતો ગચે। 
તેમ તેમ તેને દેખાતું ગયું કે ખહારથી આઢલી ખધી સુ'૬૨ અને 
સારી દેખાતી હોવા છતાં તે જકરીમાં હુંક્નો અભાવ હતો. તેની 
તમલીક્‌ વિષે સલાહ લેવા તે મને મળ્યા અને ખધી હકીકત કહી 
સ'ભળાવી. પરિસ્થિતિ એવી ઊભી થચેલી કૅ લગ્ન કર્યા વગર તેનો 
છટકે નહતો. અને તેમનુ' લગ્ન થઈ ગચ. આ અન્સેનાં વર્તનો 
તેમનાથી અજાલુપણે એવાં થઈ જાય છુ ફે ખહારથી નેનારને 


પણુ એમ જ લાણે છે જુ ખધું બરાબર નથી. એક ખીજા સાથેનાં 


સેમનાં વત'ન એવાં છે કે જેથી એક ખીજા માટે પ્રેમ કે માન 


ઊભા થતાં નથી. 

આવી જાતનાં લગ્નથી નેડાચેલાં જ્રીપુર્ષાને સાથે શાખવામાં 

મદદ કરનાર કામવૃત્તિ છે આ કામવૃત્તિ સ્વભાવે ખુ જ જકકી 
છી ખીજી તરફે 


જુ, જે વ્યક્તિ તરફ એક વખત વળી ગયા ૫ 
વળું તેને મદે અઘરૂં પડે -છે. 

આ કારણે અ ખન્ને વ્યકિતએ સાચે રહી શકે છે પથ તેમની 
વચ્ચે અતૂટ એવે! સનતો સબધ નથી. શારિરીક સ'ખ'ધને દિલના 
સ'ખ'ધ તરીકે સળખીને લગ્નજીવનમાં સારા બ્રમ ઉભા કુરવામાં 


આવે છે. . 
આ ખન્નેની સાન્યતાએ। જૂદી નનૂદી છે. ખન્નેની રહેણીકરણીસાં 
છૂટો છે જ્યારે પત્ની 


આભ-જમીન જેટલે! કરક જી. પતિનેઃ હપ્થ 


૧૬૮ માનસદશન 
લોભી છે. પતિને ગપ્પાં મારવામાં રસ પડે છે, જ્યારે પત્ની મોં 
ભારે રાખી ઉપર ઉપરથી વાતો કરવાતુ' પસ'દ કરે છે. પતિ ભોળો 
છે, પત્ની લુચ્ચી છે. પતિ લાગણી પ્રધાન છે, જ્યારે પત્ની વધુ 
પડતી વ્યવહારુ છે. પતિ ખુલ્લા દિલનો છે જ્યારે પત્ની બધુ જડ્યું 
રાખવાની વૃત્તિવાળી છે. સહૃદયતા એ પતિને ગુણુ છે. જ્યારે 
પત્ની સ્વાર્થી છે. પત્ની ટોકટોક કરે છે, જ્યારે પતિનો તેના તેવા 
વર્તન સામે ખૂબ વિરોધ છે. પત્નીને પતિના શિક્ષક થવું ગએે 
છેં, જ્યારે પતિને તેના વિવાર્થ( થવું ગમતું નથી. . 

આ પ્રમાણેનો એક ખીજાતો વિરાધી સ્વભાવ હોવા છતાં 
તેઓએ એક બીજાને કેમ પસદ કર્યા હશે એ ખહુ જ મોટો પ્રશ્ન 
છે. અહીં એક સવાલ ઊમો થાય છે. માણુસને પસ'દગી કરાવવામાં 
કોણુ દોરવણી કરતું હશે ? સમાજને ભય, સમાજની પ્રશ'સા એમાં 
કૅટલાક પ્રમાણમાં પ્રવૃત્ત હશે? ઘણાએ ન્ત્યારે પસ'દ કરવાની 
અવસ્થામાં હેય છે ત્યાર બીજાઓ શુ કહેશે એ ખ્યાલ તેમના 
મનમાં નહિ આવતે! હોય ? કોઈ યુવાનને ટકોર કરવામાં આવે 
કે શુ તે* આવી પત્ની પગ'દ કરી? તો તેને ઘા લાગ્યા વગર રહેચે 
તે, સમાજના એક વિભાગને રાજી રાખવાની એમાં ઈચ્છા છુપા* 
થેલી છે જ, તેથી અમાજ્નો એક વિભાગ જેને એલ સ્ત્રીકાર 
કયો છે તે તેની પાસે પચ'દગી કરાવે છે. આથી કોઇ એમ નહિં 
કહી શકે કે તેગ પોતે પોતાને માટે પત્નીની પસ"&ગી કરી છે. 
પર'તુ અ' કરતાં પણુ ખડ મોટો પ્રશ્ન માભુમતું અજ્ઞાત મન ઊભે! 
કરે છે પતિ કે પત્નીની પત'દગીમાં અગાત મન કેટલા પ્રમાણમાં 
પોતાનો હિરસો આપે છે તે જાણુવા જેવું છે. 

પસ'દગી ખુહ્ધિપૂવ"ક થતી નથી. પગ'દગી ઠુ'મેશાં આપી 
લાગભીએઓ, ભાવનાઓ કર્‌ છે અને આપી લાગરી નથા 
માવનાએના ગૃળ આપણા અતાત મનમાં છે્‌પતિ કૈ પત્નીની 
પમદગી જે વ્યક્તિ યર છડી દેવામાં આવે તો પસ*દગી નકકી 
કરાવનાર બળ અત્ઞાત હેનું હોય છે એ કડકીકત વાર“વાર તેતેવા 
મળે છે. માચ એક દરટીનો આ કથા છે તેતે મને કહ્યુ? “કોળ 
અચે ડેમ પજ ચમાજમં જેને ડયુ" કુટબ કસેવામાં આવે છે 


પત્'દગોનાં લમ્નેપ્મો પસત'દગો કેદની હૈપ્ય છે? ૧૬% 


તેવા કુટુબની સ્તી પ્રત્યે સને જરાયે કોઈઈ ભ'વ થઈ આવતે. નથી. 
જ્યારે નીચા કુડુંખની સ્રી મતે આથે છે.” 

આખરે તેણે નીગ્ચા કુટુબની સ્ત્રી સાથે શોતાના મર્જ: સ'બ'ધી- 
એનો વિરોધ હોવા છતાં લગ્ત કયું”. આ હકીકતનું વિશ્લ્ેષણુ કરતાં 
મળી આવ્યુ' કે તે નાને ડતો ત્યારે જે આચાએ તેને ટૂધ 
પાયુ' હતું તે આયા ગ્રત્યે તેના પ્રેમ ખ'ધાઈ ગયેલો, બશ્રપણુમાં 
એક વખત એવે આવે છે કે ન્યારે બાળક પોતાની માને ખદલે 
બજી કોઇ સ્વી-દતે તેની સભાળ રાખતી હોય અને તેની જરૂરિયાતો 
પૂરી પાડતી હાય તો તે તેતું પ્રેમપાત્ર ખને છે. શના 
મનમાં તે વ્યકિત એવું સ્થાન લે છે કૅ જેને તે ભૂલી જતો 
જોવા છતાં તેની છાપ તેના મત પર સજીવ રહે છે. આ માણે 
કહ્યું; “તે આયા ને'કરી છોડી મારા ઘરેથી ચાલી ગયા પછી પણુ 
હું' ઘણી વખત તેની ઝપડી પાસે જતો. આ હું શા સાટે કરી 
રહ્યો હતો તે મને તે વખતે, મારી ૧૨-૧૩ વષષની ઉંમરે, સમજાતું 
ન હતુ'. છુ' તેની ઝૂંપડી નછ૭ક જતો પલુ શરમને! મારચો ઝરૂ'પડીમાં 
જતો નેહિ અને તેને મળ્યા વગર પાછા આવી જતો. ” 

સનોવિશ્લેષણુથી મનના અસત વિભાગમાં ઊંડા ઉતરતાં તભે 
કઉું: “ જે સ્ત્રી સાથે શે લગ્ન ક્યું” છે તે દેખાવે અને શવભાવે 
પેલ્લી આયા જેવી છે. ” 

આ માણુસનું તેની પત્ની 
જેવુ* હતુ તે એમ અજ્ઞાતષણે ઈચ્છતો ષતો કે આયાની 
તેની પત્ની તેતુ' લાલનપાલન કરે, તેની પત્નીનું વતન પણ પેલી 
આયાના જેવું જ હતુ- ખાળકને આયા જેમ દબાવે તેમ તે એને 
દબાવતી હતી, તેને ઢોકટોક કરની હતી. ગા કાચ્લે તેમની વચ્ચે 
વારવાર ઝગડા થઈ આવતો. 

શ્ાલુ' જ સેક સ્રી દરદીની ખાખતમાં તતેવા સળેવું. સા ગરી 
જે માણુસના પ્રેમમાં હતી તેસે ત્યજી ઇઈ એકાએક ખીજ સાભુસ 
સાથે પરણી ગયેલી. સતરે મને કલર “ સારા પતિ સ્વભાવે બરાબર 


સારા ખાપ જેવો! છે. લે હેરા ગભીર રહે છે; અને રૂટિસુસ્ત 
અદ ૬ ૨૧ 


સાથેતું વર્તન એક નાના બાળક 


ક. 


૧૪૦ શાનસદર્શન 


છે. એને કોઈ મિત્ર નથી અને આખો દિવસ કામમાં ૨ચ્ચાપચ્યો 
રહે છે. મારે આવા માણુસ સાથે પરણુવુ' નહતું. મારે તો રસિક 
માણુસ જેઇતો હતો. પણુ કોણુ જણે કેમ હું એની સાથે પરણી 
ગઇ.” આ ખાઇની બાખતમાં પણુ પહેલા દરદીના જેવુ' જ ખનેલું. 
તે ત્રણુ ચાર વષની હતી ત્યારે તેની મા મરી ગચેલી અને તેના 
ખાપાએ તેતે ખૂબ સ'ભાળપૃવક ઉછેરેલી. આ ખાળાને એના ખાપા 
પ્રત્યે આજે પણુ અપાર માન છે અને વારવાર કહે છે, “ મારી 
આના મૃત્યુ પછી તેમતે એકલતા લાગતી હર્તી. તે રાતની રાત' 
જાગતા હતા એ મે' જેચેલું. હું અને મારી બહેન તેમની ખૃખ જ 
સભાળ રાખતાં હતાં, પર"તુ મારી મોટી ખહેન તેમને માટે ખધુ' 
કરતી અને મને કરવા ન દેતી. તેથી તેમની સેવા કરવાની મારી 
ઇચ્છા અધુરી રહી જતી. ” 

આ સીએ પણુ તેના ખાપની અધુરી રહી ગયેલી સેવા કરવા 
તેતા ખાપના જેવા માણુસ સાથે લગ્ન કયુ. “પરતુ જ્યારે તેણે 
જોયું કે તેના પતિ તેના ખાપ જેવો રૂહિચુસ્ત હતો અને તેની 
રસિકતા પોષતો ન હતો ત્યારે તેમની વચ્ચે તે વસ્તું ક'કાસનુ” 
કારણ થઇ પડી અને સુખી જીવન ગાળવાને ખદલે બન્ને ડુઃખી 
વન ગાળવા લાગ્યાં, તેના પતિએ મને કહ્યુ, “*૦ળ તૈ0॥'1 
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વટ,” ( તમે આ સ્ત્રીને ઓળખતા નથી. તેભ મતે કાદવમાં 
નાખી દીધો છે, દેવાદાર બનાવી દીધે। છે. 7 
. ટેવ જ એક ખીજ દરદીની ખાભતમાં બનેથ્ું. તેણે નકકી કરેલું 
કે પોતાની પસ'દગીની તરને હોશિયાર સ્ત્રી સાથે લગ્ન કરવું. પરતુ 
તે કટી કોઇને પસ'દ કરી શકયો નહીં. અને આખરે ખીજાએઃએ 
પસદ કરેલી સ્ત્રી સાથે પરથ્યો. તે હમેશાં ખદચાલની સ્ત્રીઓના 
પરિચયમાં આવતો અને તેવી સ્ત્રીએ પર તેનો અધિકાર જમાવવા 
જતો. તેવી સ્ત્રીઓ તેમ કરવા દે નહી એટલે તેના દિલમાં હમેશાં 
તતે બન્યા ઢરતે. આથી પરણુવા સાટેની તેની ઈચ્છા તદન નાશ 
પામી ગઇ હતી, પરતું મનેવિશ્લેષણુથી એ ઇચ્છા-લાગણી જાજૃત 
ચયા પછી પણુ તેણે બીજાએ પસદ કરેલી કન્યાને પરણવાનું નક્કી 


પ્રશ્ન.દમીરાં લગ્નેપ્માં પસદગી કાની હોય છે $ ૧૩૧ 


કમુ”, એનું ખોટામાં મોટું કારણ એ હતું કે ને તે પોતે પસદ 
કરે તો તે હલકી જાતની સ્ત્રીની પસદગી કરશે તેવો તેને ડ૨ હેતો. 
શ માણુસ તેની આ નખળાર્ઈ મનેોવિશ્લેષણુથી જેઈ, શકચોા॥ અને 

પાતાની જતને તે ભૂલમાંથી તેભ ખચાવી લીધી. 
આગમ અજ્ઞાત કારણે થતી પસદગી માણુસને સુખી કરવા 
માણેની ખાતરી નથી એટલ જ નહિ પણુ સેને કારણે કૌટુખિક 
જીવનમાં કલહ વધી પડે છે. અન્ઞાત કારશે પસ'દગી થઈ જવા 
* છતાં, જીવન જ્તાતપણે જીવવાતું હોવાથી એ ખન્ને વચ્ચેનો એળ 
સાષ્રી શકાતો નથી. એક છોકરીને તેના ખાપ દારૂ પીતા તેથી 
તેમના તરક ખૂબ જ નફરત હુતી પરતુ તેણે લગ્ન કગ” તે માણુસ 
દોરૂડીએ હતો. એના સ્નેહીએ મણે આ ન સમજાય તેવી 
ખીના હતી. પરંતુ ખાપ પ્રત્યેના અજ્ઞાત થઇ ગયેલા પ્રેમને કારણે 
તેણે ખાપ જેવા માણુસને લગ્ન સાટે પસદ કયો, જેમ તે દારૂ- 
ડીઆ ખાપને તિરરકારતી હવી તેમ તે તેના દારૂડીઆ પતિને પણુ 

તિશ્સ્કારવી હતી. છતાં ખાપ સાટે જેમ પ્રેમ હોય તેમ પતિ મા 

પણુ હતો.” આવુ વિસ'વાદીપણું' એને સુખશાંતિ મેળવવા રૃતું નહી. 
આ કારણે જે સાણુસને લગ્નજીવનમાં સુખી થવું હોય તો 
અગ્નુક વ્યકિતની પસ'દગી પોતે શા સાટે કરે છે તેના સ્પષ્ટ ખ્યાલ 
તેસે હોપવેપ સેઈએ. જેને આપશે પ્રેમ કહીએ છીએ તેવો અ'ધ- 
ગ્રમ-આપણુને દોરનાર ન ખને તે તરક્‌ ખાસ લક્ષ આપવુ નેઇએ. 

પણુ આ જાતની સમજ ટકાવી રાખવી કઠિન છે. 
/ આથી ઘણી વખત તતો મને એમ લાગે છે કે ચુવાન-યુવતી 
તાં તેમના શુભવાંછુએઓના સહકારથી 


જાતે એકલા પસ કરે તેના કર 
પસ'દગી કરવામાં ક તો જ અન્તાત હેતુએ છે ક્ષને હળવા 


કર્‌ી શકાય./ 


૨૫: ભશવિષ્યતો ભય 
અતે આપણે ગભરાટ 


૬૬૩્‌ઇકાલે જેલું સારૂં કામ કરી શકચો તેવું આજે નહિ કરી 
શકુ' તેવો ડર મારા મનમાં હમેશાં રહે છે ” આવું 

મહેતાએ મને કહ્યુ” અને આગળ કહેત્રા લાગ્યોઃ “ ટુ' એફ્િસે 
જવા તૈયાર થતો! હોઉ છુ ત્યારથી જ મારા હૃદયના ધખકારા તે 
ખીકથી વધી નાય છે અને એડ્ીસમાં પહોચ્યા પછી કામ શરૃ 
કરૂ' તો પણુ ધખકારા ચાહુ હે.ય છે પરતુ એકાદ કલાક પછી 
તે તદન ચાલી જાષ છે. આવું દરરોજ બને છે. ” 

ગ્ે' તેને પૂછયું. “ આવુ કયારથી ખનતું આવ્યું છે ?” ત્યારે 
તેણે કહ્યુ: “આવું તો ભને યાદ છે ત્યાં સુધી પહેલેથી જ થયા કરે 
છે. હું નિશાળમાં ભણુતો હતો ત્યારે પણુ આવુ' થતું હતું. એકલા 
ઓક્સિ કામ માટેજ આમ થાય “છે તેકું' નથી. હમણાં જ 
બનેલે! દાખલે! આપું. થોડા દિવસ પહેલાં એક અગત્યની વ્યકિતને 
હું મળેલે!. ત્યાર પછી તે વ્યકિતએ મારા વિષે ખટુ સારે અભિપ્રાય 
મારા મિત્ર પાસે વ્યકન ફરેલ. તે મિત્રે મને એ વાત કહી ત્યારથી 
તે વ્યકિત પાસે જતાં હું અગકાઉ' છુ. મને એવી જ ખીક લાગ્યા 
કરે છે કે એમને ફરી મળવા જઇશ તે! પહેલા જેવી છાપ તેના 
પર પાડી શકીશ નહિ અને સારી પડેલી છાપ ભૂ'સાઈ જરે. આ 
ભયથી છું મારી જાતને તેમની પાસે જતાં રાજુ છુ તેથી મારા 
ધ'ધામાં નુકશાન થવાને। સભવ છે.” 

આવી જતની બીક આપણામાંના ઘણાને હોય છે. એક વખતે 
શ શયેકુ ફ્રી સારું નહિ ચાય તેવો ટર હોવાથી જે ચઈ ગચેછું છે 
તેને મકડી રાખીએ છીએ. 

| ભૂતકાળને પકડી રાખવાનું કારણુ ભવિષ્યને શય છે. ભવિષ્યમાં 
શુ' થશે તેના ભય જેમ વધારે તેમ આપલ ભૂતકાળને વધાર * 
પડતા વળગી રરીએ છીએ. એટઈછું « ર્નાડે પણુ શવિષ્ય પ્રત્યેના 
અવિશ્યાશ્ને કાર્બ આપણે વર્તમાન સ્થિતિને ભૂતકાળની સિથિતિમાં 


ભવિષ્યનો ભય અને અપ્પષદ ગભરપ્ટ ૧૩૩ 


પલી નાખવા સતત પ્રયત્ન કરતા રહીએ છીએ આ જ કારણે ભાવિમાં 
શ્રદ્ધા રાખવાને. પ્રયત્ન કરીએ તો પણુ શ્રદ્ધા કી રહેતી નથી, જેમ 
શાપણે આપણા ભૂતકાળ સાથે વધુ પડતા જડાચેલા રહીએ 
છીએ તેમ આપણે ભવિષ્યમાં ઓછામાં એછી નજર નાખી 
શકીએ છીએ: એટલે કે જેએ પોતાના ભૂતકાળથી જેટલા મુકત 
થઈ શકે છે તેટલા પ્રમાણુમાં વધુ ભવિષ્યમા જોઇ શકે છે. તેથી 
તેએ વધુ નિર્ણયાત્મક અને નિશ્ચયાત્મક ખને છે. અધકાર અને 
પ્રકાશ વ?ચે જેવો સ'બ'ધ છે તેવે! ભૂતકાળ અતે ભવિષ્ય વચ્ચે 
છન એક ખીજાતુ' અસ્તિત એક ખીજાને આધારે છે. 

એકલા કામની ખાખતમાં જ આવુ ખને છે તેમ નથી. વસ્તુ- 
જેની ખાખતમાં પણુ તેમ ખને છે. મારા એક એઓળખીતાને તેમનું 
એક ષોતિયુ' એટલું બછું ગમતું કે જયારે તે પહેરે ત્યારે તેમને 
તે કયાંઝ ભરાઈને ક્‌ટી જરે તેવી બીક રશ્યા જ કરતી. એક દિવસ 
વાડ એ ળ'ગતાં પાતિયાનો છેડો કાંટાળા તારમાં ભરાચો! અને 
નાતો ગરખો ચીરાડો પડચો.. તેથ મને કહેલુ : “સે ચીરાડાનો 
અવાજ સાંભળી મારા હદયમાં એકદમ ચીરાડો પડયો અને તે 
વખતે મસે જે દુઃખદ લાગણી થઇ આવી તે વર્ષી થયાં તોઃ પણુ 
હું ભૂલી શકચે। નથી, # વી જ વાત એક ખીન્ા મિત્રે મને 
કહેલી, તેની પાસે કાચની સુદર કુલદાની હતી. એને ખુબ સાચવીને 
તે શખતે!. એક દિવસ સાક્‌ કરતાં તેના હાથમાંથી તે લપમી અને 
કૂદી ગઈ. હારથી તે જ્યારે જ્યારે કોઈ વસ્તુ સાર્‌ કરતા હાથમાં 
વે છે ત્યારે ફૂલદાનીના તૂટી જવાનો પ્રસંગ અને તેની સાથે 
જેડાયેલો ભય તેના મનમાં જાગૃત થઈ આવે છે. 

આ ખન્ને દાખલામાં ભૃતકાળને પકડી રાખવાની પ્રબળ ઈચ્છા 
સેવામાં આવે છે. એમના ભૂતકાળમાં જરા પણુ કરકર 
થતાં ભયનો તેમને અતુલવ થાયે છે. આને ગરામર સમજવી 
શકાય તેવો એક દાખલો! શેક દરદી ખાઈએ તેની સાસુ વિષે મને 


કહેલો. તેને! દિયેર, જેના છેટે તેની સાસુને! અનહદ ગ્રેમ હતો 
લાંખી સુમાફરીએ ગયચેલે।. શરૂઆતમાં તે છોકરાના તેની મા ઉપર 
વારવાર પત્રો આવતા પરતુ જુટેલાક દિવસ પછી પતે ગાવતા 


૧૭૪ ભાનસદ્શન 


ખ'ધ થયા. આજે આવરે, કાલે આવશે એમ વિચારી કયાંય સુધી 
શહ જેયા કરી પણુ પત્ર આવ્યો જ નહિ. તેની માની ચ્રિ'તા 
ખૂખ વધી ગઈ. એટલામાં એક દિવસ તાર આવ્યો. તેમાં લખેલું 
કે તે છોકરો સરોવરમાં તરવા પડેલો ત્યાં ડૂખી મરી ગયે હતો. 
આ સાંભળતાં જ તે મા અવાક અને અચેતન ખની ગઇ. કયાંય 
સુધી તેને ભાન ન આવ્યું. પર'તુ જેવી તે જાગી કે તરતજ ઊડીને 
તે છોકરાના ખ'ડમાં ગઈ. ત્યાં તે છોકરાની જે જે વસ્તુઓ હતી 
તે પર નજર ફેરવી અને ખહાર નીકળી દરવાજે ખ'ધ કરી રીધે. 
એ દિવસથી તે કોઈને એ ખડમાં જવા દેતી નથી. ફેઇઇ પૃછે તો 
કહે છે ફે તેના દિકરો મરી ગયો હતે તેવુ' તે માનતી નહતી અને 
એ જરર પાછે આવવાનો છે. એ આવે ત્યારે ને તેની વસ્તુઓ 
ખરાબર નહિ હોય તો તે તેને ગમશે નહિ. 

આવા ખ્યાલથી તે' ખાઇ દરવાજાની ચોકી કરવામાં પોતાના 
દિવસે! કાઢે છે. એ મૂઢ ખની ગઇ છે. તે રડતી નથી. તે ખાય 
છે અને ઓછુ બોલે છે. એના દિકરાની વાતો કરવા સિવાય તેનામાં 
ખીત્તે કોઈ રસ રહ્યો નથી. 

આ દાખલામાં દેખાય છે કે એ ખાઇ ભૂતકાળને પકડી રાખી 
વર્તમાન સ્થિતિને ભૂતકાળમાં સતત પલટતી રહે છે. ભૂતકાળની 
ખહાર તેનાથી નીકળી શકાતું નથી. 

છોકરો મરી ગચો છે એ વાસ્તવિક હકીકતનો સ્વીકાર તેનાથી 
થઈ રાકતે! નથી. 

આ પરથી નઈ શકાય તેમ છે કે ને આપણે વાક્તવિકતાનો 
સ્વીકાર કરી શકીએ તેમ હોઈએ તો ભૂતકાળ આપણુને પકડી 
રાખી શકતો નથી તેમ ભવિષ્ય વિષેનો, ડર લાગતો નથી. 

પરતુ વાસ્તવિકતાની સમજનો આધાર આપણી ણુદ્ધિ પર જ 
નથી. તેનો આપાર આપણા ભાવ પર પણુ હોય છે. પ્રેમ, શય, 
કોધ, શોક અને તિરસ્કાર જેવા શાવો વચ્ચે જેમ અથડામણુ 
ઓછી ચઘ તેમ આપણી વાસ્તવિકતાની સમજ વધતી જાય છે. 

ખીનનુ' પડાવી લેવાનું વલણુ જેમ કેટલાકમાં હોય છે તેવી જ 
રીતે આપણામાંના કેટલાકને જે પોતાનું છે તે જતુ' રહેચે એવો 


ભ્રવિષ્યનેદ ભય અને અપ્પષે્‌પ ગભરાટ ૧૭૫ 


ભય હોય છે. _આવઃ-માણસોનું' એક એક વતન આ ભયથી રોરવાતું 
જ વત'ના તેમજ વિચારમાં એક ગ્રેકારની અનિશ્ચિતતા 
જે કાંઇ હાથમાં આવે તે જતું રહેશે એ ખીકે તેને નેરથી, 
સાવચેતીથી પકડી રાખે છે તેમ છતાં એ જતું જ રહેવાનુ તેવી 
ભચપ્રેરિતિ ખાર્તરી હોવાથી સેને પકડી રાખવાની ઇચ્છાનો અભાવ 
હેય છે, આમ ષકડી રાખવું છે છતાં તે જવાતુ' જ છે એમ માની 
લઈ તેને જતુ' કરવાની પણુ ઈચછા એક સાથે દેખાય છે, ખે 
વિરાધી ઈચ્છાએ સાથે પ્રવૃત્ત થાય ત્યારે ગૂ'ચવાઇ જવા સિવાય 
બીજું કાંઇ જ ખની શકે નહિ. આવી માનસિક સ્થિતિ સાભુસને 
પરીમે ધીમે અસ્થિરતા, અનિશ્ચિતતા તરક દોરી જાય છે. આવા 
માણુસને ખીજાએ કરતાં શારીરિક તેમ જ માનસિક ઘડપણુ ખડું 
વહેલ્ું' આવે છે. 
આવી જાતની સ્થિતિથી પીડાતા એક હરટદીએ મને કલ્યુ' કે તે 
મિત્રો કરતો નથી કારણુ કે મિત્રો તેને છોડીને જતા ૨હેરો તેવો 
ડર એને રહ્યા જ કરે છે. આથી ઘણાએ સાથે એળખાણ 
રાખવા છતાં કોઈ માથે તે દોક્તી રાખતો. નથી. 
તેવી જ વાત એક બીના દરદીએ મને કહેલી. એણે સને કથં 
જ સે કોઇ દ્વિ તેના ખીમામાં શસા રાખતો નથી. હાથે લાગેલે 
મેલ જેમ ખૂચ્ચા કરે તેમ ખીસામાં પડેલા ચૈસા તેને ખૂ્યા 
કરતા હોય છે. પૈસા જેવા ખીમામાં આવે કે તરત જ તેની 
સનસિક સ્થિતિ ખદલાઇ જ્ય જુ અને તે પૈસા ખર્ચાઈ ગયા 
પછી તેને જપ વળે છે. આથી સે તેના ખીમામાં વૈયા રાખતો જ 
નથી. અને જરૂર પડયે બીજા "પાસેથી જરૂર જેટલા જ ઉછીના 
લેવાતુ' પસદ કરે છે. એને મળતો પગાર સીધે જ તેની પત્નીને 


મળે તેવી વ્યવસ્થા કરવી પડી છે. પી 
કયારે ત્રીજ એક દરદીએ સને કહેલ કે તે પરણી શક્તા ન 
હતો કારણુ કે જે સ્ત્રી તેની પત્ની થશે તે તેને તજી જગે તેવી 


ખીક તેનામાં ઘર કરી ગઈ, હતી ગગાવડાલાંએ! તેને પદ્ણુવા માટે 
ઘણ” કહે છે પલ તે એક તો બે થતો જ નથી. તેઈ મને કબ 


2 
૧૭? શ્ાનસદર્શત, 
“ એફલા રહેવું મતે પસ'દ નથી પરંતુ લગ્ન કર્યા પછી એકલા થવું 
પડે તેતુ' દુઃખ મારાથી સહન કરી શકાય તેમ નથી. તેથી , 
દુઃખથી ટ્ર રહેવા હુ" પરણુતો નથી.” 

આવા મસાણુસોમાં ભવિષ્યમાં શુ' થશે તે વિષેના અઢળક ભય | 
હાય છે. અને એ ભયને કારણે તેમની વર્તમાન પરિસ્થિતિમાં તેએ 
જરા પણુ ફેરફાર કરવા ઇચ્છતા નથી. તેથી તેમના માગમાં 
આવતી તકને પણુ તેએ જવી કરે છે. * 

જ્ોઇપણુ નવી આવેલી તકને સત્કાર કરવાને ખદલે તેએ 
શ'કાની નજર જુએ છે. આથી નવી આવેલી તકનો તેએ લાભ 
ઉતા નથી એટલુ જ નહિં પણુ ભવિષ્યના ભયને કારણે તેનો લાભ 
શુમાવવાનુ' પસ'૬ કરે છે. ભવિષ્ય તરફ આશા તેમ જ આનદની 
નજરે જેવાને ખદલે તેમનું જે છે તે જતુ' રહેવાનુ' છે તેની પીડાથી 
પીડાઇને વત'સાન સ્થિતિમાં નિરાશાજનક સ્થિતિ ગાળે છે. 

આવા માણસોમાં ઊંડે ઊંડે મૃત્યુના ભય હોય છે. મૃત્યુ એક 
એવે! જીવનમાં બનતો પ્રસ'ગ છે જેને ટાળી શકાય તેમ નથી. 
અને આપણુને તેના ભય લાગતો હોય તો પણુ તેનાથી આપણે 
જ્ઞાગી જઈ શકીએ તેમ નથી. પરતુ આપણામાંના કેટલાક તેના 
વિષેની ચિ'તા કર્યા વગર જીવન જીવ્યે જય છે ત્યાર કેટલાક તેની 
ચિ'તા કર્યા જ કરે છે. જેઓ આ ચિ'તાને હાંકી રાખવા માગે છે, 
દખાવી દે છે, તેઓમાં તે ભવિષ્યના ભય રૂપે દેખા દે છે. 

એક દરદીએ મને કહેલુ' કે પોતાતુ' છે તે ખોવાઈ જશે તેની 
સાથે ઉચેથી નીચે પડવાનો ખ્યાલ તેનામાં ત્તેડાચેલેો હતો. ખીસા 
માંથી પૈસા ખોવાઇ જાય એટલે નીચે પડી જાય. આ માણુસ એકલે 
બેઠો હોય ત્યારે એકાએક એવા તરગમાં રોકાઈ જાય છે જેમાં તે 
પોતાની જાતને ઝડ પરથી ફળ પડે તેમ નીચે ને નીચે પડતેદ 
કલ્પતો! હોય છે. અન'ત અવકાશમાં તે ગખડતેો ગખડતો જતો જ 
હેપ્ય છે ત્યાં ગભરાઇને એકદમ જાગી ઉંઠે છે. 

જેઓમાં ભવિષ્યનો ભય કે સૃત્યુના ભય હોય છે તેમને આવા 
તરગા આવે છે. જે માખાષ આળક પ્રત્યે વધારે પડતુ કડક વલણુ 
રાખતા હાય છે તેમનાં બાળકોમાં આવી જાતના ભય ઊભા થાય છે. 


ગવિપ્યને।,ભય અને અપ્પસ્‌પ ગભરાટ ૧૭૯ 


._ કખલા તરીકે એક ખાળકને અંગુઠો ચૂસતા માટે માર પડતો 
જીય તા તેના મતમાં શ થતું હશે તે આપણે જાણુવાને। પ્રયત્ન 
કરીએ તો તેમાં ઘણું દેખાશે. 

જે ખાળકને ધાવણુમા અમ તોષ રહી ગચો હોય છે તે ઝ'ગુહો 
ચૂમે છે. અ'ચુઠો ચૂયવાની સેને તેતા માનસિક સતોષ સાટે જર્‌ 
શિયાત હોય છે. આપણે તેને ના કહીએ તે પણુ તેને તેમ કરવું જ 
પડે છે કારણુકે માર કરતા તે ઈચ્છાને સતોષ ન મળે તો તે 
સેને માટે સહન કરવુ વધુ આકર્‌ થઇ પડે છે, આમ તે માર 
સહન કરવાનુ પસદ કરે છે પણ અ'ગુઠો ચૂસવાનુ છેડી દવાનું 
પસદ કગ્તું' નથી. 

*ઝર'તુ તેના માખાપને નારાજ ફરવા માટે તેને ડ ખ લાગતો હોય 
છે એને જે ગમતું નથી હોતું તે કરવુ પડે છે તેથી તેનામાં 
આત્મવિશ્વાસ આવવાને બદલે ભય આવતે! જાય છે. 

આ સાથે તેને માખાપ પર તેમ જ તેની અ'ગુઠો ચૂઞવાની ટેવ 
પચ ગુસ્સો અવતો. જાય છું આ ગુસ્સાતુ પ્રમાણ દિવસે દિવમે 
તેની અદશ વધતું ત4ય છે. 

ગુસ્ઞા સ્વભાવે વિનાશક છું અને અ'દ૨ પડેલો-એકઠો થયેલો 
ગુન્સો તનો વિનાશે કરશે તેવો ખ્યાલ તેને આવવા લાગે છે. આ 
ખ્યાલમાંથી મૃત્યુના ભય ઊભો થાય છે જે ભવિષ્યના ભચ તરીકે 
પણુ વ્યક્ત થાય છે દ 

પ્ૃવિવર રવીન્દ્રનાથ ટાગેઃગ્ના પિતા મહષિ રૃવેન્દ્રનાથની શાન્તિ- 
નિકેતનમાં આવેલી મમાધિ પર ૬ પ્રાણેર આરામ, સોનેર આનદ, 
આત્માઃ શાન્તિ? એ શબ્દો જતરેલા છે. લખનાર એમ કહેવા 
માગે છે કે, મહુષિ* તેમની જીવત અવસ્થામાં એવી ચ્થિતિએ 


પહોચેલા કે જ્યાં તેમના પ્રાણુને આરામ મળેલો, તેમના મનમાં 


આન'દ હતો, અને તેમનો આત્મા શાતિ અનુભવતો હતો. ન 


દરેક માણુસ પોતાના જીવનમાં 
જે. જીવન પામેની એઇછામાંઓછી માણુસની આ માં 


તે મેળવવા માટે એ સતત ઝૂડમથલ કર્યા જ કરતે 


મપ દ ૨4 


/ 


૧૭૮ સનસ રાન 


આ મેળવવા માટેના નાર્ગમા વારવા* મોટામાં મોટુ વિધ્ન 
ઊભુ કરનાર આપણે પોતાને, આપણી અદર ફાઈ અજ્ઞાત કાજણે 
થઇ આવતે. ગભરાટ છે આપણે જાણીએ છીએ કે આપણી ખૂગ 
સુખી અવન્થામા એકાએક કોણ ન્ાણે કયાથી ગભગટ થઇ આવે છે 
માગ એક દરરીએ મને કહેલુ કે તે સુખથી હમેશા ડ્ર ભાગતો 
હતો. જ્યારે જ્યારે તે મનમાં સુખ અતુભવતો ત્યારે ત્યારે એકા 
એક એવા નેરથી ગભરાટ આવી પડતો કે તેનુ સુખ ભોગવેલુ 
ઉધુ વળી જતું આથી સુખ ન ભોગવવાનો તેતે નિશ્ચય કરવો 
પડયો હતે [સુખ ભોગ4વાને કારરે જે ગભરાટ સહન કરવો પડે 
તો સુખ કોને ગમે? | 

ખીજ એક દરટીએ કહેલુ કે જ્યારે જ્યારે તે સુખ કે ગિ 
ભોગવતો હોય છે ત્યારે તેની સાથે સાથે મનમા ગભરાટ પણુ 
થતો હોય છે તેથી સુખ ભોવગતો હોય ત્યારે કઈક ખરાખ થશે 
તેવી શકા તેના મનમાં આવ્ના વગગ રહેતી જ નહિ આ ઢાવશેં 
બહુ સાવચેતીથી તે સુખ ભોગવે છે. સુખને તે છલકાવા દેતો 
નથી હુસવુ હોય તો પણુ ખુ“લા દિતે હસતે નથી 

આપણામાના ઘણા સવારમા ઊઠે છે ત્યારે દિલ ધડતતુ કે 
ગ્લાનિ ભર્યું અનુભવે છે વાન્વાર આવુ ખનતુ હોવાથી વારમા 
ઉડતા જે સ્કૂતિ'ના અનુભવ થવો નેઇએ તે ન થતો હોવાથી 
ઘપા મોડે સુધી ઊંધ્યા ડરે છે આવે! એક મારો દરદી સવારના 
કરી વહેલે। ઊઠતો જ નહિ સૂર્ચૌદય આજે વષો થયા તેણુ “યો નથી 

ઉંઘમાં પણુ ઘણાનુ દિલ ગભરાચેડુ રહે છે કેટલાક ઉઘમા 
એવા સ્ત્રષ્ન જૂએ છે રે તેમનાથી નીગ પડાઇ જાય છે આમ જાગતા 
૭ ઉધતા આપણા મનમા જે ગભરાટ થઇ આવે છે તે આપણે 
જીત્રનના જેની અપેક્ષા રાખીએ કીએ તેને પ્રાપ્ત થવા દેતે! નથી 

અદરથી થઇ આવતા ગભરાટનુ કારણુ આપણે શોધી શકતા 
ન હોનાથી ખહારની ન્થિતિમાથી તે આવતુ હેપ્વુ નેઇએ તેમ 
ગણીએ છીએ તેથી %ેને કારણ માનીએ છીએ તેના પગ ગપણને 
સ્તાભા4વિક ગીતે જ ગુસ્સો થ7 આવે છે દાખવા તરીક આશિક 
મુશ્ડેનીને જેગા ગભરાટનુ એક કારજ ગણે છે તેઓમા જેની 
પાસે પેના હોય ઠે તેની પ૦ રવાર પડતી અદેખ ઇ થઈ આવે છે 


ભવિષ્યને1 ભય અને અપ્પષ્‌પ મભરાથ યૃણ્દ 


પૈચાવાળા પ્રચેના તિરસ્કારને કારણે ન્યારે તે પૈસા ગુમાવી બેસે 
છે ત્યારે આપણે રાજી થઈએ છીએ. એક ખાજુ આપણી આવી 
માનસિક સ્થિતિ હોવા છતા આર્થિક અસલામતિને ગભરાટતુ' કારણ 
ગણુતા હોવાથી આપણે પોતે ખીજાઓના પૈસા પડાવી લેવાને 
ઞતત પ્રયત્ન કરતાં હોઇએ છીએ. એટલે જે આપણી આંતરિક 
મલામતિ, આપણે આંતરિક ગભરાટ શા કારણે થઈ નવે છે 
જાલુવા અસમથ હોઈએ છીએ ત્યારે ખડારની સ્થિતિમાંથી ગભરાટ 
આવે છે એવુ માની ખેસીએ છીએ. તેમાંથી ઇર્ષા, અદેખાઈ, તિરસ્કાર 
તેમ જ શઅશકિત ઊભાં થાય છે. 

“તાની ખાખતમાં જેવું બન્યું છુ તેવું સ્ત્રીની ખાખતમાં પણુ અન્યુ 
છેકેમ્યુર્ષની પોતાની કામવૃત્તિ પોતાની અ'દરથી જાગે છે તેના અચ્વિ 
કારમાંથી આએ! પ્રત્યેનો તિરસ્કાર, સ્ત્રીએ પ્રત્યેના હલકા ખ્યાલ 
ઊભા થાય છે. તેથી પુરૂષે સ્ત્રીને નકનુ' દ્રાર ગણી છે એટલું જ 
નહિ પણુ સ્ત્રી પુરૂષ પાસે પાપ કરાવતી હોવાથી, સ્ત્રી સ્વર્ગમાં 
જવા લાયક નથી તેવી સાન્યતાઓ કેટલાક ધર્મોમાં પ્રચલિત છે. 
આ કારણે સ્ત્રી પ્રત્યેના તિરશ્કાર એટલી હદ સુધી પહોંચ્યો કે 
જેટલાક ધામિ*ક પુસ્તકોમાં સ્ત્રી જે સ્થાને બેઠી હાય ત્યાં દોઢ ઘડી 
સુધી ન બેસલું તેવા નિયમ પાળવાનુ કહેવામાં આવ્યું છે. 

આપણા ગભરાટનુ કારણુ, જે આપણા પોતાનામાં છે તેને શેધી 
શકતાં નથી, તેને સાધવા સામે આપણુ વિરાધ હોવાથી, ખાલ 
કારણુને જેમ તેમ ઠોકી ખેસાડીએ છીએ. તેમાંથી ન સમજી જી સમ- 

«વી શકાય તેવા વિચારો અને માન્યતાઓની પરપરા શરૂ થાય છે. 

તમારા પાડોશી સાથે તમસે લડાઈ થઈ હાય ત્યારે તેના 
ઘરમાં કોઈ અવાજ થાય તતો તમે એમ માની ખેસો! કે તમને 
જ કર્‌ છે, તો. તેમાં દોષ ઝાનો? 


હેરાન કરવા માટે જ અવા 
પાડોશીના ઘર તરક્થી કુમાડો આવે અને તમે કહા કે તે «ણી 
જઈને તમારા ઘર તરક્‌ સ્ાકલે છે તો તમે જ તમારા વિષે જુ 


ધ્ારો ? ઊંડા ઉતરી નેઈશુ' તો આપણી ખધી માન્યતાએ!, અધા 
વહેમો, તથા ગભરાટ એ ખધાડું આવામાં જ જાઇક સ્થાન કે 


ગૂફા હાથ છે. 


૨૬ : ધર્સોની ઉત્પત્તિ 
અને માનવીની વૃત્તિઓ 


આપળી વૃત્તિઓ જે જે નિયમોને અતુસરે છે એ વિષેના 
સાનની મનુષ્ય તરીકે આપણુને ખૂખ જ જરૂર છે કારણુ કે 
આપણી વૃત્તિઓ સાથેના આપણા સ'ખ'ધ પર આપણી પોતાની મગતિ 
તથા સ'સ્કૃતિનો આધાર છે. વૃત્તિઓ સાથે જેમ જેમ વધારે ને 
વધારે અણુબનાવ તેમ તેમ આપણું આંતરિક જીવન વધુ ને વધુ 
કલેશમય બનતું જય છે. અને જ્યારે અ'દરને કલેશ વધી પડે છે 
વ્યારે જુદી જુદી જાતની માનસિક મૂઝવણા થઈ આવવા ઉપરાંત 
શરીરના નબળા ભાગ પર એની અસર થાય છે, એ ભાગ રૉગને! 
મોગ થઇ પડે છે. જેએ કોઈપણુ જાતના શારીરિક રોગથી પીડાતા 
હોય છે તેએ ન્વણુતા હોય છે કે તેસના તે રોગ, તેમની વૃત્તિઓ 
વચ્ચેના કલહનુ' પરિણામ છે. આ વાત બીજાએ પાસે કખુલ 
કરતા નથી તેથી એમ ન સમજવું કે તેઆ તેનાથી અજ્ઞાત હોય છે. 
તેમાં તેમને તેમનુ એછાપણુ' દેખાય છે, કે ર 
આખુ વિશ્વ નિયમોને અનુસરે છે. નિયમ એ આપણે મોટામાં 
મોલો આધાર છે. સૂર્ય,ચ'દ, તારા, પૃથ્વી એના નિયમોને અનુસરે 
નહિ તો! નવ'ત્ર હાહાકાર થઇ રહે તેવુ' જ આપણી વૃત્તિઓ માટે 
છે[ અ'ધ ગણાતી એ.વૃત્તિઆ પણ નિયમપાલન કરે છે.]ગંણિતની 
મણુતરી પ્રમાણે તેની હેરફેર થયા કરે છે. 
] માણુસતો અતુભવ ગએ નિયમ નથી. એક વ્યઠિતને જે 
પ/ખતુભવ થચો। તેને નિયમ માની લઇ તેને આધારે ખીજઓએે 
દોરવણી આપી શકાય નહિ. અનુભવ, અભિપ્રાય કે માન્યતા એ બધા 
“નિયમ” ન હોવાને કારણે માટે ભાગે માણુસને અવળે રસ્તે 
ર૨ છે. 
આજે પણુ વૃત્તિઓ જે નિયમોને અનુસરે છે તેતું આપણુને 
જ્ઞાન થયું હોત તો આપણા આચારવિચાર તદન પલટાઈ જાત. 
પરંતુ મનુષ્ય હજરો વર્ષો થયાં મથામણુ કરી રહ્યો હોવા છતાં 


જમની ઉત્પત્તિ અને માનજીની વત્તિએદ ૧૮૧ 


અધાજ “ નિયમો” શેાધી શકચે। નથી 

માચુ' કરડીએ તો અત્યાર સુધી એટલે કે છેલ્લા પચાસ વર્ષા 
પહેલા વૃત્તિઓ કયા નિયમોને અનુસરે છે તેના અભ્યાર્ગ કરવામા 
આવ્યા ન્હાતો જે જે પ્રતિભાશાળી ચકિત પ્રગટ થઈ તેણે પોતાનો 
અતુભવ લોકે! પાસે ગજુ કરેલો, પ”તુ એનો અતુભવ આપણે 
માટેનો નિયમ કરવા જઇએ તો તેથી આધળે ખહેર્‌ કુટાઈ «ય 

આપણા બધા જ ધર્મોની ઉત્પત્તિ આવી જાતની કિયામાંથી 
થઈ છે અતુભવને નિયમ ગણુવરામાથી ધમ ઉત્પન્ન થર છે દરેક 
પ્રખર જ્યકેતએ પોતાના અતુભવાને આધારે તેમને જે દેખાયુ 
જે સમનાયુ તે પ્રમાણે ખીજાઓને અતુસનવાનુ કલુ છી આ કારણે 
જુદ જીદા ધમો રચાયા અને જેમ ધર્સો વધતા ગયા તેમ માણુસની 
મુઝ્ડવણુ પણુ વધતી ગઈ છે આપણુને એમ કહેવામા આવે છે કે 
ખધા ધમો એક સગ્ખા છે પણુ અ હ્ડીકત સાચી નથી ઉપ* 
ઉપરથી મરખા દેખાતા હવા છતા બધા જ વ્મૌના સૂળમાં વૃત્તિઓ 
વિષેના ખ્નાલ જુકા જુદા રડવા છે અસે તેથી દરેઢ ધર્મ બીત્ત 
કરતા જુદો છે કાઈપણુ ખે ધમ એક સ-ખા નથી 

આપણે ત્યા વૈષ્ણુવધર્મ અતે ગોતધમ' વચ્ચેનો ભેદ અમજા 
ઝવા છે આ બનને મીએ વૃત્તિઓને અર્પ ગાથે સરખાવી છે 
તેમના મત પ્રમાણે વૃત્તિઓ સર્પ જેવી ચપળ, આકષક, વેગવાળી 
અતે ઝેરીલી હાય છી. વેષ્લુવધમ'ની સાન્યતા છે કૈ શ્રીકૃષ્ણ 
* ભૂજગશયન” સર્પ્ટ્ની પથારી પર સુનાર છું એટલે કે પાતાની 
વૃત્તિનેઆને રખાવી દઇ તેના પર સૃઝ જય છે એટલુ જ નહિ 


ઉંઘમા પણુ તેને દબાવી રાખે છે 
ગ વર્ણન પાછળ એવી માન્યતા છે જુ આપણી વૃત્તિઓ 


મપષ્" ”વી ચપળ, ચગનાન, દગો રૃતારી અને ઝેરી દ'શ ?નાન હોય 
રુ તેથી તેને સ'પૃર્ણપદે એવી તે! દબાવી રૃવી નેઈએ કે «યાથી 


એ જગ પણુ ખતી શકે નહિ 

ઞ્વી સ નન્‍્યતામાથી નાગદમનની કયા ઉત્પન્ન થઈ છે સર્પ 
નાગ એ આપભૃપ અતત મનમા કામનગૃત્તિતુ પ્રતીક 
[જેમની કામવૃત્તિ દબાયેવી હોય છે, જેમની કામઇથ્છા ગધુરી 


૬ટન્% 
૧૮૨ સદતસદસ્‍ન્ડ 


રહી જાય છે તેઓને સ્વપ્નમાં સપ રેખ'ય છે./ભાથી “ નાગદમન ” 
એ સાચી રીતે “ કામદમન ” છે. 

નરનિહ્ મહેત ની કવિતા “નાગદમન” ધણી જાણીતી છે 
આ આખી કવિતામાં મનોવિશ્લેષગ જેને ઇડીપસ કોમ્પ્લેક્સ કહે 
છે તેવું આખેહૂબ વર્ણન છે. પરંતુ એ વસ્તુનું [વિવેચન અહીં 
અસ્થાને હોવાથી હું કરતો નથી. આ ફથાતેપ અથ' એવો. થાય 
છે કે શ્રીકૃષ્સુ છેક બાલવયમાથી જ પોતાની કામવૃત્તિને દબાવી 
રીધી હતી ચને કવિએ તે વસ્તુનું સુદર વણુ'ન “ખેઉ ખળિયા 
ખાથૈ વળગિયા કૃષ્ણે કાળી નાગ નાથિચો ” એ લીટીમાં કડું” છે. 

કવિ કહેવા માગે છે કે શ્રીકૃષ્ણ અને તેમની પોતાની કામવૃત્તિ એ 
ખન્ને વચ્ચે તુસુલ ચુદ્ધ થયુ. શ્રીકૃષ્ણુ જેમ બળવાન હતા તેમ 
તેમની કામવૃત્તિ પણુ “ સહુઅફ્ેણા કુક્વે” અને “ગગન ગાજે 
હાથિચો” જેવી ખળવાન હેતી. એવી ખળવાન વૃત્તિને તેમણે નાથી; 
પોતાના કાખુમાં લીધી. પરતુ શ્રીકૃષ્ણુ કામલૃતિનો, નાગનો,-તાશ 
કરતા નથી. “નાગનું શિશ ડાપશે'* તેવો નાગને ડર હેતો. 
પણુ શ્રીકૃષ્યુ તેમ કયું” નહિ. આનો અથ એવો થાય છે કે 
વૃત્તિઓ સહસ્ફેણુવાળા નાગ જેવી ખળવાન અને ગાજવીજ 
જેવી બિહામણી હોવા છતાં તેને નાશ કરવો! શકય નથી, તેથી 
તેને દબાવી દેવી નેઈએ. આ વૈષ્ણુવધમ*ની ઊંડી માન્યતા છે. 

રૈવપ્મ'માં એને! જુદી રીતે ઉકેલ ખતાવાયે। છે. શ'કર સર્ષષને 
પાતાના ગળા પર વીંટી રાખે છે. સર્ષને, વૃત્તિને, દોસ્ત બનાવે છે, 
પોતાનું અલ'કાર ખનાવે છે. આમ છતાં વૃત્તિમાં ઝેર છે એ 
વસ્તુનો સ્વીકાર કરવામાં આવ્યો છે. પરંતુ એ ઝેરની અવગણુના 
કરી નથી. ઝેરને કારણે વૃત્તિ તરક તિરસ્કાર બતાવ્યો નથી. શકર 
ઝેરને પી જાય છે. એટલે કે પોતાનામાં સમાવી લે છે અને તેનાથી 
ભય રશહિત ખને છે. 

મહાવીર સ્વામીને ચ'દકેષીઓ નાગ ડરડચેોઃ લાર તેમના 
પગમાંથી લોહીને બદલે ડ્રધ નીકન્યું. તે જેઈ ડ'શ દેનાર નાગ 
હેરત પામી ગચો અને તેલે પોતાનું શિર નમાવ્યુ'. 


કરમોનો ઉત્પન અતે માતવીએપની વૃત્તિએદ ૨૮૩ 


સહાવીર સ્વામીને! ઉપદેશ અને સુત ધર્મની ખાસિયત આ 
ટૂકી કથામાં આવી જાય છે. તેમભે એમ કહેલુ હોવું નેઇએ કે 
આપણી વૃત્તિ ગમે તેટલી ઝેરી, ભય'કર કે ત્રાસ રૃતારી હેય તો 
પણુ આપણામાં તેના શ્રત્યે તિરસ્કાર હોવાને ખદલે પ્રેમ હોવો 
સેઇએ, અને જે આપશ્‌ી વૃત્તિએ પ્રત્યે આપણુને પ્રેમ હોય તતા 
એ વત્તિએ વિનાશક બનતી નથી. વત્તિતુ ઝેર પણુ દૂધમાં, પ્રેમમા, 
ફેરવાઈ જાય છે. ક 

સા અતે બાળક વચ્ચે ગ્ર્મતા સ'ખ'ધ દૂધ મારફતે થાય છે* 
એથી આ કથા દ્વારા એવુ' સૂચન કરવામા આવ્યુ' છે કે આપણી 
વૃત્તિઓ સાથેના આપણે! સખધ આપણે આપણા બાળક સાથે 
રાખીએ તેવો હોવો જેઈએ. કામ કોષ પ્રત્યે તિરસ્કાર બતાન્યા 
વગર, ડર રાખ્યા વગર તેમના પર ગ્રેસ રાખવો એવું તેમનુ 
મ'તવ્ય હેતું તે આ કથા પરથી સાબિત થાય છે, હિંસા કરાવનાર 
કોપ પ્રત્યે પણુ પ્રેમ રાખવાને! ઉન્નત ખ્યાલ એ માણુસને આવેલો. 

વૃત્તિને જેમ ચ'દકોપીઆ એટલે કે જેનામાં ઘણી ઝેરની ફોથ 
ળીઓ છે તેવા નાગ સાથે સરખાવવામાં આવી છે તેમ તેને દશ 
મસ્તકવાળા રાવણુ સાથે પણુ સરખાવવામાં આવી છે. રામના મત 
પ્રમાણે માણુસના પોતાના કરતાં તેના કામ કોધ દશ ઘણુ ખળાવાન 
હોય છે. અને તેનો “ લ'કાદહન તી જેમ નાશ થવે! ન્તેઇએ. 
એક પછી એક રાવણુના શિરનો જેમ છેદ થયે! તેમ તેને! છેદ 
થવો જેઇએ. આ રામની માન્યતા હ્તી 

આમ આપણે જોઈશું તો રામ, ષ્ય, શકર, મહાવીર એ 
ખષ'એ વૃત્તિઓ માથે કેવી રીતે વર્તવું તે વિષેના જુદા જુદા માગો 


સૂચવ્યા છે. અતે દરક ધર્મના મૂળમાં આ ભેદ રહેલે છે 


૨૭ : મતોાવિશ્લેષણુ : માનવઉદ્ઠાર 
માટેની ક્રાન્તિકારી શેાધ' 


આપણને ખધાને વિચારો તો આવે જ છે. અને આવતા 
એ વિચારે એક પળ પણુ અટકતા નથી “એટલુ જ 

નહિ પણુ આપણે તેમને અટકાવી શકતા નથી. આપણુને આવતા 
વિચારશો પાસે આપણે તદ્ન નિઃસહાય હોઇએ છીએ. 

આપણે કોઈને કહીએ કે તેએ વિચાર કરતા નથી પણ વિચારે 
આવે છે તો તેમનો અહકાર ઘવાય છે. આપણી તદન નજીક 
એવી આ વસ્તુનું સત્ય સમજવા “ સ્કીકારવા' આપણે લૈચાર હોતા 
નશી. અસે એજ કારણે સત્ય સમજથી આપણે ઘણા જ ટ્ર રહી 
જઇએ “છીએ. “હું વિચાર કરુ છુ” એવા બ્રમમાં કૂસાચેલે! 
માણુસ પોતાના વિચારે વિષે કશું જ જાણી શક્તો નથી. 

માણુસ પોતે ને વિચાર કરતો હોય તો. આવતા વિચારીને 
અટકાવવા તે સમથ હાવો જેઈએ એટલુ'જ નહિ પણુ પોતે 
ઘચ્છે તે જ વિચારો એ ફરી શકે તેવું ખનડું જઇએ. એવુ 
ખને છે? એવુ ખને ખરૂં કે (આપણા પોતાનામાં જ એવુ' એક 
તત્ત્વ છે જે વિચારો મોકલ્યા કરે છે એવુ" આપણે જેઈ શકીએ 
તો ૪ આપણુને આપણી ગુલામીનુ' ભાન થઇ શકે તેમ છે. અને 
જ્યાં સુધી એવું ભાન ન આવે «યાં સુધી આપણાં વત'નો, વિચારો 
પાછળનાં છૂપાં ખળે નેઇ શકતા નથી. 

જ્યારે આપણે કહીએ છીએ “ જરા થોભો, મને વિચાર કરી 
જેવા દો” ત્યારે આપણે શુ' કરીએ છીએ ? ત્યારે આપણા મનમાં 
શુ' થાય છે? નિરીક્ષણ કરીએ તો. આપણને દેખાય છે કે એકે 
સાથે જુદા જુદા વિચારો આવવા લાગે છે અને આપણે તે! ફકત 
એ ખપધામાંથી એકાદને પસદ કરી ઔજાને દખાવી દઇએ છીએ. 
એટલુ જ આપણુ કાર્ચય છે. 

વાંચતા હેઇઈઈએ, ચાલતા હોઇએ, કે કામમાં પરેોવાચેલ્ા 
હોઇએ ત્યારે આવતા વિચારોમાં આપણું એકાએક તણાઈ જઈએ 


સનોઈિશ્લેષણુ-મપ્નવઉડાર મંપ્ટેની કાન્તિકારી રોપધ ૧૮૫ 


છીએ. થોડીવાર તણાયા પછી પેલી પસદગી કરવાની શકિત 
આપોઆપ કિચાત્મક ખને છે. ત્યાર પછી જેમાં ધ્યાન રાખવું 
હોય તેમાં પરોવવાનો આપણે પ્રયત્ન કરીએ છીએ. આ એક એવી 
પર્રિથિતિ છે જેમાં આપણે પોતે વિચાર કરીએ છીએ કે વિચાર 
આવે છે એ બે અવસ્થાએ વચ્ચેનો ભેદ આપણુને સમજાય છે. 

આવી જાતની માનસિક ઘટનાએ! તાર્ફ કે દલીલોથી સમજાવી 
શકાતી નથી. પરંતુ અનુભવે એ સાનવામાં મુશ્કેલી નડતી નથી. 

જુદા જુદા જે વિચારા આપણુને ગાવે છે એ વિચારેતું 
નિરીક્ષણુ કરીએ તો આપણે નઈ શકીએ તેમ છીએ કે જેવા 
વિચારો કરવાની આપણે ઈચ્છા કરીએ છીએ તેવા વિચારો આપણુને 
આવતા નથી. તેથી આપણે આપણી જાતને ઘણીવાર કહીએ છીએ 
“આવા વિચારો મને શા સાટે આવે છે ?.......-સારા. વિચારે 
આવે તેવું હું ઈચ્છુ છતાંયે ખરાખ વિચારો શા માટે આવ્યા કરૈ 
છુ ??....અને ઘડી ઘડી ખદલાતા આપણા વિચારો ઘડનાર એવું 
તે શું છે કે જે સતત આપણી દ્રષ્ટિ બહાર રહે છુ?” 

વિચાર કરતા હોઈએ ત્યારે શુ* કરીએ છીએ તેનો 'ખ્યાલ 
તમને આવ્યે છે ર જ્યારે ભપણે પોતે “ વિચાર કરીએ છીએ ” 
એયું કહીએ ત્યારે આપણા મનમાં શુ થતું હોથ છે તેની ખરેખર 
આપણુને સમજ હય છે? 

તમે કરી તમારી જાતને પૂછયું છે કે તમે વિચાર શા માટે 
કરી શકે! છે? વિચાર આવે છે એવુ સ્વીકારી લીધા પછી પણ 
વિચાર શા માટે આવે છે, કયાંથી આવે છે એવું પૂછવાનું તમને 


યોગ્ય લાગ્યું' નથી 

વિચાર કરવાનું તે આપણે કર્યા જ કરીએ છીએ છતાં “વિચાર 
કરવો ' એ શુ છે તે વિષે આપણામાંના મોટા ભાગના અજ્ઞાન 
ધરાવતા હૉપ્ય છે એટલુ જ નહિ પણુ પોતે શા સાટે વિચાર કરૈ 
જુ એવે! સવાપ્લ પણુ પોતાની જાતને પૂછી રાકતા નથી. 

ખીન્ન કઈ આપણુને કહે તેના કરતાં આપલે પાતે જ આપણા 
સનમાં ચાલતા વિચારો કયાંથી આવે છે એ શુ' ન જણી શકીએ? 


“મા, દ. ૨૩ 


૧૮૬ મધનસદર્ર્દન 


આપણામા એવુ શુ છે કે જેને કારલે વિચારપ્રવાડ અભુઅટકચેોા 
ચાલ્યા જ કરે છે? આપણા વિચારોમાં આપણા ભૂતકાળના અતુભવ 
સિવાય ખીન્નુ કાંઇ હોય છે ખરૂ? 
આપણું ઇચ્છીએ કે ન ઇચ્છીએ તોપણુ વિચારો તે! ચા 
આવ્યા જ કરે છે. જેની જરૂર છે એવા વિચારોને પકડી રાખી 
બાકીનાને હડગેલી મૂકવા માટે આપણે ઠીક ઢીક પ્રયાસ કરવો! પડે છે. 
અહી મધુ" અટકી જતું નથી પરતુ જે વિચારોની જરૂર નથી, 
જેને હડસેલી ઝુકયા છે તૈ પુનઃ રેખા ન દે તે માટે તેની પર 
ચોકી કરવી પડે છે. લાંબે ગાળે આ ચોક્રી આપણુને ભારે પડી 
જય છે કારણુ કે ચોકી કરવામાં આપણી માનસિક શકિતનો ભારે 
વ્યય થાય છે. હકીકત એ છે કે વિચાર આપણે કરતા નથી પણ 
આવતા વિચારામાંથી કોને રોકવા અને કેને આવવા દેવા એટલું જ 
કાય' આપણે કરીએ છીએ. રે 
થાકી કરવાનું કાર્ય આપણને સજક થતાં કે સાટું જીવન 
ગાળતાં અદકાવે છે. જ્યારે આપણુને આપણા પોતાના જ વિચારો 
પર ચોકી કરવી પડે ત્યારે તેવા વિચારો આપણુને આવતા નથી 
એવુ' બતાવવા જાતજાતનાં ચિત્રવિચિત્ર અચાવભર્યા વત'ને! કરવાં 
પડે છે. આપણા ઘણાંખરાં કહેવાતા ધા્સિગક વર્તનો ખહારથી 
ધાર્મિક છ એમ ખતાવીએ પરતુ તેના સાચે! ઉદ્દેશ તો વિચારે 
પર ચોકી કરવાને હોય છે. આપણાં કેટલાંક સામાજીક વર્તનો 
સણુ તેવાં જ હોય છે; અ'દરથી આવતા વિચારો જેર ન પકડે 
તે માટે ખીજાઓને મળવા જઈએ છીએ, કામમાં પરોવાઈ રહીએ 
છીએ, બોલ બોલલ કર્યા કરીએ છીએ કે પાઠ ભજન કરીએ છીએ. 
વિચારો ગમે તેવા હોય તોપણુ તેમની અવગણુના કર્યા વગર, 
તેમની નિદા કર્ચા વગર કે પક્ષપાત ક્યો વગર ને સચેત્‌ ઝ્ઞુક્તપણે 
આવવા દેવામાં આવે તો તે જરૂર માણુસને નિશ્રિ'ત, નિડદ્ન્દ્ર 
અને નિર્ભય કરી શકે તેમ છે. પરુંડુ આવતા નિચારાસે અનકાવી 
રાખવાની જે સ્થા પાડવામાં આવી છે તેથી આપણી જાતને ખિલવ 
વાના માગમાં આપણે પોતે « અવરાધ કચતા થઈ ગયા છીએ. 
વિચાર આવતાં જ સારા કે અરાખ એવે ભેદ પાડી “ખરાખ 'તે 
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દ્ખાવી દેવા પ્રેયત્ત કરીએ છીએ. ખરાખ વિચાર આવતાં જ 
ગભરાઇ જઈ એકદમ ચિ'તાતુર થઈ તેને હડસેલી મૂકીએ છીએ. 
ગ્રેમ અને તિરસ્કારના દ્રદ્ધમાંથી છૂટવાનો પ્રયત્ન કરતા પહેલાં 
સારા અને ખરાખના ઠદ્ક્ધમાંથી છૂટવાની આવશ્યકતા છે. અને 
એમાંથી ન છુઠીએ ત્યાં સુધી જે સરળ છે; જે સાદુ છે, એનો 
અતુભવ આપણુને થઇ રાકતો નથી. 

આપણે જે છીએ તેમાં ને ખામી જેઈ શકતા હોઈએ અને 
તે કારશે મનની પુનરચના કરવાની કે પ્રતિભાને નૂતન આકાર 
આપવાની જરૂશિયાત જણાતી હાય તો! સૌથી પહેલાં એટલું સમજી જ 
લવુ' જઇએ કે જેને આપણે આપણા ચ્રાતાના વિચારો કહીએ 
છીએ તે આપણા પોતાના નથી. એ વિચારો ૫૨ આપણે કાણુ નથી. 
એમની પર આપણી હકુમત ચાલતી નથી. એ વિચારો અજ્ઞાત 
સનમાંથી પેદા થઇ બહાર આવે છે. 

આપણે જેને આપણા મન તરીકે આળખીએ છીએ તેના કરતાં 
અજ્ઞાત મન ઘણુ વિશાળ છે. એનામાં શુ' શુ' થઇ રહ્યુ છે એ 
વિષેતું આપણુને જ્તાન હોતું નથી તેથી તેને અજ્ઞાત મનના 
નામથી ઓળખવામાં આવે છે. આ અજ્ઞાત મનની આપણી 
શારીરિક તેમજ માનઞિક કિયાઓ પર ચાલુ અસર રહ્યા જ 
જુર્‌ છે. આપણી ખધી જ વૃત્તિઆને અજ્ઞાત મન સાથે સીધો 
સ'બ'ધ હોવાથી વૃત્તિઓને રોરવાનું કામ એ કરે છે. 

આ અજ્ઞાત મન એવું છે કૅ જેના પર સમય અને સ્થળની 
અસર થતી જ નથી. તે કાલાતીત છે. વાસ્તવિકતા કે નીતિથી એ 
પર છે. એવા અન્તાત મનમાં વિચારો ઉત્પન્ન થઇ ત્તાત મનમાં 
આવે છે ત્યારે તે ભાષા-શખ્ટનો સાધન તરીકે ઉપચોગ કરે છે. 

શબ્દના ઉપચોગ કર્યા વગર તમે વિચાર કેરી શકે છે? 
એક ઘડીભર થોભી જઈ અ પ અ કી. 

દ દ શું થાય તમ વચાર આ 
એ તમારા ર નુ સા આવે લ્યારે શું થાય છે? 


તમને આનદ થાય કે ચુસ્સે 
આનદ તમતે ચખ્દોમાં આવે છે ચુરસો તમને ભાષા રીયતેોજ 


અ ન "સ 
આવે છે? આપણા મનમાં જાગતા શાવને વ્યકત ટ્રે આપશે ., 
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ભાષાને ઉપયોગ કરીએ છીએ. એટલે ભાષા એ આપણા ભાવે! 
વ્યકત કરવાનું સાંધન છે. ચિત્ર, નૃત્ય, ચિન્હો પ્રતીકે! વગેરે દ્વારા 
ષણુ ભાવે। વ્યકત થઈ શકે છે. 

અજ્ઞાત મનમાં ભાષા ફે એના જેવું ખીજુ કોઇ સાધન નથી. 
તેમાંથી જે ભાવ કે વૃત્તિ ખહાર આવે છે તે વિશ્વાર કે વત'ન 
મારક્તે વ્યકત થઈ જાય છે. માણુસ પોતે પણુ સમજે છે કે 
તેનાથી ઘણાં એવાં વર્તનો થઇ જાય છે કે જે તેને કરવા હોતાં 
નથી; ઘણાં એવા વિચારો એને આવે છે કે જે ન આવે તેવું તે 
ઈચ્છે છે. આ ઉપરાંત પોતાનાં વત'ને! પાછળને! હેતુ એ પોતે 
ઘણીવાર જાણી શકતે! નથી. 

અનજ્ઞાતપણે થતી આ ખધી ક્યાઓતે કારણે અત્તાત મનના 
અસ્તિત્વ વિષેનો ખાત્રીપૂવ"કનો અતુભવ અપણુને થાય છે, 
અને સમજાય છે કે અનિચ્છનીય વિચાર્‌ કે વતનોને ટ્ર કરવા 
માટે અજ્ઞાત મનમાં રહેલાં તેના મૂળ કાઢી નાંખવાની જરૂર છે. 
જેમ નકામા છોડવાઓ ઉપચોગી છોડવાઓ માટેનું પોષણુતત્વ 
વાપરી નાખે છે તેથી ઉપચોગી છોડવાએને સહન કરવુ' પડે છે, 
તેમ અનિચ્છનીય માનસિક ક્રિયાઓને કારી નાખવામાં ન આવે ત્યાં 
સુધી માણુસ સ્વસ્થ અને શાન્તિભયુ” જીતરન ગાળી શકતો નથી. 
આ કારણે અન્તાત મનમાં શુ' ચાલી રછ્યુ” છે, શુ' ભરાઈ ખેડ 
છે તે જણુવાની, ન્તેવાની ખૂબ આવશ્યકતા છે. દાખલા તરીકે 
મારા એક દરદીને કામ કરવુ" હતું છતાં કરી શકતો ન હતો. 
કામ કરવામાં તેનું દિલ ચાટતુ' નહતુ'. આ કારણે તેને ઘણુ 
સહન કરવું પડતું હતુ. છનાંય કામ ન કરવા દેવાની વૃત્તિ પાસે 
તે તદ્ન નિરૂપાય હતો. કામ કરવાની ઇચ્છા હતી છતાંય તે 
કરી શકતો ન હતો એ પરથી એટલુ' તે! સ્પષ્ટ થઇ ગયું કે એના 
નન્તાત મનમાં એવું કઇક હૂતુ' કે જે તેની કામ કરવાની મરછીનો 
વિરાધ કરી તે મરજીને વેડ નાખતુ* હતું. આ માટે તેના અજ્ઞાત 
નમાં જવાનું ખૂખ જરૂરી હુતુ', અજ્ઞાત સનમાં પ્રવેશ થતાં જ 
દખાઈ આવ્યુ કે તેની કાસવૃત્તિ સાથે કાય” કરવાની ઇચ્છા તેતેડાઈ 
ગ હતી. કામ (કાય”) કામ (વૃત્તિ) ને મારે છે એ માન્યતા 


મતેલવ”્લેષણુતકાનવઉષ્પાર મષ્ટેસી કઈન્તિકારી સોપ ૧૮૬ 


ખોઢી છે એવુ' દેખાયું એટકુ' « નહિ, કામ (વૃત્તિ) કામ ( કાય") 
કરવાની ઇચ્છામાં વિથ્ન લાવી શકે દે છે, એવો પણુ ભદ સેોસરી 
* ગયે અતે કામવૃત્તિ તેસ જ કાર્ય શ્ર બન્ને મૂળસાં એક જ છે 
તેવું નવા મળ્યુ. 

દિવસે! સુધીના અગ્નાત સતમાં પરિભ્રસણુ પછી ચારેક વર્ષનો 
હતો ત્યારનો એક પ્રસંગ તેને યાદ આવ્યો. ભૂલાઇ ગયેલો આ 
પ્રસંગ યાદ આવતાં તે આશ્ચર્ય સુગ્ધ થઈ ગયેઓ અને તેના ન્યક્તિ 
સ્વતું ઘડતર કરવામાં આ પ્રસ'ગે જે જે હિસ્સે આપેલો તે પોતે 
અરાષર સમજી શકચેઇ 

તેના પડોશમાં રહેતા એક યુવાને તે ચારેક વષ'ને હતે! ત્યારે 
તેને એક ઓરડામાં લઇ જઈ તેની ચદ કાઢવાને પ્રયત્ન કરેલો: 
આ છેકરે તે સામે ખૂબ ઝઝુમ્યો અને જેમ તે વધુ ઝઝુમતેદ 
ગયે તેમ પેલો યુવાન ઝનૂની બતતો ગયો. આખરે છોકર. ખ્રુમ 
મારરે તે ખીકૈ તેલ છેડી દીધેદ. 

આ પ્રચગથી તે એવે! ડઘાઈ ગયેલા કે તે વિષે કોઈને કશુ 
કહી શેલો! નહિ આવી વાત કોઇને કેમ કહી શક્રાય એવી શાર 
સથી ખીજાને કહેતાં અચ્રકાઈ ગયેલો. અહીં મશ્ન ઉભો થાય છે કે 
ચારેક વષના નાના ખાળકને આવી શરમ શા માટે આવી? 
ખાળકને કેઈ મારે છે તો તે માખાપ પાકે જઇ ક્રિયાદ કરે છે. 
તેને બદલે આ છોકરો શા માટે શરમાઈ ગયે? તેભ મને કહું કે 
તેની મા ચરી પહેરી રાખવ માટે તેના છેક ખાલ્યકાળથી ખૃખ 
ચિવટ રાખતી અને તેથી નગ્ન થવું એ શરમજનક છે તેવો! ખ્યાલ 
બ'ધાઇ ગયેલે!. ખા હકીકતનું તેના પર ખબીન્તું' એક પરિણામ 
આવેકું. નગ્ન બાળકને જ્રેઇ તૈને ધૃણા થઈ વે છે તેથી ચગદી 
પહેરી ન હોય તેવા બાળટને તે અડકતો કે રમાડતો નથી. આમ 
'કામવૃત્તિ હાંકેલી રાખવી જેઈએ તેવે ખ્યાલ બળપૂર્વક જીકવામાં 
આવેલે! તેત્રી તેની પોતાની કામ ઈ-છા વ્યક્ત કરવામાં તેને તકલીક 
પડતી એટલે કે અજ્તાતપબે તેબ્‌ તેની કામવૃત્તિને એટલી ખધી 
દખાવી રીપેલી કે જેથી ઉત્સાડ જેવુ" તેનામાં હતું « તહિ અને 
જેએમાં ઉત્માઢ નથી હપ્તે તેએ કાર્યમાં રમ લઇ ડાકતા ન 


વૃકૃ૦ સાનસદરન 


આ આખી વક્તુની ગોધ અને તેને" અગે થયેલ સુધારા 
મુકત ગાહચ્યની પદ્ધતિના ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો ન હોત તો 
મકય ગની શકત નહિ. 

મુકત સાહચર્યની પદ્ધતિ એ મનુષ્યના વિકામ માર્ગમાં મને- 
વિશ્લેષણુના ગ્ષેતા ગીગમડ ફ્રેોઈડની એક સને'ભી અમૃલ્ય ભેટ 
છે, અન્નાત મત જેવા પ્રચ'ડ શકિતથી ભરપૃર મનના વિભાત્રમાં 
પહાથી જઈ તેમા રહેથી શકિતને મનુષ્યના લાભાર્થે અહાર લાવ- 
વાતુ મુક્ત માહયયથી શકય બની શક્યુ છે. આ પદ્ધતિ તદન 
અમૃત છેવાથી તેની આગાધ શકિત વિષેનો ખ્યાલ આવવા ઘણાંને 
માટે મુશકેલ છે. જુટી છુટી કળતના ઘગા પ્રયત્નો પછી જેમ કેટલીક 
ગ્ોપખાળ આકસ્મિક રીતે ચઇ જય છે તેમ માનગઞિક ગૂ'ચવભો, 
માનસિક રગનો નિકાલ મુકત ગાડચર્યથી લાવી શ્રકાય છે તે 
વશ્નુની' ગોપ ફ્રેઈડને આકસ્મિક માંપડેલી. 

છૂઅર નામના ક મિત્રે ફ્રોઇડને તેને! અનુભવ કહેવે।. 
હીસ્ટેરીઆ જેત્રા જક્દી #ઈથી પિડાતી એક રીએ ઘભી દવાએ 
ર છતાંય મારી ન ક ત્યારે છુઅર પામે મઈ. ખ્રઅર તે નીના 

કૃટમ્બના રોકટર ૩તા અને તે છી મારી થાય તેવુ' અતરમી 
ઇચ્છતા હતા. દરરાજ તે આઇ ડો. ખ્બર પામે જતી અને તેના 
દર્દની વાતે। કર્યા કરવી. કેટલાક દિવો! સુધી આમ વાતોકેર્યા પછી 
તે ખાઇને અ'રામ મળવા લાગ્યો તેના રામનાં"ચિન્હો ધીમે પીમે 

ર થવા લાચ્યા વાત કરી, મનમાં જે ભચાયુ છાર્તું તે કટી રેવાથી 
તોરી વા શગ્ર ચુધચ્તા સેઈ બ્રઅરને ખબ નવાઈ લાગી 
અને તેલ તે વાન કોઇડને કેવી. 

આ બનાવ ષ'ટી ઘ્‌ વર્જે સાનઞિક રોત્રમી પિડાતા દદીએ ન 
જાલ કરશામાં સૂચન કે હીપનો ીસની વઝુપ ફોઈડે સેઈ ત્યાર 
ખ્રઅરે કરતરી વાત તેમને યાદ સવી. એ હદીકનને ધ્યાનમાં રાખી 


પરષો કરવા માંડ્યા તેમાંથી મુક્ત સાકચયની પહતિ અસ્તિ- 
ત્વમાં આવી. 


મુકન મ્યહ્ચય એટરે મનમાં આવતા વિચારોને અટકાન્યા 
વમ? જેમ જાવે તેમ બઠાઃ સવજા રેવ. છમ કન્વા જતાં 


૧તોવિશલિષણુ-માનવઉષ્ધાર ગપ્દેનો કાન્તિકારી શેષ પ્દ્ર 


સાણુસને કયા વિન્વારા આવવા રેવા અને કયા ન આવવા દેવા 
નેની પસદગી કરવાનુ કા" બધ કી દેવુ પડે છે જુદી જુદી 
સાન્યતાએ પ્રમાણે આપણે આપણા ઝેટલાક વિચારોને નિંદાપાત 
ગણીએ દીએ તેથી તે માન્યતાએ વેગળી મૂડી દઇએ છીએ ત્યારે 
વિચા૨ દમન કરવાની ફિયા નિષ્કીય ખની જાય છે અને અજ્ઞાત 
મનમાથી વિચાર આવવા સાડે છે આ કારશે સાણુસને તેના મનમાં 
જે વિચા* આવે તે ભને ખરાખ હોય, હલકા હોય કે બિભત્સ હોય 
સો પણ્‌ જરાય સફોાસ રાષ્ના વગર બાવવાનુ કહેવામાં આવે છે 
અત્યાર સુધી આપણે જે કન્તા આવ્યા છીએ સાશા વિ-્વાર 
જુન્વા અને ખરાખને દખાવી દેવા તેનાથી તદન ઉલટુ છે ષહિ-- 


ખરાબ ગણાતા કામ, કોધ અને ભયને દબાવી દઇ આપણે 
પોતે આપણી જાતને ધેોઈામાં નાખી રહ્યા હતા તે વગ્તુ સ્પષ્ટપલે 
જ્ાઇડ પહેલા બીજા કોઇને સમજાયેવી નહિં યુગયુગાથી આપણને 
કહેવામાં આવ્યુ છે કે વૃત્તિને દખાવી દેવી યગ્તુ તેતુ શુ ષન્જિમ 
માવે છે તે મનુષ્યના ઇતિહાસમાં સૌથી પહેછુ ક્રોઇડને એવા મ્યુ 

તેણે ન્‍યુ કે #ૃત્તિઆના દમનને કારણે મન નિ૩ત્યાહી ઉદાસ, 
મદ ચિહીયુ, ભૂવો કરનાર શકાશીલ; ઇર્વાડુ , અદેણુ, વ્યનની, 
વનભિચારી અને મારક બને છે તેથી તેલે કહી ક આપણી બધી 
માનસિક ગૂચનણુ અને માનસિક બિમારીના મૂળમાં દમન કગ્વાની 
ક્રિયા છે 
વર્ષો પહેલા થયેવી ગૂન્યની કે ચૈડાની શોધ મનુષ્ય માટે જેટવી 
અગત્યની ક તેટવી અગત્યની સકત ગાહચયની પદ્ધતિની શોધ 
કે શૂન્નની શોધને કાનગ્શે ગણલિતશાસ્ર “ચાચુ એના વગન મનુષ્ય 
“તને. જેટલે ખૌધિધ વિડાસ ઘયો છે , તેટનો શકય ન હત્તા 
સૈડાની શોધ થઈ ન હોત તો યતત્રુપ આસ્તત્ગમાં આવી રા ત 
નહિ કારણુ કૅ કોઈપણ યત પૈડા વગ-તુ હોય તેવુ _સ્ભવિત 
નથી ૧ ડાની રોને કારણે સાનવમમાન#માં જે ક્રાન્તિ થઇ કે તેવી જ 
કાન્તિ મનેશ્વેષણુની મધથી માણનના માનિ વેતમા થઈ ગહ છે 
આન્ને આન્તે ચુપદ્ીથી થની આ ક્રાન્તિ 


કદર ઝત્તસદશન 


નથી કાશ્ણું રૈ લૂતકાળર્થી છટા પટતાં આપણને અનહદ દુઃખ થઈ 
શ્રાવે છે. ન્યાં સુધી ભૂતકાળથી આપણુ છૂટા પડી શકતા નથી 
ત્યાં સુધીં આપણામાં સત્ય દ્રછિ કે સાદી સમજ આવી શક્તી નથી. 

આપણો પોતાને! ભૂતકાળ આપણા એકાએક વર્તનને દોર છે. 
ગ ભૂતકાળ, એ અજ્ઞાત મન આપણે જે વિચારીએ છીએ, જે 
વર્તીએ છે તે નિયત કરે છે. એની પકડમાંથી છૂટવું ખુ જરૂરી છે. 

સનોવિશ્લષેષણુ સાખિત કેરી રા્યું” છે કે પહેલા વષષથી રાર 
થઇ કહા વષ" સુધીમાં જે કાંઇ બને છે તે આપણે। ભૂતકાળ ખની 
રહે છે, તેમાંથી આપણું અજ્ઞાત મન ખ'ધાઈ નચ છે, જે ત્યાર 
પછીથી થનારા એકેએક વતનને દોરે છે. 

આથી આપણા જીવનનુ" ધ્યેય જે અજ્ઞાત છે તેના વિષૅ જ્ઞાત 
થવાતુ' છે; અને ન્યાં સુધી અગ્નાત મનમાં પ્રવેશ કરાવી શકે 
તેવુ' કોઇ સાધન આપણી પાસે ન હોય ત્યાં સુધી તે અશકય 
હેતું. આ કારણે મનેોવિશ્લેષણુ અસ્તિત્તમાં આવ્યુ” તે પહેલાં 
અન્તાત ભન શુ છે તે જણુવાની કે સમજવાની કોઇપણુ ધાર્મિક, 
ભાધ્યાત્મિક ફે નૈતિક પદ્ધતિએ પ્રયત્ન કરેલો જ નહિ. બેથી 


તેઓએ અજ્ઞાત મનને ખાજીમાં રાખી જુદા જુદા સિદ્ધાંતોની 
ચો.જના ફરી છે. 

દાખલા તરીકે માણુસ પોતે ધારે તેવો થઈ શકતે નથી. પોતે 
ભાર્‌ા કે ઉજ્ઞત થવા માગે છે, તેવા વિચાર કરવાથી પોતાને પલ- 
ટાવી શકતે! નથી. ખીક ન રાખવી એમ કહેવાથી ખીક જતી 
કહેતી નથી. ઞલાહ, સૂચન કે પ્રયત્નથી કશું વળતું નથી. જેવા 
હોઇએ છીએ તેવાને તૈવાજ રહીએ છીએ... ી 

એ માટે અજ્ઞાત મનને ત્તાત ખનાવવાની જરૂર છે. પ. સુધી 
અજ્ઞાત મનમાં પહોંચી, શકીએ નહિ ત્યાં સુધી માણુસનાં જીવનમાં 
આવતા આંતરિક વિધ્તાને દૂર કરી રાકાય તેમ નથી.તે કારણે 
મનોશ્લેષક, સુક્ત સાહચય'ને પોતાના સાધન તરીકે વાપરી પરિ- 
સ્થિત્તિમાંથી લદાચેલા ખીનજર્રી અને અવ્યાજબી માનસિક 
અધનોને છોડવી એક એવી સ્થિતિ ઊભી કરે છે કે જેમાં માણુસ 
જદરથી લડતા ગભરાટ જે ડર વગરતું વાસ્તવિક વર્તન કરી શકે છે. 
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આવતા વિચારાતે જરા પણુ રોક્યા વગર જુ પ છા ધકેલવાનેા 
પ્રયત્ન કર્યો વગર સુક્તપણે ખહાર આવવા દેવામા આવે છે ત્યારે 
ભુલાઈ ગયેલા, અગાત થઈ ગચેલા, આપણા ભૂતકાળમાં ખનેલા 
પ્રસગા! કોઈ કોઈ વખત વીજળીના ચમડારાની જેમ એકાએક 
ચાદ આવી તય છે_ આમ સ્ુડ્તપણે માણ્સ ખોલતો જાય છે 
ત્યાઢે તે હમેશા આપોઆપ ભૂતકાળમાં ચાવ્યો જ જય છે 24 
ઉન્ટાપ્રગાહુમા જતા ડુ'ખદ પ્રસ ગા યાદ આવે છે અને 
એ પ્રસગામા વણાયેલી તૃત્તિઆ પણુ બહાર ધસી આવે ઢે 
આથી મન છટકાગનેો અતુભવ કરે છે કોઇક વખત તૈથી 
વ્યગ્રતા પણુ આવી જાય છે પચતું સસે।વિશ્લેષડની દોન્તણીથી તે 
વ્યગ્રતા ટ્રૂગ થાય છે એન્લુજ નહિ પણ ડ્રૂ* ટરનો ભ્રતક ળ 
વધુ ને વધુ ચાદ આવતે! થાય તેવી મ્થિતિ ઊભી 4રવામા આવે છે 

સૂચન ઝે સલાહને સુધ્ત સાહચ મા શ્થાન નથી જે વિચા* 
આવે તેને વખાડયા વગર આવવા રૃવાનાો હોય છે તેથી ખહાગ્ના 
રાઇપણુ પ્રયત્નની જ૩ર હોતી નથી સલાહે ઝે સૃચન સમાનઞિક 
કિગાએને સુક્ત કરનાને ખદવે બધનમા મૂડી દે છે, તેથી અજ્ઞાત 
મનમાથી દખાવેવી વૃત્તિઓ ખહાર આવવાને ખદવે વધુ દબાઇ જાય છે 
ખહારની દખલગીરી જેમ ઓછામા ઓછી હોય તેમ અગ્ાત 
સન જ્ઞાત ખનતુ જાય જી જેમ જેમ અજ્ઞાત મન જ્ઞાત ખનતુ નય 
તેમ તેમ માણુસને પોતાનુ આતરિક જીતન તેના હાથમાં છે તેનો 
અતુભવ થઈ શકે છે 

દુખ સહન કરવા તરક્ના અણુગમાને કારણે આપણું આપણી 
જુટલીક ઈચ્છાઓને પાછી રવીએ છીએ એટવે આપણી જુદી જુદી 
અનેક ઈશ્છાએના સમૂડમાથી જે ઈન્છાએને પાછી ઠેવવામા આવે 
છુ તેએમા પાછી હૈલાવાના ભય ઉત્પન્ન થાય છે આથી પાછા 
જુવનાર ખળ સામે ટઠ્ઠી રહેવાય તે માટે ઇચ્છાએ પોતાનુ નર વધાયે' 
નય છે અને જેમ તેમનુ નર વધતુ જય છે તેમ તેમને પાછા 
જેલના* તત્વની એટલે જે “આપણી” તેના વિષેની ગિતા વધતી જાય છે 
આ ચિંતા આપણી દરેક માનઞતિક મૂઝવણમાં જુ ખિમારીના મૃગમા 
સેવા મળે છે આપણા દ્રષ્ટાઆએ આપણુને નિશ્ચિત થવાને બાધ 
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આપ્યો છે તેનો અર્થ આ જાતની ચિંતામાંથી સુક્તિ મેળવવાને છે. 

જ્યાં સુધી આપણે હુઃખથી ભાગી જવાની માનસિક કિયાને 
અટકાવીએ નહિ ત્યાં સુધી એ નિશ્ચિ'ત અવસ્થાને પહોચી શકતા 
નથી. તેમ થવા માટે આપણુ' જીવનમાં જ્યાં જ્યાં આપણે હુઃ ખને 
સામને! કરવાનું તજી દીધુ' હોય તે પ્રસગાને તાજા કરી માતસિકપણે 
ફૂરી જીવી જઈએ તો દુઃખને સામનો કરવાની, દુઃખ સહન કરવાની 
તાકાત વષે છે. 

આ રીતે મનોાવિશ્લેષણુ માણુસમાં ફુઃખ સહન કરવાની તાકાતમાં 
વધારે કરે છે. દુઃ અથી ભાગવાની ઇચ્છાને નખળી પાડી દઈ ફુઃખ 
સકન કરવા સામેનો અણુગમે! ટૂર કરવામાં મદદ કરે છે[ દુઃખ 
સહન કરવાની તાકાત માણુસમાં જેમ વધારે તેમ તેતુ' માનસિક 
આરે્‌ેગ્ય વધે છે એટલું જ નહિ પણુ દુઃખથી ભાગવાની ઇચ્છાને 
કારણે વધતું ઘ્ષ'ણુ ટ્ર થાય છે જેથી ભાણુભ્નું વિચારબળ વધે છે.] 
માણુસ વધુ સજક બને છે. એટલે કે જેમ માણુસમાં ડુઃખને 
સામને કરવાનું ખળ વધારે તેમ તેની વૃત્તિઓની શકિત ઇંદ્રિય- 
સુખ મેળવવાને! માર્ગ" તજી સર્જક માગે" વળે છે. આમ થવાથી 
મનમાં ઊડતા તરગા આપોઆપ અટકી જય છે, જેના પરિણામે 
ઇદ્રિયા મનને ખહાર ખે'ચી જઈ શકત્તી નથી. 

અહીં દુઃખ સહુન કરવાનું કહેવામાં આવ્યું છે તેને! અથ 
એવે! નથી ચતો કે માણુસે જાણી નઈ શારીરિક દુઃખ સહુન કરવું 
બેઈએ પરતુ માનસિક દુઃખ પોતાની જ વૃત્તિઓને કારલે આવી 
પડે છે તેને સહન કરવાની તાકાત વધવાથી માણુસ વધુ ને વધુ 
સમી અને સમતાવાળે ખનતેો જાય છે. 

ખઆળકને માનું ધાવણુ છોડવું ગમતું નથી. ધાવણુ છોડાવતાં 
ધાવણુ માટે તે ઝૂરે છે, કારણ કૈ પધાવણુ પર તેના 
સુખને, તેના જીવનને આધાર છે, ધાવણુ અપાતુ બ'ધ થતાં તે 
આકુળવ્યાકુળ થઈ જાય છે, રડે છે અતે દયા ઉપનવે તેવી 
ક્થિતિ ઊભી થાય છે. પોતાના આત્મજનથી જટા પડતાં માણુસને 
જે દુઃખ થાય છે તેની ત્રાથે આ સ્થિતિ સરખાવી શકાય તેમ 
છે. જે પાવણુ મળી «તય તો તે તેનું બધું દુઃખ ભૂકી ન્ય. 
પરંતુ તેને જે તેઇએ છે તે ભળવાનું જ નથી તેવી ખાતરી જેમ 
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જેમ થતી જાય તેમ તેમ તે નવી આવી પડેવી ગ્થિતિ ગ્નીકાથ્વા 
માડે છે જેના પર એક વખત તેનો આધાર હતો તે આધારને 
વિસરી જાય છે તેને લાગે છે કે ધાવવા માટેની ઇન્છા ડુ ખ લાવે 
છું મારે તે ઇચ્છાને ભૂવી જવી ડુ ખથી ભાગવાનો કે દુ ખ સહન 
કરી લેવાનો મનુષ્ય તરીડેના આ આપણો સૌથી પહેલો ગ્રસ ગ છે 
સમન જીરવી શકે તેના કરતા વધારે મોટુ દુખ ખાળકને 

આપીએ તો દુ'ખ સહન કરવા સાખે તેનામા અણુગમો અને 
દુ*ખથી ભાગવા માટેની પ્રખળ ઇઈનછા થઇ આવે છે, આવા 
ખાળકો મોટી ઉંમરે જરાપણુ દુખ આવતા ગભ-ઇ ઊંઠે કે, 
અસ્વસ્થ થઈ જાય છે કોઈ ખળ, જેના ૫૦ તેમનો આધા- છે 
સેનાથી વિખૃઠા પડી ગયા હોય તેવો અનુભવ તેમને થાય છે તેથી 
ભવિષ્યના જીવનમા જેની પર આધાર હોય તે આધાર ખસી 
જરો તો શુ થરો તેવી ચિતાથી કાગ્ણુ હોય કે ન હોય તો પણુ 
તેએ પોડાયા કરે છે 

ઘણા એવા માણુસોના પરિચયમાં આપણે ભાવીએ દીએ કે 
જેમા સેકરી કરતા હોય તો પણુ નોકરી જતી રહેશે તેની ન્વિતાથી 
પીડાતા હોય છે, વેપારી હોય તે! તેમને ખોટ જરો તેવી અદ્રારણ 
શિંતા કરતા હોય છે આવા માણુસો શકિતશાળી હોવા છતા 
પોતાના કામધ ધામા નિષ્કૂળ જાય છે અને આ બધાના મૂળમાં 
હુ ખ સહન કરવા સાટેનો અણુગમા હોય છે 

ભૂતકાળતે જેએ। વળગી રહ છે તેમનામાં વિવેકને।, વામ્તવિક 
તાની સમ7ને। અભાવ હોય છે આથી માણુમ નયા સુધી ભૂતકાળ 


પકડી રાખે છે ત્યા સુષી તેતા જીવનમાં આવતા જત તરતના 
અતુભને।માથી તે નવુ શીખી શક્તો નથી દાખવા તરીકે માગ 
એક દરરીને ખાવાની બાખતમા જરાપણ ગ્રુશ્કેવી નડે તો તેને 
શુશ્મા થઈ આવે છે ખાવુ અને ગુસ્મા એ બન્ને એક ખીનન 
સાથે એવા તો વણાઇ ગયા છે કે તે તેમને છુટા પાડી શક્તો 
નવી ખાનાનુ મોડું થાય જુ ખાવાનુ ભાવતુ થયુ ન હોય તો 
તે ગુરસે થઈ જાય છે સુસ્ના દગાવી દે છે ત્યારે તેના મ્વષ્નમા 
પજુ તેવુ જ ખતે છે એક દિવમ એને સ્વપ્ત આવ્યુ તેમા 
તતો નેચુ કે તે જમવા બેડી! છું તેની પત્નીએ દાગભાત પીન્સ્યા 


૧૮૬ માનસતરાન 


દાળભાત મેગા કરી તે જમવા લાગ્યો ને તેને ખબર પડી ઝે 
તેમા કશે! સ્વાદ નહતો ઠ્ીક્ડી રસોઇથી તેને ગુસ્સા આવ્યો અને 
દાળઇભાતના લોચા પત્ની પર નાખવા લાગ્યો આખરે ચિડાઇને 
થાગી પત્ની પર ફેકી આ સ્વપ્ન ખતાવે છે રે ખોગક અને 
ગુમ્મા એ ખન્ને વચ્ચે તેના અજ્ઞાત મનમા અતૂટ સખધ બ ધાઈ 
ગયેલો! અને એ સબધતે તોડી નાખવા તે પોતે અસમથ' હતો 

ખોરાકને સ્વરક્ષણુ સથે સીધો સબધ છે આથી તેના જીવ 
નમા ખોરાક, મ્વરક્ષણુ અને કોધ એ ત્રણે એક ખીન્મા ભળી 
ગયેલા હતા જીવનમા જરા પણુ મૃશ્ઝેલી આવી પડતા તેતુ સ્તરક્ષણ 
ભયમાં આવી પડયુ છે તેવી ચિતા તેને થઈ આવવી અને 
ગુસ્મા વ્યક્ત કગ્તા સ્વગ્ક્ષણુ વધુ ભયમાં આવી પડશે તે 
ખીકે ગુમ્સાને મનમા ભઝી રાખતો મનમા આવતી વાતો, 
કે મનમા થતા ભાવ તે ઞહેનાઇથી વ્યક્ત કરી શડ્તો નહિ તેથાં 
તે હુમેશ ચિહઢાચેલો રહેતો, જરાજરામા વાકુ* પડતું ને ખોઠુ 
લાગતું એનું આ આખુ વર્તન ભૂતકાળમાં ખોરાડ અને શુમ્મા 
સાથે બ'ધાઇ ગચેલા સ'બધને કારણે થતુ" હતું જે એ પોતે 
આ સબધ તોડી નાખી ગશડ્ચેો! હોત તો નવા નવા અનુભવો 
તેનામા વધુ તે વધુ સમજ તેમ” દછિ લાવી શકત, 

આથી આપણા પોતાના ભૂતકાળમાથી છટવાની આપણુને 
બજ જરૂર છે ત્યા સુધી આપણો પોતાનો ભૂતકાળ આપણુને 
રોરતો હોય ત્યા સુધી ગમે તેટલા મદ્ગુણો આપણુ કેળવીએ 
તત પણુ મૂળમા તો આપણે હતા તેવા ને તેવા જ રહીએ છીએ 
પત્તાના મહેલની જેમ કટોકટીના પ્રસગે આવા મટ્ચુક્ઞો તૂઠી ષડે છે 
આ સદ્ગુ્‌ કેળવવા પાછળ વાપરેલી રાક્તિ નિગ્થ“ક જાય છે. 

મનોનિશ્કેષગુ અન્તિત્તમા આવ્યુ તે પહેલા આપણા ભૂત 
કા1માથી ફ્ટડાની રોઈ પદ્ધતિ આપણી પાને ન ઢુતી. અત્યા* 
સુધી સદ્શુ  કેળવવાનુ અને વૃત્તિઓને કાખુમા ગખવાનૃ કહેવામા 
આવ્યુ છે પ-તુ આપો ત્તભીએ ટીએ કે કેળવેલા સર્શુોા 
અતે કબુમાં રાખેવી વૃત્તિઆ પર ગાપત્તુ સતત ચાદી ગખવી 
પડે છે અને આ ચોદી ગખવાતુ *ા્ય” પણને વધુ ભયબીત 
ગખે છે એ સ્રર્ગુલેો। કયારે તૂણી પડ્શે, કાણુમા નખેવી વૃત્તિઓ 
કયારે વિક્રી બેસરે તે કટી શકાતું નથી. 


દૂ 


શ્શઝ 


ઝુખ્ટસૂચિ 


અગમચેતી 35, ૭૧, ૭૨ 

અ'ગુઠા ચુસવા ૧૭૭ 

અઅરેખાઇ ૨4, 5પ, 5&, ૧૫જ, ૬૭5 

“અ તરાત્મા 8 (509૮૬ ૪૪૦) ૧૬૩ 

અનિદ થવાનુ છે એમ લા ચા કરવુ" ૭૧ 

અનિદ્રા ૬૨, ૯૯, ૧૨૨ 

આક્રમકવૃત્તિ ૧૫૩, 

“આંગળા (મનની વાત બે!લી રેતા) - ૪૧, ૪૦ 

અઆત્મશિક્ષા ૧૫૫ 

આરેોપણ્‌ * ૮૭, હૃષ, બીન પર ૭૫, 

આપણ્‌ા ભાવાતુ ૬૯ ૬૬૩ 

ઈચ્છા, 
અપુરીશહેવી ૧૩૦, જઇને 
મારવાની ૭૫ જત કરવાની ૧૭૫ 
નોખમ ખેડનાની ૧૧૬૦, ઇચ્ડાવૃસ્તિ 
(વહેમ હારા) ૭૩, 
માવી દેવી ૧૬, ૪૪, પડાષી લેવાની 
ચ૩, 5૯, પચાવી પાડવાની ૧૩, 
પતે સારપ, ભલા અતે પરમનુ 
રવાની 3૩3, ખીશ્રનુ ખઅરાખ 
ચવાની ૩, ૧94૨ ગ્રેશવત્રાનીઃ ૧૨8, 
સ્જૃત'ત્ર યતાની ૯૫, સેના કરવાની 
૧૭૦, 

ઉ"ધ ઉધર્મા વર્તન ૧૩ ઉપમા ઝખકી 
«ગી €ઠવુ ૧૩, 
ઉ'ધો ન રાકવ ૪૪,૮૨, સનારમા, ધ 
આવવી * ૪૮, 

ઉ ચેથી નીચે પડવાને ખ્યાલ ૧૭4 

કામ કામવૃત્તિ* 
દખા ગયેલી 2 ૫૬, નિષ્ણળવા * પક 
અતૃપ્ત રહેવી $4 
મ્મછસાસા . 3૪ ૩૫, પ૨, ૮1, 
કામસનેદ ખેતવરતાં ડખ * ૪૦ 
કામસ”તેષ એટવે રપ?₹ઝુખ ૪૦ 


કોધ * 
સનમા દબાઇ ગયેડે! પરુ 
માન્યતાને પરિણામે ૮૨ 
આનગી રાખવાને સ્વભાવ પટ 
ખીજ ર૨૫ 
ગ્ભરાટ 
સમય વિષે &5 
અજ્ઞાત ગભરાટ 5૧ 
ગભરામણ ૪૪, ૭૮ 
ગ્લાનિ૧૦, ૧૮૮ 
ગુન્ડા ૪૯, ૧૫૫ 
ગુસ્સો 
ગેસ ૭૮ 
ગુસ્સો! દખાયેવો* ૪૮, 5૨ 
ગુર્સે! (કાઇ ન્યક્તિ પરતે!) અજ્ઞાતપત્રે 
કાઢવા ૪૮ 
ગુરસે! પેપ્તા પર $ ૫5 
ચુમ્સેદ-ભય હોય ત્યાં ? ૩૪ 
ગુર્સા-માબાપ ગ્રત્યે દ ૩૬, ૯૪ 
ચુશ્સા-માન્યતાથી દત્યનન યતે। ૮૧ 
રરા વિચાર . ૫૦ 
ધર્ષણ્‌ 
અજ્ઞાત : 5૧ 
બાક સ્વને માતાપ વચ્ચે ૮1 
ષારત્વિકતા અને પતિએ ચચ્ગે 
૧૪૮, ૧૦૪, ૧૪૯, ૧૫૩, ૧૫% ૧૫૨ 
થિતા 
₹૫કારપ૬ * ૧૧, ૧૨ 
[નિર્દાષપણુ નહેર કરવાની * ૫% 
દમ માટે જડ 
કામ તખતસર સુર ખતી નતિ એની દ* 
સામુજી વસ્તુ મિપે ૧૦૦ 
બીન ઉતારી પડર એવી ય્ક્3 
ના 3૧૬, ૧૧૭ ૧૨૧% ૧૫૭ 


૧૮૮ 


છીનવી લડ ૩૧ «૧૩ 

જપીને બેસ ત સ્કવુ હર 

તત તેતે એગખવાનો મય ન ૭૭ 

ક્જ્ઞાર1 ૧૨. ૧૬, ૫૦ 

જીભ તોતડાવી ૪૨ ૪૩ 

જુર્દી સ્વભાવ ૫૮ ૧૬૧, ૧૬૭ 

જવન 
નો ઉદચ 5૪ 
શ્રા યતા વગરતુ ૮૩ 
સુશ્ટ્વ લાગવું હ૩ 
શાથી રસ એણે થવા 
રક્ષણુ ૧૫૮ 

જુડ ૧૧૧૮ ૧૧૭ ૧૪૨ ૧૫૭ 

ઝમકી નગી જવુ ૧૦ ૭૫ 

રેવ ૧૨ ૧૪ 
રકમ કરવાનો ટેવ ૫૬ 

ડર ૧ર ૨૫ ૩૮ માબાપને ૭૦ 
ડરપોક ૧૧% ૧૨૧ ૧૪૪ ૧૭૧ 
ગરીબ થવાને ૧ર; ૧૪૭૨ ૧૭૪, 
૧૮૩ 

ડખ દુષ્કયતો ર૮ ૪૯ ૫૬ 
ખબીનને નુકશાન ષાયૃ તેડી ઇન્ણા 
કર્યાતિદ ૭૩ 
બીન્ત વર તિરસ્કાર માટેતો ૭૫ 


૧૦૨, ૧૦૪ 


તેડી પાડવુ ૩% 
દમ ૧૧૭૯ 

દમન વ્તિતુ ૧૨૧ 
ડખ 


ભૂક્ટી જગુ ૯૪ રુ"ખ દીન્નને દેવુ 
૩૪, ૧૨૩ દુખ્‌ ઢાકર્કું ૧૩૧ 
દુખાવા માથપ્તનો 1૫ ડડ 
મમ? ૧૮૦, ૧૮૧ ૧૮૩ -ધમની 
માન્યતા ૮૪, ધારમક વર્જન ૨૩ 
ધાયુ કરાવઝુ ૧૩૫, ૧૩૬, ૧૩૦ ૧૪૧) 
પાયું ન થડુ ૮૯, ૦ 
પરખ્ટ ખુડી નવી ૪૦ ન દેત્વી ૯૭ 


નખ ઝરડવાતી ટેવ ૪4, ૪ર 
ન્હાડ-લાબા વ મત સુધી ૮૧ 
નામ ભૂધી નવુ ૧૩ ૧૫, ૧૬ ૧૯ ૨૨ 
નિદ્ય નિણુયપર આની ન રાક્યુ ૧૪૮ 
નિરધારપણ ૫૧ 
નિષ્કામ કર્મ ૭૩ 
પરવરતા €, ૧૫૪ 
પરાધીનતા ૫૬ ૮૨ 
કસશ ગઝઅજ્ઞત બનેતા 
પ્રતીક માખાપતુ ૯૮ 
પાષ પાપના ખોને હર -પાપતો ખ્યાવ 

૩૪ પર ૧૧૫ ૧૧૬ ૧૧૯ 

ત્રા ગભરાટ પપ 
પ્રેમ ન આપી શકવા 

અચકાવું ૬૨ 
સા 

ખરચી નાખવા ૬૪, ૧૫ 
ષોતાને નુકશાન કરી સતોષ મેળવવા ૯૧ 
પોતાનુ કાઇ છે.ટ નહિ રય લુગવુ ૩૦ 

જાને કરૈત્તે સાયુ અતે સર ૧૪5 
જાતાનામાં એ છાપણ* ૧૨૬-૧૨૮ ૧૩૮ 
શ્રેઢ્ડ ૪૮ 
બચપણથી વલણ બધાઈ “તુ 45 
બધનમાથી છુટ્કારાના અતુભવ ૬૮ 
બક 

ઉધમા ચોરની 4૩ સ 

શય થવી ૧૯ ખોડ લાગરો 

તેતી ૨૪ વૃત્તિનો ૪૪ 


૧૧ 


$૧;-રરીકારતદ 


બભીન્એ! થી બીતા રહેવુ ૧૫% 
સુધારવા ૧૬૫ 
શુ કરરે? ૧૧૮ 

જય ઉતાર પાડવાનો ર૦ -મર 
વાનો ૨૧ ૨૪, ર૭ 
મૃત્યુને ૨૮ 


સતતા દબાઇ ગેડ સ્‍્યકત થના 4૦ 
માન્યતાનો ૮૪-૦૩ રટૈરો ત? ૯૪ 


શત ૪, પય 
“ભાવા દદર ૧૦, ૧૮, દખાવી રીપેવા » 
૩૯, પ૦, *૧, પપ, ૮૭ 
'ાષાદોષ ર ૨૬, ર, ૩૦ 
પભૂવી જ્વુ'? તમ્‌ ૧૩, ૧૫, ૧૯, ૨૧ 
“લ: લખવા ખોલવામાડ ૨૬ 
નુ મહત્વ ૨૭ 
અત: 
પર ઉડા પા ૯૦, ૯૫ 
નૈતિક : ૧૦૦ 
પોતાનું ડુશ્મત ? ૭૧ 
નો જાર : ૪1, ૫૮ 
ન સમતેોલપુ' : ૯૧ 
જેરજિશ્જેરણ 2: 
” કવી શીતે સહાયરૂપ ભને છે : #૫ 
થતાં છુપાયેવુ' કારણ બહાર નીકળી 


અઆવવુ ; ૬૧ 
માનસિક દર્દ કેવી રીતે મટાડે છે : ૩૬ 
1ન્યતા 2 # 


ઝેવી રતે સશ થાય છે 2 ૮૧ તા કસાવ: 
૮૨ વગર જીવવુ': ૮૩, ૮૫ ની પાછળ 1 
બળ : ૮૪ નસીબમાં તથા ન્યોતિષમટ 2: 
૮૪, ની આધીનતા : ૮૪ ચમત્કારની ર 
4૫, રુ છે ( : ૮5, નિર્ટાવ રેખ પી : ૮૪ * 
1નસિક ક * # ન 
' ખપને!$ ૧૯૨'મૂઝવણ્‌ : ૧૯૪ ડિ 
* વિકાસ: ૬૬૪, ન્યષા : ૬૮, રેમ 2 
૧૯૦, ૧૯૧. 
પૌડા : હ૧૬, શક્તિ : ૧૪૭, ૨૬૦ 
શ્વાસ્થ્ય; ૫૧, 
જ મઝવણ 3 ૪૨, ૪૩, ૪૫ 
ત સાહચર્ય (*7૪લ્ટ &55૦€141101) 
-33, 39, ૧૯૨૦, ૧8૨, ૧૯૩ની . 
પશ્વતિ: ૧ 
1૬રાક્ત્‌ : ૨૨, ૧૩૧ 
પત્તો એ વ્‌ ગતા અચકપ્વુ' ; ૧૫૬, 


સઃ શિ. પિ 
નો. અભાવ ક 


ઓછે થવો 








સ"મત્ર * ૧૧૪, 4૨૧ 
શ્વપ્ત ; 


જિ. 


પફ 


રહે 2 સ્‍ેપડાવવી 2 ૧૦૩, 4 સેઇ રાની : 


૧૬૨ રાત્રિથી ગભરાવવુ ; હક 


લાગણી ચ્યાપવી : અશકય હોવુ” : ૧૧; ૬ 


ન્યકત ન કરી શકવી 4 ર૩ 


લાડ લડાવવા : ૮૫ 

લેઈભા ૧*૧ પ્રટ 

વૃત્તિ : ૭૬, સ'હારતી . ૭૯ 
નર્તન ડ 


આવેશમાં " ૧૩ 

ઉ"ઘમા : ૧૩, સૂચનપ્રમાણે * ર૩ 
સામાજિક ર ૨૩, ધા[મક : ૨૩, ૧૬૬ 
નૈતિક : ર૩ 

નજીવા ર ૩૩, 

નિર્દોષ , ૪૦, ૪૨ 

ડખ લાગે તેવુ : ૯૪, વાશ્તવિક: ૧૯૨ 


ષાસ્તવિકતાનો સમજ ર ૧૯૬ 
નિચાર : 
પર વત્તિ3 ફર, ૧૪૪ રોકવા ર ૧૮૮ 


ઊક્ષણ્‌ 3 ૧૬૪ 

શિક્ષા પોતાને ૭૩, ૧૦૧, ૧૪૯ 
શન્યતાને! ભય : ૮૨ 
શ"કાચીલપણુ : છ, ૧૯૧ 


સમય ર ન 
પારખવાતી શકિત $ €5, ૧૦૧-૧૦૩ 
ભારે અતે ભયાર્નક્ર લાગવો! ૯1 

તોઃ સદૂઉપપ્‌ાગ, દરહપવોગ, હ૬ 
ખો ગભરાટ: ૯૮ ,”” 

સાથેનો સ'બ'ધ : ૧૦૪ ન 


જુક્ષી કવુ”૧૫ 


સ્રીત્વ : ૫૪ 

હતાથ થઇ જવુ" : ૮ 
હલકાં પાડવુ" ; ૧૪૨ 
ડ્વાંસીપાત્ર બનવુ” ; ૧૪૧ 
રુ. 


અજ્ઞાત: ૩૩-૩૬, ૪૭, ૧૩૧, ફૃરૃટ, 
૧૭૧ સ્ક 

૧૭ેમ્ર પાદ જતે! 2 

બન્ને ડુ,ખ 

કૂવરાતે : 


૧5૮૦ 
આટલુ' સુધારી લેને 


આ પુસ્તકમાં ભનેડણીની ભૂલા તો છે જ. ઉપરાત પ્રૂફ વાચનની ખાશાતે 
લીધે છાપભૂલે! પણ્‌ ડીક દીક રહી જવા પામી છે, વાચડાની વિનસ્ર ભાજે 
ક્ષમા યાચવા સિવાય લેખક માટે હવે બીને કોઈ માગ" રલો નથી છતા ચે 
અર્થસ ગતિ સચવાઇ રડે તે માટે નીચે મુજબના સુધાગ કરી લેવા [વન'તી છે, 


પાન" લી'ટી અશુદ્ધ શુદ્ધ 
૪૨ ૧૦ નથી, તીકળી ન્તય છે, નથી. (પછીતું રદ કરવુ) 
દૃછ ૧૫ કશુ જ ઊંતુ નથી. આ વાકય રદ કરવુ” 
૮૭ ૩ સમાવી સમજવી 
૯૯ ૨૪ એવુ નિદ્રાથી એવુ” અનિદ્રાથી 
૧૧૧ ૧૨ પલટા કારૃણુ પલટાનુ' કારણુ 
૧૧૨ ૨૫ વસ્તુ છે ન વસ્તુ એ છે 
૧૨૪ વૃ આપ શિક્ષા આપ શિક્ષા 
૧૬૦ જ -0૯08074ીંડલતે 1)€-€00061018115૯6 


૧૭૩ ૨૮ જેના હદ , જેના પર્‌ 


૫૯૧ ૧૦-૧૧ પહ્તિ સૂચવે છે. આ વાકય રદ કરવુ”, 





